
ยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน 

• ค าน า 

• ประเภทของยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน 

• ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไปของยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน 

• ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน 

• การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 

• การจดัเก็บยาตา้นโรคโปรโตซวั 

• ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคโปรโตซวัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเดนิทาง 

 

 

 

ค าน า   

 

ยาตา้นโรคโปรโตซวัเป็นยาประเภทหน่ึงทีใ่ชร้กัษาการตดิเช ือ้ทีเ่กดิจากโปรโตซวัซึง่เป็นสิง่มชีวีิตเซ

ล ล ์ เ ดี ย ว ที่ อ ยู่ ใ น ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ป ร สิ ต  ก า ร ติ ด เ ช ื ้อโ ป รโ ต ซ ัว เ กิ ด ขึ ้น ทั่ วโ ล ก 

และเป็นสาเหตุส าคัญของการเ จ็บป่วย และการเสียช ีวิตในบางภูมิภาค เช่น แอฟริกา 

และเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ประเภททัว่ไปของการตดิเช ือ้โปรโตซวั และอาการทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่  

    

1. มาลาเรยี - ติดต่อโดยการกดัของยุงที่ติดเช ือ้ในพืน้ที่เขตรอ้น และกึ่งเขตรอ้นของโลก 

อาการต่างๆ ไดแ้ก่ มีไข ้หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมือ่ยตามกลา้มเนือ้ อาเจยีน และทอ้งเสยี 

ผลที่ต า มมาของโ รคที่ร า้ ย แ ร ง มาก  คื อ  ค ว ามผิดปกติทา งจิตใ จ  อากา รช ัก 

และความผิดปกติของ เลือด  และไต  สิ่ ง เหล่ า นี้อาจท า ให ้เสียช ีวิตได ้ภายใน  24 

ช ัว่โมงหลงัจากตดิเช ือ้  

 

2. โรคไกอารด์เิอสสิ (Giardiasis) - 

เป็นการตดิเช ือ้ในล าไสซ้ ึง่มกัพบในบรเิวณทีม่กีารสุขาภบิาลไม่ด ีและน า้ไม่ปลอดภยั 

การตดิเช ือ้เกดิจากการกลนืน า้ทีป่นเป้ือน จากการกนิอาหารทีป่นเป้ือน 

หรอืสมัผสักบัผูต้ดิเช ือ้ อาการทอ้งเสยีเป็นอาการทีพ่บบอ่ยทีสุ่ดของโรค 

ไกอารด์เิอสสิ อาการอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ปวดทอ้ง ทอ้งบวม คลืน่ไส ้และทอ้งอดื  

 

3. โรคพยาธใินชอ่งคลอด (Trichomoniasis) - 

เป็นการตดิเช ือ้โปรโตซวัทีไ่ดม้าจากการมเีพศสมัพนัธ ์ผูห้ญงิอาจมอีาการคนัชอ่งคลอด 

และตกขาวมกีลิน่ มสีเีหลอืง โดยปกตแิลว้เพศชายจะไม่มีอาการใด ๆ 

แมว้่าในบางคร ัง้อาจมอีาการปวดปัสสาวะ และมหีนองในท่อปัสสาวะ  

 

 

ประเภทของยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน 



 

ยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทานทีใ่ชก้นัโดยทัว่ไปสามารถแบง่ออกไดเ้ป็นสองกลุ่มหลกั ๆ 

ไดแ้ก ่ยาตา้นมาลาเรยี และยาตา้นโรคโปรโตซวัเบ็ดเตล็ด นอกเหนือจากการใชเ้ป็นยาตา้นโรค 

โปรโตซวัแล ้ว  ยาบางชนิด เช่น  เมโทรนิดาโซล (metronidazole) และด็อกซีไซคลิน 

(doxycycline) ยงัถูกน ามาใชส้ าหรบัรกัษาการตดิเช ือ้แบคทเีรยีอกีดว้ย  

 

ฤทธิข์องยาตา้นโรคโปรโตซวัต่อการติดเช ือ้นั้นซบัซอ้น และยงัไม่เป็นทีเ่ขา้ใจกนัอย่างถ่องแท ้

บ า ง ช นิ ด อ า จ ร บ ก ว น ก า ร แ พ ร่ พั น ธุ ์  

หรอืท าลายดเีอ็นเอของโปรโตซวัเพือ่จ ากดัการแพรก่ระจายของเช ือ้  

 

ยาต ้านโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทานส่วนใหญ่เ ป็นยาที่ต ้องสั่ งจ่ายโดยแพทยเ์ท่านั้น 

แ ล ะ มี จ า ห น่ า ย ใ น รู ป แ บ บ ย า ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ย า เ ม็ ด  แ ล ะ แ ค ป ซู ล 

ควรใชภ้ายใตก้ารดูแลอย่างใกลช้ดิจากผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพเทา่นั้น 

 

ยาตา้นมาลาเรยี 
ยาตา้นมาลาเรยี ไดแ้ก่ เมฟโลควีน (mefloquine) คลอโรควิน (chloroquine) โปรกวันิล 

(proguanil) ก ับ อ ะ โ ท ว า ค ว อน  (atovaquone) แ ล ะ ด็ อกซีไ ซค ลี น  (doxycycline) 

ยาเหล่านี้จะท าการฆ่า หรอืยบัยัง้การเจรญิเติบโตของโปรโตซวัดว้ยการส่งผลต่อระยะต่าง ๆ 

ของวงจรชวีติของปรสติ ยาเหล่านีจ้ะน ามาใชท้ ัง้ในการรกัษา และป้องกนัโรคมาลาเรยี  

 

ส า หร ับก า ร ป้อ งก ันโ รคมาลา เ ร ีย  ก า ร เ ลื อกใช ย้ า จ ะขึ ้น อ ยู่ ก ับ เ ป้ าหมายของคุณ 

จะพจิารณาความเสีย่งจากพฤตกิรรมการเดนิทาง และสถานะทางสุขภาพกอ่นหนา้นีข้องคุณ  

 

ส า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า โ ร ค ม า ล า เ ร ี ย  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ย า ต ้ า น ม า ล า เ ร ี ย 

แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ร ัก ษ า จ ะ ขึ ้น อ ยู่ ก ั บ ช นิ ด ข อ งโ ร ค ม า ล า เ ร ี ย ที่ คุ ณ มี  

ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ที่ คุ ณ ติ ด เ ช ื ้ อ ม า ล า เ ร ี ย 

แล ะคุณได ้ร ับปร ะทานยาต ้า นมาลา เ ร ีย เพื่ อ ป้ อ งก ันโ รค มาลา เ ร ียไป แล ้ว ห ร ือไ ม่  

ห า ก คุ ณ ใ ช ้ ย า ต ้ า น ม า ล า เ ร ี ย เ ป็ น ม า ต ร ก า ร ป้ อ ง ก ั น 

ไ ม่ ค ว รใ ช ้ย า ต ้ า น ม า ล า เ ร ี ย ช นิ ด เ ดี ย ว ก ั นใ น ก า ร ร ั ก ษ า โ ร ค ม า ล า เ ร ี ย 

ดงันั้นจงึเป็นเร ือ่งส าคญัทีจ่ะตอ้งแจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบว่าคุณเคยรบัประทานยาตา้นมาลาเรยี

ช นิ ด ใ ด ม า ก่ อ น 

นอกจากนีแ้พทยข์องคุณอาจแนะน าใหใ้ชย้าตา้นมาลาเรยีหลายชนิดรว่มกนัเพือ่เอาชนะสายพนั

ธุข์องมาลาเรยีทีด่ือ้ต่อยาประเภทเดยีว  

 

ยาตา้นโรคโปรโตซวัเบ็ดเตล็ด 
ยาตา้นโรคโปรโตซวัเบ็ดเตล็ดทีใ่ชก้นัท ัว่ไป ไดแ้ก ่เมโทรนิดาโซล (metronidazole) ทนิิดาโซล 

(tinidazole) แ ล ะ นิ ฟู ร า เ ท ล  (nifuratel) เ ม โ ท ร นิ ด า โ ซ ล  (Metronidazole) 

เ ป็ น วิ ธี ก า ร ร ั ก ษ า ที่ พ บ บ่ อ ย ที่ สุ ด ส า ห ร ั บ  โ ร ค พ ย า ธิ ใ น ช่ อ ง ค ล อ ด 



(trichomoniasis) แ ล ะ โ ร ค ไ ก อ า ร ์ ดิ เ อ สิ ส  (giardiasis) 

ฤ ท ธิ ์ข อ ง ย า ใ น ก า ร ร ัก ษ า ก า ร ติ ด เ ช ื ้อโ ป รโ ต ซ ัว ยั ง ค งไ ม่ เ ป็ น ที่ เ ข ้า ใ จก ัน ดี นั ก 

อย่างไรก็ตามมนัอาจใชไ้ดผ้ลดว้ยการท าลายดเีอ็นเอของโปรโตซวั  

 

ใ ช ไ้ ด ้ผลก ับโ รคพยาธิ ใ นช่อ งคลอด  (Tinidazole) เช่น เดี ย วก ับโ รคไกอา ร ด์ิ เอสิส 

(metronidazole) ซ ึง่มีผลขา้งเคียงหลายอย่างเหมือนกนั และใหไ้ดแ้ค่ปร ิมาณยาเดียว 

ในขณะทีนิ่ฟูราเทล (nifuratel) สามารถใชเ้ป็นทางเลอืกแทนเมโทรนิดาโซล (metronidazole) 

หรอื 

ทนิิดาโซล tinidazole ในการรกัษาโรคพยาธใินชอ่งคลอดได ้    

 

 

ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไปของยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน 

 

ยาตา้นโรคโปรโ

ตซวั 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 

ยาตา้นมาลาเรยี 

เมฟโลควนี 

(Mefloquine)  

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 

• อาหารไม่ย่อย 

• อาการปวดทอ้ง 

• ทอ้งเสยี 

• วงิเวยีนศรีษะ 

• ปวดศรีษะ 

• นอนไม่หลบั และฝันรา้ย 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยโรคลมช ั

ก อาการชกั ภาวะซมึเศรา้ 

หรอืปัญหาสุขภาพจติอืน่ ๆ 

ปัญหาเกีย่วกบัหวัใจ 

หรอืตบัอย่างรนุแรง 

คลอโรควนิ 

(Chloroquine) 

• ระบบทางเดนิอาหารถูกร

บกวน  

• ปวดศรีษะ  

• ภาวะความดนัเลอืดต ่า  

• ภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่า 

• อาการชกั  

• การมองเห็นถูกรบกวน  

• สภาพผวิเสยี หรอืผมรว่ง  

• ผืน่แดง และอาการคนั 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่คีวา

มผดิปกตทิางระบบประสาท 

โรคกลา้มเนือ้ออ่นแรง 

(ภาวะกลา้มเนือ้ลา้ และออ่นแรง) 

glucose-6-phosphate 

dehydrogenase (G6PD 

ซึง่เป็นเอนไซมท์ีช่ว่ยใหเ้ซลลเ์ม็ดเลือดแ

ดงท างานไดต้ามปกต)ิ มปัีญหาของตบั 

และไต  



โปรกวันิล 

(Proguanil) 

กบัอะโทวาควอน 

(atovaquone) 

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน  

• อาการปวดทอ้ง  

• ทอ้งเสยี  

• ไอ  

• ปวดศรีษะ  

• วงิเวยีนศรีษะ  

• นอนไม่หลบั 

และมคีวามฝันทีผ่ดิปกต ิ  

• ภาวะซมึเศรา้  

• เบือ่อาหาร  

• มไีข ้  

• ผืน่แดงบนผวิหนัง 

• ไม่ควรใหใ้นสตรมีคีรรภ ์หรอืใหน้มบตุร  

• ไม่แนะน าส าหรบัผูป่้วยทีม่ีปัญหาเกีย่วก ั

บไตอย่างรนุแรง  

ด็อกซไีซคลนี 

(Doxycycline) 

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 

• ทอ้งเสยี 

• กลนืไดล้ าบาก  

• การระคายเคอืงของหลอ

ดอาหาร 

• ท าใหฟั้นเหลอืง 

และฟันเสยีโฉมหากรบัป

ระทานในระหว่างชว่งทีฟั่

นก าลงัมกีารพฒันา 

• ไม่ควรใชก้บัสตรมีคีรรภ ์

หรอืก าลงัใหน้มบตุร 

และเด็กทีม่อีายุต ่ากว่า 12 ปี 

• ไม่แนะน าส าหรบัผูป่้วยโรคไต โรคตบั 

• ควรกลนืยาเม็ด 

หรอืแคปซลูทัง้เม็ดพรอ้มกบัของเหลวใน

ปรมิาณมาก 

และรบัประทานพรอ้มกบัอาหาร  

ผูป่้วยไม่ควรนอนราบประมาณครึง่ช ัว่โม

งหลงัจากนั้น 

• หลกีเลีย่งการทานยาลดกรด นม 

เกลอืแคลเซยีม หรอืแมกนีเซยีม 

• ความไวต่อแสงอาจพบไดย้าก 

หลกีเลีย่งแสงแดดเป็นเวลานาน 

และใชค้รมีกนัแดดทีเ่หมาะสม 

ยาตา้นโรคโปรโตซวัเบ็ดเตล็ด 

เมโทรนิดาโซล 

(Metronidazol

e) และทนิิดาโซล 

(Tinidazole)  

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 

• รบัรสชาตทิีไ่ม่พงึประสง

คเ์หมอืนกบัโลหะ 

• รูส้กึเหมอืนลิน้มขีน 

• ภาวะเยือ่บชุอ่งปากอกัเส

บ 

• เบือ่อาหาร 

• หลกีเลีย่งการดืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ภีาวะ

เลอืดออกผดิปกต ิ

โรคระบบประสาทส่วนกลาง 

และมคีวามผดิปกตขิองตบั 

• ไม่ควรใหใ้นสตรมีคีรรภ ์



นิฟูราเทล 

(Nifuratel) 

• ระบบทางเดนิอาหารถูกร

บกวน 

• สรา้งความเสยีหายต่อระ

บบประสาทส่วนปลาย 

• เกดิรอยช า้ 

และเลอืดออกงา่ย 

หรอืมากเกนิไป 

• ไม่ควรใหก้บัผูป่้วยทีม่คีวามผดิปกตขิอง

ไต โรคระบบประสาท หรอืภาวะขาด 

G6PD 

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน 

 

• ท าตามขัน้ตอนการรกัษาทีแ่นะน า และรบัประทานปรมิาณยาทีถู่กตอ้งตามค าแนะน า 

• วิธีทีด่ีทีสุ่ด และเป้าหมายหลกัในการต่อสูก้บัโรคมาลาเรยี คือ การหลีกเลี่ยงไม่ใหยุ้งกดั 

ข อ แน ะ น า ใ ห ้พัก ผ่ อ นใ นห ้อ ง ป ร ับ อ า ก า ศ  ห ร ือ ห ้อ ง ที่มี มุ ้ง ล ว ด ก ั้น อ ย่ า ง ดี  

ใชย้าฆ่าแมลงแบบสเปรยใ์นรม่ และใชมุ้ง้ หากพืน้ทีน่อนไม่มเีคร ือ่งปรบัอากาศ หรอืมมีุง้ลวด 

ในขณะอยู่กลางแจง้ คุณควรสวมเสือ้แขนยาว และกางเกงขายาว รวมทัง้ทาสารไล่แมลง 

(เช่น  ผลิตภัณฑ ์ที่มี ส่ ว นผสมของ  DEET) บนผิ ว หนั งซ ึ่งไ ม่ มี เ สื ้อผ ้า ปก คุ ล ม 

และบนเสือ้ผา้ของคุณ 

• ห า ก คุ ณ มี โ ร คไ ก อ า ร ์ดิ เ อ สิ ส  (giardiasis) คุ ณ ค ว ร ล ้ า ง มื อ เ ป็ น ป ร ะ จ า  

แ ล ะ ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ใ ช ้ ช ้ อ น  ส ้ อ ม 

หรอืผา้ขนหนูรว่มกนัเพือ่ป้องกนัการแพรเ่ช ือ้ในกลุ่มสมาชกิภายในบา้น 

• คุณไม่ควรมีเพศสัมพันธใ์นขณะที่คุณก าลังรบัการรกัษาโรคพยาธิในช่องคลอด 

(Trichomoniasis) 

ดว้ยยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทานเน่ืองจากคุณอาจตดิเช ือ้ซ า้ได ้

 

 

การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 

 

• หากคุณก าลังวา งแผนที่จ ะ เดินทางไปยังพื ้นที่ที่มีค วาม เสี่ย งต่ อโรคมาลา เร ีย 

ค ว ร ป ร ึ ก ษ า แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ แ ต่ เ น่ิ น  ๆ 

เพือ่ประเมนิความจ าเป็นในการใชย้าตา้นมาลาเรยีซ ึง่ในบางกรณีตอ้งใชเ้วลาอย่างนอ้ยหน่ึงสั

ปดาหก์อ่นการเดนิทาง 

• ห า ก คุ ณ มี อ า ก า ร  เ ช่ น  ไ ข ้ห วั ดใ ห ญ่  ห ร ื อ มี ไ ข ้ สู ง ข ณ ะ อ า ศั ย อ ยู่ ใ น 

ห ร ื อ ห ลั ง จ า ก เ ดิ น ท า งไ ป ยั ง พื ้ น ที่ ที่ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง สู ง ข อ งโ ร ค ม า ล า เ ร ี ย 

คุณควรปรกึษาแพทยท์นัท ี  

• ย า ต ้ า น โ ร ค โ ป ร โ ต ซ ั ว ส า ม า ร ถ ท า ง า น ร่ ว ม ก ั บ ย า อื่ น  ๆ  ไ ด ้   

แจง้แพทยข์องคุณเกี่ยวก ับยาที่คุณก าลังใช ้รวมถึงยาที่ซ ือ้จากเคาน์เตอรข์ายยา 

เพือ่ใหแ้พทยท์ าการตดัสนิใจไดว้่ายาตา้นโรคโปรโตซวันั้นปลอดภยัส าหรบัคุณหรอืไม่  



• แจง้ประวตัทิางการแพทยข์องคุณใหแ้พทยข์องคุณทราบเน่ืองจากบางโรคอาจตอ้งมมีาตรกา

รป้องกนัเป็นพเิศษ 

• แจง้แพทยข์องคุณทราบว่าคุณก าลงัตัง้ครรภ ์หรอืใหน้มบตุร เน่ืองจากสตรทีีก่ าลงัตัง้ครรภ ์

หรอืใหน้มบตุรไม่ควรรบัประทานยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน 

• ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ ท ั น ที  ห า ก คุ ณ พ บ อ า ก า ร 

ห ร ื อ ผ ล ข ้ า ง เ คี ย ง ที่ ส ง สั ย ว่ า เ กี่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ย า ต ้ า น โ ร ค โ ป รโ ต ซ ั ว  

แพทยข์องคุณอาจตรวจสอบประเภทของยาคุณ 

• ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์  ห า ก อ า ก า ร ข อ ง คุ ณ แ ย่ ล ง 

หรอืคุณมขีอ้กงัวลเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใช ้

 

 

การจดัเก็บยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทาน  

 

ควรจดัเก็บยาตา้นโรคโปรโตซวัชนิดรบัประทานไวใ้นสถานทีแ่หง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยาไวใ้นตูเ้ย็น 

เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  

ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ไดต้ ัง้

ใจ 

 

 

ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคโปรโตซวัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเดนิทาง 

 

โปรดอา้งองิไปยงัลงิกด์งัต่อไปนีส้ าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคโปรโตซวัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเดนิ

ทาง: 

http://www.travelhealth.gov.hk/english/travel_related_diseases/travel_related_

diseases.html 
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