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โรคภูมแิพ ้  

 

โรคภูมิแพเ้ป็นภาวะที่ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายตอบสนองต่อสารที่ม ักไม่เป็นอนัตราย 

(ส า ร ก่ อ ภู มิ แ พ ้ ) อ า จไ ด ้ร ับ ส า ร ก่ อ ภู มิ แ พ ้จ า ก ก า ร สู ด ด ม  กิ น  ฉี ด  ห ร ือ สั ม ผัส 

โรคภูมิแพม้ีหลายประเภท ไดแ้ก่ โรคผื่นภูมิแพผ้ิวหนัง (โรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้ กลาก 

และเยื่อบุตาอกัเสบจากภูมิแพ)้ การแพอ้าหาร (มักเกิดจากไข่ นม อาหารทะเล และถั่ว) 

การแพแ้มลงต่อย การแพย้า (สารก่อภูมิแพท้ี่พบบ่อยที่สุด คือ ยาเพนิซลิิน ยาปฏิชวีนะ 

และวคัซนี) และการแพส้ิง่แวดลอ้ม (การแพล้ะอองเกสร และการแพไ้รฝุ่ น) 

 

อาการของโรคภูมิแพ ้ไดแ้ก่ น ้ามูกไหล จาม น ้าตาไหล และคนั อาการคนัตามผิวหนัง ลมพิษ 

บวมที่รมิฝีปากใบหน้า หรอืลิน้ เป็นตน้ ปฏิกิรยิาที่รุนแรงมากขึน้ ไดแ้ก่ อาการบวมที่คอ 

และทางเดนิหายใจ เสยีงหายใจเป็นเสยีงหวดี และหมดสต ิ

 

 

การรกัษา  

 

วิ ธี ที่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ที่ สุ ด ใ น ก า ร จั ด ก า ร ก ั บ โ ร ค ภู มิ แ พ ้  คื อ 

ก า ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร สั ม ผั ส ก ั บ ส า ร ก่ อ ภู มิ แ พ ้ ที่ เ ป็ น ส า เ ห ตุ  

หากไม่สามารถท าไดอ้าจจ าเป็นตอ้งใชย้าเพือ่บรรเทาอาการ ยาแกแ้พท้ีนิ่ยมใช ้ไดแ้ก่ ยาแกแ้พ ้

คอรต์โิคสเตียรอยด ์ (corticosteroids) ยาหดหลอดเลือด และมอนเทลูคาสท ์ (montelukast) 

ยาเหล่านีม้จี าหน่ายในหลายรปูแบบต่าง ๆ เชน่ ยาเม็ด แคปซลู ยาสูดพ่น ครมีทา ขีผ้ึง้ และยาฉีด 

ใ น ฮ่ อ ง ก ง  ย า แ ก ้แ พ ้ช นิ ด ร ับ ป ร ะ ท า น ส่ ว นใ หญ่ ส า ม า รถซื ้อไ ด ้จ า ก ร ้า น ข า ย ย า 

หรอืรา้นขายยาทีไ่ดร้บัอนุญาต อย่างไรก็ตาม ณควรขอค าแนะน าจากแพทยป์ระจ าครอบครวั 

หรอืผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพกอ่นรบัประทานยาใด ๆ 

 

 



ยาแกแ้พช้นิดรบัประทาน 

 

(i)  ยาแกแ้พ ้  
ฮิสตามีนจะถูกปล่อยออกมาเมื่อร่างกายของคุณปกป้องการโจมตี หากคุณเป็นโรคภูมิแพ ้

ร ะ บ บ ภู มิ คุ ้ ม ก ั น ข อ ง คุ ณ จ ะ ถื อ ว่ า ส า ร ก่ อ ภู มิ แ พ ้ เ ป็ น ผู ้ รุ ก ร า น 

การปลดปล่อยฮีสตามีนท าใหเ้กดิการอกัเสบโดยมีการขยายหลอดเลือดขนาดเล็ก และผิวหนัง 

หร ือ เ นื้อ เยื่อโดยรอบมีล ักษณะบวม  ยาแก ้แพ ้จ ะข ัดขวางผลกระทบของฮี สต ามีน 

แ ล ะ บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ภู มิ แ พ ้  

ยาแก ้แพ ้ช นิดร ับประทานจะน ามาใช ใ้นการร ักษาโรคภูมิแพ ้หลายชนิด  รวมไปถึง 

โ ร ค จ มู ก อั ก เ ส บ จ า ก ภู มิ แ พ ้ซ ึ่ ง จ ะ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร น ้ า มู กไ ห ล  แ ล ะ จ า มไ ด ้  

แ ต่ โ ด ย ป ก ติ จ ะ มี ผ ล ต่ อ อ า ก า ร คั ด จ มู ก น้ อ ย ก ว่ า 

นอกจากนีย้งัจะน ามาใชใ้นการรกัษาอาการผืน่ลมพิษ (ลมพิษ) คนัทีผ่ิวหนัง และดวงตา (กลาก 

แ ล ะ เ ยื่ อ บุ ต า อ ั ก เ ส บ ) น อ ก จ า ก นี้ ย ั ง มี คุ ณ ค่ า ใ น ก า ร ป้ อ ง ก ั น ล ม พิ ษ 

และในการรกัษาอาการแพย้าไดอ้กีดว้ย 

 

ค าว่า  "ยาแกแ้พ"้ หมายถึง ยาประเภทหน่ึงที่ออกฤทธิโ์ดยการปิดก ั้นตัวรบัฮิสตามีน-1 

ของร่างกายเรา ตัวรบัฮิสตามีน-1 มีส่วนรบัผิดชอบต่อปฏิกิรยิาการแพข้องเรา  โดยทั่วไป 

ยา แก ้แพ ้แบ่ ง ออก เ ป็นสองปร ะ เภท  ได ้แก่  ย า แก ้แพ ้รุ ่น แ รก  (ย ากล่ อมปร ะส าท) 

และยาแกแ้พรุ้น่ทีส่อง (ไม่มฤีทธิก์ล่อมประสาท)  

 

(a)  ยาแกแ้พท้ีม่ฤีทธิก์ล่อมประสาท  
เ ห ล่ า นี้ เ ป็ น ย า แก ้แ พ ้ป ร ะ เ ภท เ ก่ า  แ ล ะ มี ล ัก ษณะ เ ฉพา ะ ด ้ว ยฤ ทธิ ์ร ะ ง ับ ป ร ะส าท 

รวมถึงมีผลเป็นยาตา้นมะเร็ง ตัวอย่างแบบเดิมของยาแกแ้พป้ระเภทกล่อมประสาท ไดแ้ก่ 

บรอมเฟนิรามีน (brompheniramine) คลอรเ์ฟนิรามีน (chlorpheniramine) ซนินารซินี 

(cinnarizine) ไซโปรเฮปทาดีน (cyproheptadine) ไดเฟนไฮดรามีน (diphenhydramine) 

โ ป ร เ ม ท า ซี น  (promethazine) แ ล ะ ไ ต ร โ พ ร ลิ ดี น  (triprolidine) 

ผ ล ข อ ง ย า ก ล่ อ ม ป ร ะ ส า ท อ า จ มี แ ต ก ต่ า ง ก ั น ไ ป 

ตั้ ง แ ต่ มี อ า ก า ร ง่ ว ง น อน เ ล็ ก น้ อ ยไ ป จนถึ ง ก า รน อน หลับ ส นิ ท  ด เฟนไ ฮด ร า มี น 

(Diphenhydramine) แ ล ะ โ ป ร เ ม ท า ซี น  (promethazine) 

เกีย่วขอ้งกบัฤทธิก์ล่อมประสาททีรุ่นแรงกว่า และสามารถใชใ้นการระงบัประสาทในระยะสั้น 

ไซโปร เฮปทาดีน  (Cyproheptadine) มัก เกี่ย วข ้อ งก ับการ เพิ่ม ความอยากอาหาร 

และการเพิม่น ้าหนัก 

 

(b)  ยาแกแ้พท้ีไ่ม่มฤีทธิก์ล่อมประสาท  
ตวัอย่างของยาแกแ้พท้ีไ่ม่มีฤทธิก์ล่อมประสาท ไดแ้ก่ ซเีทอรซินี (cetirizine) เดสลอราทาดีน 

(desloratadine) เ ฟ กโ ซ เ ฟ น า ดี น  (fexofenadine) แ ล ะ ล อ ร า ท า ดี น  (loratadine) 

ยาเหล่านี้เป็นยาแกแ้พรุ้ ่นใหม่ และโดยทั่วไปจะท าใหเ้กิดอาการง่วงนอนเพียงเล็กน้อย 

หรอืไม่มเีลยเน่ืองจากการซมึผ่านเขา้สู่ระบบประสาทส่วนกลางไม่ด ี



 

(ii) คอรต์โิคสเตยีรอยด ์(Corticosteroids)  
บทบาทของคอรต์ิโคสเตยีรอยดช์นิดรบัประทานในการรกัษาโรคภูมิแพจ้ะสงวนไวส้ าหรบักรณีทีรุ่

นแรงเทา่นั้น เชน่ การโจมตขีองลมพษิอย่างรนุแรงโดยไม่ตอบสนองต่อการรกัษาในแบบมาตรฐาน 

และโรค เร ือ้นกวางชนิดรุนแรงที่ดื ้อยา  (โปรดดูลิ งก ต์่ อไปนี้ของบทความก่อนหน้า 

"ขอ้มูลเกีย่วกบัคอรต์โิคสเตยีรอยดช์นิดรบัประทาน" ส าหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิ: 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_0

2.html)  

 

(iii) ยาหดหลอดเลอืด  
ย า ห ด ห ล อ ด เ ลื อ ด ช่ ว ย บ ร ร เ ท า อ า ก า ร คั ด จ มู ก 

แ ล ะ ช่ ว ย บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ข อ งโ ร ค จ มู ก อัก เ ส บ จ า ก ภู มิ แ พ ้  แ ล ะ ไ ข ้ล ะ อ อ ง ฟ า ง 

ช่ว ยลดอากา รบวมของหลอด เลื อดภายในโพรงจมู ก  ใ นทา ง เดินหายใ จส่ วนบน 

เพื่อท าใหห้ายใจไดส้ะดวกขึน้ อย่างไรก็ตาม การใชย้าหดหลอดเลือดเป็นเวลานานกว่า  7 

ว ันอาจท าใหเ้กิดการคั่ งของเลือดกลับมาอีกได ้ ด ังนั้นจึงไ ม่แนะน าใหใ้ช เ้ ป็นประจ า  

หร ือใ ช ใ้ น ร ะย ะยาว  ตัว อ ย่ า งยาหดหลอด เลื อดที่ ใช ก้ ันทั่ วไป  ได ้แก่  ซโูด เ อ ฟีดร ีน 

(pseudoephedrine) และฟีนิลเอฟรนี (phenylephrine) 

 

(iv) มอนเทลูคาสท ์(Montelukast)  
ม อ น เ ท ลู ค า ส ท ์  แ ล ะ ลูโ คไ ต ร อี น  แ อ น ท า โ ก นิ ส ต ์  (leukotriene antagonist) 

ที่ น า ม า ใ ช ้ ส า ห ร ั บ ก า ร จั ด ก า ร โ ร ค จ มู ก อั ก เ ส บ จ า ก ภู มิ แ พ ้  

มอนเทลูคาสทช์ว่ยสกดัก ัน้ผลกระทบของสารอกัเสบทีม่ีฤทธิส์ูงซ ึง่ปล่อยออกมาจากเซลล ์

ร ว ม ทั้ ง แ ม ส ต ์ เ ซ ล ล ์  (mast cells a) แ ล ะ อี โ อ ซิ โ น ฟิ ล  (eosinophils) 

ซ ึ่ง จ ะช่ว ยท า ใ ห ้อ าก ารของโ รคจ มูกอัก เสบจากภู มิ แพ ้ดีขึ ้น  เช่น  อาก า รคัดจมูก 

โรคจมูกอกัเสบการจาม และอาการคนัจมูก 

 

ใ นก รณีที่พบได ้ย าก  คื อ  ผลก ร ะทบทา งร ะบบปร ะส าท  (เช่น  พฤติก ร รมที่รุ น แ ร ง 

แ ล ะ อ า ร ม ณ์ แ ป ร ป ร ว น ) เ กิ ด ขึ ้ น จ า ก ม อ น เ ท ลู ค า ส ท ์  

การใชเ้พือ่รกัษาโรคจมูกอกัเสบจากภูมแิพน้ั้นจะจ ากดัใหก้บัเฉพาะผูป่้วยทีม่กีารตอบสนองไม่เพีย

งพอ หรอืไม่สามารถทนต่อการรกัษาทางเลอืกได ้

 

 

ผลขา้งเคยีงท ัว่ไป และขอ้ควรระวงัของยาแกแ้พช้นิดรบัประทาน  

 

ประเภทของยาแ

กแ้พ ้

 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย  

 

ขอ้ควรระวงั 

 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


(i) (a) 

ยาแกแ้พท้ีม่ฤีทธิก์ล่

อมประสาท  

 

• งว่งนอน วงิเวยีนศรีษะ 

ออ่นเพลยี  

• ปากแหง้ 

สารคดัหลัง่ทางเดนิหา

ยใจเหนียวขึน้ 

ตาพรา่มวั ทอ้งผูก 

ปัสสาวะไม่ออก 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน 

และปวดทอ้ง 

• ปวดศรีษะ 

• ผูป่้วยไม่ควรขบัรถ 

หรอืใชเ้คร ือ่งจกัรหลงัจากรบัประ

ทานยา 

• หลกีเลีย่งแอลกอฮอล ์

• ขอ้ควรระวงัในการใชใ้นผูป่้วยโรค

หอบหดื 

• ขอค าแนะน าจากแพทยห์ากคุณรู ้

สกึว่าหวัใจเตน้เรว็ขึน้ 

หรอืไม่สม ่าเสมอหลงัจากทานยา 

(b) 

ยาแกแ้พท้ีไ่ม่มฤีทธิ ์

กล่อมประสาท 

• ใจสัน่ 

และหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ 

• ผูป่้วยควรระวงัผลกระทบของฤท

ธิก์ล่อมประสาททีอ่าจเกดิขึน้ 

และไม่ควรขบัรถ 

หรอืใชเ้คร ือ่งจกัรหากรูส้กึงว่งนอ

น  

• หลกีเลีย่งแอลกอฮอล ์

• ปรกึษาแพทยห์ากคุณรูส้กึว่าหวัใ

จเตน้เรว็ขึน้ 

หรอืผดิปกตหิลงัจากรบัประทาน

ยา 

(ii) 

คอรต์โิคสเตยีรอยด ์

(Corticosteroids

) 

• กกัเก็บโซเดยีม และน ้า 

ความดนัโลหติสูง 

• กลุ่มอาการคุชชงิ 

(Cushing 

syndrome) 

(ลกัษณะทัว่ไป ไดแ้ก ่

หนา้วงพระจนัทร ์ทอ้งโ

ตกว่าปกต)ิ 

• ทอ้งเสยี 

• เพิม่ความไวต่อการตดิเ

ช ือ้ 

• โรคกระดูกพรนุเมือ่ใชใ้

นระยะยาว 

• มขีอ้หา้มในผูป่้วยทีต่ดิเช ือ้เฉียบ

พลนัซึง่ไม่สามารถควบคุมไดโ้ดย

การรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ 

• ขอ้ควรระวงัในการใชใ้นผูป่้วยทีม่ี

ประวตัโิรคหวัใจ และหลอดเลือด 

เบาหวาน มคีวามผดิปกตขิองตบั 

หรอืไต 



(iii) 

ยาหดหลอดเลอืด 

• ความดนัโลหติเพิม่สูงขึ ้

น 

อตัราการเตน้ของหวัใจ

เรว็ขึน้ 

• เพิม่ความตืน่ตวัซ ึง่อาจ

น าไปการนอนหลบัไดย้

ากหากรบัประทานในช่

วงเย็นของวนั 

• ขอ้ควรระวงัในการใชใ้นผูป่้วยทีม่ี

ความดนัโลหติสูง และตอ้หนิ 

(iv) มอนเทลูคาสท ์

(Montelukast) 

• ปวดศรีษะ ปวดทอ้ง 

• สมาธสิ ัน้ในเด็ก 

• ภาวะภูมไิวเกนิ 

• ปากแหง้ ทอ้งเสยี 

• ระดบัเอนไซมข์องตบัสูง

ขึน้ 

• พบไดย้ากทีอ่าจเกดิโรคอโีอสิโน

ฟิลกิ โพลแีองจไิอตสิ (Churg-

Strauss) 

ซ ึง่มลีกัษณะทางคลนิิกของการอั

กเสบของหลอดเลือด 

• ผลกระทบทางระบบประสาทอาจเ

กดิขึน้ไดใ้นบางกรณี  

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการรบัประทานยาแกแ้พ ้  

 

• ยาแกแ้พบ้างชนิดอาจท าใหง้ว่งซมึ หรอืท าใหม้คีวามผดิปกตใินการตืน่ตวัทางจติ 

อย่าขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัร หากคุณรูส้กึงว่งนอน 

หรอืมคีวามผดิปกตใินการตืน่ตวัทางจติหลงัจากทานยาแกแ้พ ้

• ท าความคุน้เคยกบัช ือ่ และปรมิาณยาทีคุ่ณก าลงัรบัประทาน 

ระมดัระวงัผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

• อย่าดืม่แอลกอฮอลข์ณะทานยาเพราะจะเพิม่ผลขา้งเคยีงของยาแกแ้พ ้

หรอืเพิม่ความเสีย่งต่อผลขา้งเคยีงอืน่ ๆ 

• ส าหรบัผูป่้วยทีม่คีวามดนัโลหติสูง ตอ้หนิ และหอบหดื 

ควรขอค าแนะน าจากแพทยป์ระจ าครอบครวั หรอืเภสชักรกอ่นใชย้าแกแ้พใ้ด ๆ 

• ยาแกแ้พไ้ม่ใชก่ารรกัษา แต่เป็นเพยีงการบรรเทาอาการเทา่นั้น หากทราบสารกอ่ภูมแิพ ้

วธิทีีด่ทีีสุ่ดในการจดัการอาการแพข้องคุณ คอื 

หลกีเลีย่งการสมัผสักบัแหล่งทีม่าซึง่ท าใหเ้กดิภูมแิพ ้

 

 

การสือ่สารกบัแพทย ์หรอืเภสชักรของคุณ  

 

• ปรึกษาแพทยป์ระจ าครอบครวั  หร ือเภสัชกรเพื่อหาทางเลือกในการรกัษาที่ดีที่สุด 

คุณ อ า จไ ด ้ร ับ ค า แ น ะ น า ใ ห ้ใ ช ้ผ ลิ ต ภัณฑ ์ที่ ไ ม่ ใ ช่ย า  ห ร ือ ม า ต รก า ร อื่น  ๆ 

เพือ่บรรเทาอาการแพข้องคุณ เชน่: 



 การอาบน ้าดว้ยน ้ามนัทีไ่ม่ใชก่ารรกัษาทางการแพทยเ์พือ่บรรเทาอาการบนผวิพรรณ 

 การใชน้ ้าเกลอืลา้งจมูกเพือ่บรรเทาอาการทางจมูก 

 สวมถุงมอื หรอืทาครมีป้องกนัเพือ่หลกีเลีย่งการสมัผสัสารกอ่ภูมแิพก้บัผวิหนังโดยตรง 

ในกรณีของผวิหนังอกัเสบจากการสมัผสั 

 

• แจง้ใหแ้พทยป์ระจ าครอบครวั 

หรอืเภสชักรของคุณทราบเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใชเ้น่ืองจากยาของคุณอาจมปีฏกิิรยิากบัย

าแกแ้พ ้

นอกจากนีคุ้ณควรแจง้ใหพ้วกเขาทราบถงึโรคทีคุ่ณก าลงัไดร้บัความทกุขท์รมานเน่ืองจากบ

างโรคอาจมขีอ้ควรระวงัเป็นพเิศษ 

 

• ขอค าแนะน าจากแพทยป์ระจ าครอบครวัของคุณ 

หากคุณสงสยัว่าคุณก าลงัไดร้บัผลขา้งเคยีงจากยาแกแ้พท้ีค่งอยู่ 

และส่งผลต่อชวีติประจ าวนัของคุณ  

 

• ควรปรกึษาแพทยป์ระจ าครอบครวัของคุณกอ่นใชย้า หรอืผลติภณัฑส์ุขภาพอืน่ ๆ 

เน่ืองจากอาจส่งผลต่อผลกระทบ หรอืเพิม่ผลขา้งเคยีงของยาของคุณ 

 

 

การจดัเก็บยา 

 

ค ว รจ ัด เก็ บยา แก ้แพ ้ไ ว ้ใ นสถานที่แ ห ้ง  แล ะ เ ย็ น  ไม่ ค ว ร เก็ บยา แก ้แพ ้ไ ว ้ใ นตู ้เ ย็น 

เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  

ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ไดต้ ัง้

ใจ 
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การพฒันาวชิาชพี และการประกนัคุณภาพ (PD&QA) 
ส าหรบัการมส่ีวนรว่มทีม่คีุณค่าในการจดัเตรยีมบทความนี ้
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