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ผมร่วง 
 
ค น ส่ ว น ใ ห ญ่ ผ ม ร่ ว ง ว ั น ล ะ  50 ถึ ง  100 เ ส้ น 
โดยปกติมนัจะไม่ท าให้ผมบางลงอยา่งเห็นได้ชดัเน่ืองจากผมใหม่ก็ก าลงัโตขึน้ไป
พ ร้ อ ม กั น 
ภาวะผมรว่งหรือศีรษะลา้นเกดิขึน้เมื่อวงจรของการเจรญิเตบิโตและการผลดัเส้นผ
มน้ีหยุดชะงกัหรือเมือ่รูขุมขนถูกท าลายและแทนทีด่้วยเน้ือเยือ่แผลเป็น 
 
สาเหตุทีแ่ทจ้รงิของการสูญเสียเสน้ผมอาจไม่สามารถเข้าใจได้อย่างสมบูรณ์แต่มนั
มกัจะเกี่ยวข้องกบัปจัจยัต่อไปน้ีอยา่งน้อยหนึ่งอยา่ง: 
• ประวตัคิรอบครวั (กรรมพนัธุ์) โดยเฉพาะศีรษะลา้นในแบบผู้ชาย 
• ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ฮ อ ร์ โ ม น  ( เ ช่ น  ก า ร ตั้ ง ค ร ร ภ์ , 

การคลอดบุตรหรือการเริม่มีประจ าเดือน) 

• เ งื่อนไขทางการแพทย์บางอย่าง (เช่นความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ , 
โ ร ค เ บ า ห ว า น ,  โ ร ค โ ล หิ ต จ า ง ,   โ ร ค เ อ ส แ อ ล อี  (SLE), 
โรคซาร์คอยโดซสิที่มีส่วนเกี่ยวข้องกบัผวิหนงัและอาการบางอย่างในทอ้งถิน่ 
เช่น การติดเช้ือเกลื้อนของหนงัศีรษะ, ไลเคนพลานสัและโรคดึงผมตนเอง 
(ความผดิปกตทิ าใหค้นดงึผมออกซ ้าๆ)) 

• การรกัษาบางอย่าง (เช่นการรกัษามะเร็ง (เคมีบ าบดัและการฉายรงั สี) 
เลือดจาง, ระด ับวิตามินเอในปริมาณสูง , ยาส าหร ับโรคข้ออ ัก เสบ , 
ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร้ า ,  ปั ญ ห า เ กี่ ย ว ก ับ ห ัว ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ดัน โ ล หิ ต สู ง , 
ย า คุ ม ก า เ นิ ด แ ล ะ ส เ ตี ย ร อ ย ด์  
(สเตียรอยด์ทีใ่ช้ในการสรา้งและพฒันาประสทิธภิาพกล้ามเน้ือ)) 

• ความเครียดทางอารมณ์และรา่งกายอยา่งรุนแรง 
• ก า ร ข า ด ส า ร อ า ห า ร  ( โ ป ร ตี น ห รื อ ธ า ตุ เ ห ล็ ก ไ ม่ เ พี ย ง พ อ , 

ความผดิปกตใินการกนิ เช่น โรคกลวัอว้น, บูลเิมียและน ้าหนกัลด) 
 

โรคผมบางจากพนัธุกรรม 
ผมบางจากพันธุ กรรม เ ป็นอาการผมร่วงแบบก้ า วหน้ า ที่พบบ่อย ที่ สุ ด 
ม ั น ถู ก เ รี ย ก อี ก อ ย่ า ง ว่ า ศี ร ษ ะ ล้ า น แ บ บ ช า ย , 
ศี ร ษ ะ ล้ า น แ บ บ ห ญิ ง ห รื อ ศี ร ษ ะ ล้ า น ท ั่ ว ไ ป 
ผมบางจากพันธุกรรมเกิดจากปัจจ ัยทางพันธุกรรมและฮอร์โมนร่วมกัน 



ไ ด ไ ฮ โ ด ร เ ท ส โ ท ส เ ต อ โ ร น  (DHT) 
เป็นฮอร์โมนหลกัที่รบัผดิชอบต่ออาการผมบางจากพนัธุกรรมในบุคคลที่อ่อนแอท
า ง พั น ธุ ก ร ร ม  DHT 
ท าใหผ้มร่วงที่หนงัศีรษะโดยกระตุ้นใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของรูขุมขนบนหนงัศี
ร ษ ะ 
เส้นขนที่เกิดจากรูขุมขนที่ได้รบัผลกระทบจะมีเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กลงเรื่อยๆ 
มีความยาวส ัน้ลงและมีสีจางลงจนในที่สุดรูขุมขนจะหดตวัจนหมดและหยุดผลติขน 
 
ศีรษะล้านแบบชายสามารถเริม่ได้ต ั้งแต่วยัแรกรุ่นและมีผลต่อผู้ชายประมาณครึง่
ห นึ่ ง เ มื่ อ อ า ยุ  50 
ปีโดยทั่วไปจะเป็นไปตามรูปแบบของเสน้ผมทีถ่อยรน่ตามด้วยการท าใหผ้มบางบริ
เ วณก ล า ง ศ รี ษ ะ แ ล ะขม ับ ส่ ง ผ ล ใ ห้ ศี ร ษ ะ ล้ า นบ า ง ส่ ว น หรื อ ท ั้ ง ห ม ด 
ในภาวะศีรษะล้านแบบผู้หญิงผมม ักจะบาง ที่ด้ านบนของศีรษะเท่ านั้ น 
มีแนวโน้มทีจ่ะเห็นได้ชดัเจนมากขึน้ในผู้หญงิทีผ่่านวยัหมดประจ าเดือน 
 
นอกจากผมบางจากพันธุกรรมแล้วยงัมีอาการผมร่วงในรูปแบบอื่นๆ เช่น 
โรคผมรว่งเป็นหยอ่ม (AA), ภาวะผมรว่งฉบัพลนั (TE) 
 

โรคผมรว่งเป็นหยอ่ม  
โรคผมร่วงเป็นหย่อมส่วนใหญ่ม ักจะแสดงอาการเป็นหย่อมกระจุกเดียว 
( ข น า ด ป ร ะ ม า ณ เ ห รี ย ญ สิ บ บ า ท ) 
ห รื อผม ร่ ว ง ห ล า ยๆ จุ ด ที่ อ า จ ร วมกัน เ ป็ นบ ริ เ วณ ที่ มี ผ ม ร่ ว ง ม า ก ขึ้ น 
ม ัก ป ร า ก ฏ บ น ห นั ง ศี ร ษ ะ แ ต่ ส า ม า ร ถ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ ทุ ก ที่ ใ น ร่ า ง ก า ย 
อ าจ เ กิ ด ขึ้ น ได้ ก ับ ทุก ว ัย  แต่ ส่ วน ใหญ่มี ผ ลต่ อ ว ัย รุ่ นและว ัย ห นุ่ ม ส า ว 
ส าหรบัผมร่วงเป็นหย่อมนั้นผมร่วงเพราะได้รบัผลกระทบจากการอ ักเสบ 
ไ ม่ ท ร า บ ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร อ ั ก เ ส บ น้ี  
แต่คดิวา่ระบบภูมคิุม้กนัซึง่เป็นเกราะป้องกนัตามธรรมชาตซิึง่ปกติจะปกป้องร่างก
ายจากการติด เ ช้ือและโรค อื่นๆซึ่ งอาจจะท าร้าย เส้นผมที่ก าล ัง เติบโต 
ไมท่ราบสาเหตุที่แน่ชดัว่าเพราะเหตุใดจงึเกดิสิง่น้ีและไม่ทราบวา่เหตุใดจงึได้รบัผ
ลกระทบเฉพาะบรเิวณทีเ่กดิขึน้เทา่นั้นและสาเหตุทีผ่มมกัจะงอกอีกคร ัง้ 
 

ภาวะผมรว่งฉบัพลนั 
ภ า ว ะ ผ ม ร่ ว ง ฉั บ พ ล ั น  ( TE) 
ค ว ามหน าแ น่นข อ ง เ ส้ น ผม จ ะ ลด ล ง ส่ ง ผ ล ให้ ป ริม าณ เ ส้ น ผม ล ด ล ง 
การลดลงของความหนาแน่นของเสน้ผมเกดิจากการผลดัขนทีเ่พิม่ขึน้อย่างเห็นได้
ชดัในแต่ละวนัสดัส่วนของเส้นขนที่เพิ่มขึ้นจะเปลี่ยนจากระยะการเจริญเติบโต 
( anagen) ไ ป สู่ ร ะ ย ะ ก า ร ผ ล ัด ข น  ( telogen) โ ด ย ป ก ติ มี เ พี ย ง  10% 
ของเสน้ผมที่หนงัศีรษะอยู่ในระยะเทโลเจนแต่ในเทโลเจนเอฟลูเวียมจะเพิม่ขึ้นเป็
น  30% ห รื อ ม า ก ก ว่ า 
สาเหตุของภาวะผมร่วงฉับพลนัเกิดจากการรบกวนวงจรของเส้นผมปกติ 
ส า เ ห ตุ ที่ พ บ บ่ อ ย ข อ ง ภ า ว ะ ผม ร่ ว ง ฉั บ พ ล ัน ได้ แ ก่  ก า ร ค ล อด บุ ต ร , 
การบาดเจ็บหรือความเจ็บป่วยอย่างรุนแรง, เหตุการณ์ในชีวติที่เครียดหรือส าคญั 
( เ ช่ น  ก า ร สู ญ เ สี ย ค น ที่ คุ ณ ร ั ก ) 
น ้ า ห นั ก ที่ ล ด ล ง อ ย่ า ง เ ห็ น ไ ด้ ช ั ด แ ล ะ ก า ร อ ด อ า ห า ร ม า ก , 



ปั ญ ห า ผิ ว ห นั ง ที่ รุ น แ ร ง ส่ ง ผ ล ต่ อ ห นั ง ศี ร ษ ะ , 
การใช้ยาใหมห่รือการถอนการรกัษาด้วยฮอร์โมน 
 
 
การรกัษาอาการผมร่วง 
 
ผมร่วงหลายกรณีเกิดขึ้นช ั่ วคราว ในขณะที่ผมร่วงบางส่วนเป็นแบบถาวร 
บางชนิดเป็นส่วนหนึ่งของความชราตามธรรมชาตแิละไม่จ าเป็นต้องได้รบัการรกั
ษ า 
บางสว่นเป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการของเงื่อนไขทางการแพทย์ซึง่จะแก้ไขได้เมื่
อ เ งื่ อ น ไ ข ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ไ ด้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า 
ในขณะทีบ่างเงื่อนไขสามารถท าการรกัษาได้ 
 
ผมรว่งอาจสง่ผลกระทบทางอารมณ์ดงันั้นคุณอาจต้องการดูการรกัษาหากคุณรู้สกึ
ไ ม่ ส บ า ย ใ จ กั บ รู ป ร่ า ง ห น้ า ต า ข อ ง คุ ณ 
เ ป้ าหมายของการร ักษาคื อ เ พื่ อส่ ง เ สริมการ เจริญ เติบโตของ เส้นผม , 
ช ะ ล อ ก า ร ห ลุ ด ร่ ว ง ข อ ง เ ส้ น ผ ม ห รื อ ซ่ อ น ผ ม ร่ ว ง 
มีการรกัษาด้วยยาส าหรบัผมรว่งบางประเภท 
• ส าหรบัภาวะผมรว่งฉบัพลนัมกัจะสามารถแก้ไขได้อย่างสมบูรณ์โดยไม่ต้องมี

การแทรกแซงใดๆ เน่ืองจากความยาวปกตขิองเทโลเจนจะอยู่ทีป่ระมาณ 100 
วนั (3 ถงึ 6 เดือน) หลงัจากนั้นช่วงทีผ่มจะเริม่งอกอีกคร ัง้ (ระยะ anagen) 

• ส า ห ร ั บ โ ร ค ผ ม ร่ ว ง เ ป็ น ห ย่ อ ม 
ผ ม ที่ ร่ ว ง อ า จ ง อ ก ใ ห ม่ ไ ด้ โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง ร ั ก ษ า ภ า ย ใ น ห นึ่ ง ปี  
มี ย า ส า ห ร ั บ ร ั ก ษ า อ า ก า ร ผ ม ร่ ว ง  เ ช่ น  corticosteroid 
ใช้ส าหรบัลดการอกัเสบและระงบัระบบภูมคิุม้กนั 

• ส าหรบัผมบางจากพนัธุกรรมมีการรกัษาด้วยยา 
 
นอกจากการร ักษาด้วยยาแล้วย ังมี วิธีก ารร ักษา อื่นๆ เช่น  การผ่ าต ัด , 
ก า ร ร ั ก ษ า ด้ ว ย เ ล เ ซ อ ร์ แ ล ะ ก า ร ท า วิ ก 
แพทย์ของคุณอาจแนะน าวธิีการเหลา่น้ีรว่มกนัเพื่อให้ได้ผลลพัธ์ทีดี่ทีสุ่ด 
 
 

ยาส าหรบัผมร่วง 
 
ยาส าหรบัผมบางจากพนัธุกรรม 
ย า ส อ ง ช นิ ด  ไ ด้ แ ก่  
ฟี น าส เ ตอไร ด์ และ ไมนอกซิดิ ล ใช้ ในก า รร ัก ษ า ศี รษ ะล้ านแบบช าย 
ปจัจุบนัไมนอกซดิลิเป็นยาชนิดเดียวทีส่ามารถใช้รกัษาศีรษะล้านแบบหญงิได้ 
 
ฟี น า ส เ ต อ ไ ร ด์ มี ใ ห้ ใ น รู ป แ บ บ ย า เ ม็ ด ส า ห ร ั บ ผู้ ช า ย เ ท่ า นั้ น 
ท างานโดยการป้องกนัไมใ่หฮ้อร์โมนเทสโทสเตอโรนถูกเปลีย่นเป็นฮอร์โมนไดไฮ
โ ด ร เ ท ส โ ท ส เ ต อ โ ร น  ( DHT) DHT 
ท าให้รูขุมขนหดตวัดงันั้นการปิดกั้นการผลติจะท าให้รูขุมขนกลบัมามีขนาดปกต ิ
โดยปกตจิะใช้เวลาสามถงึหกเดือนในการใช้ฟีนาสเตอไรด์อย่างต่อเน่ืองก่อนที่จะเ



ห็ น ผ ล ใ ด ๆ 
กระบวนการหวัลา้นมกัจะด าเนินต่อไปภายในหกถงึสบิสองเดือนหากหยุดการรกัษ
า 
 
ไมนอกซดิลิมีใหใ้นรูปแบบยาทาเฉพาะที ่(เช่น สารละลาย/โลชั่นเฉพาะทีแ่ละโฟม) 
ซึ่ ง อ า จ ใ ช้ ไ ด้ ก ั บ ผู้ ช า ย แ ล ะ ผู้ ห ญิ ง  ใ ช้ ก ั บ ห นั ง ศี ร ษ ะ โ ด ย ต ร ง 
ย ั ง ไ ม่ ช ั ด เ จ น ว่ า ไ ม น อ ก ซิ ดิ ล ท า ง า น อ ย่ า ง ไ ร 
โ ด ย ป ก ติ จ ะ ต้ อ ง ใ ช้ เ ป็ น เ ว ล า ห ล า ย เ ดื อ น ก่ อ น ที่ จ ะ เ ห็ น ผ ล ใ ด ๆ 
โดยปกตกิระบวนการหวัลา้นจะกลบัมาท างานอีกคร ัง้หากหยุดการรกัษาด้วยไมนอ
กซดิลิ ผมทีป่ลูกใหมอ่าจรว่งได้สามถงึสีเ่ดือนหลงัจากหยุดการรกัษา 
 
ยาเม็ดฟีนาสเตอไรด์เป็นยาที่ต้องส ั่งโดยแพทย์เท่านั้นในขณะที่ยาเฉพาะทีม่ีไมนอ
ก ซิ ดิ ล ไ ม่ เ กิ น  5% เ ป็ น ย า เ ฉ พ า ะ ท า ง เ ภ ส ั ช ศ า ส ต ร์  
สิง่ส าคญัคือต้องขอความเห็นจากแพทย์ผิวหนงัหรือค าแนะน าทางการแพทย์เพื่อร
ะบุสาเหตุทีแ่ทจ้รงิก่อนเริม่การรกัษาใดๆ 
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ยาส าหรบัโรคผมรว่งเป็นหยอ่ม 
แม้ว่าจะไม่มีวิธีรกัษาอาการผมร่วงหรือยาที่ได้รบัการอนุมตัิส าหรบัการรกัษา 
แต่บางคนพบวา่ยาทีไ่ด้รบัการรบัรองส าหรบัวตัถุประสงค์อืน่สามารถช่วยให้ผมกล ั
บ ม า เ ติ บ โ ต ไ ด้ อ ย่ า ง น้ อ ย ก็ ช ั่ ว ค ร า ว 
คอร์ตโิคสเตียรอยด์ภายในช่วยกระตุ้นการงอกของเสน้ผมบรเิวณที่ฉีดและอาจเป็น
ป ร ะ โ ย ช น์ ส า ห ร ั บ ผ ม ร่ ว ง เ ป็ น ห ย่ อ ม ๆ 
ผลข้างเคียงของการฉีดคอร์ตโิคสเตียรอยด์ภายในรวมถงึความเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้ของก
า ร ติ ด เ ช้ื อ ,  ป ว ด ศี ร ษ ะ ,  ป ว ด ข้ อ แ ล ะ ป ฏิ กิ ริ ย า ใ น บ ริ เ ว ณ ที่ ฉี ด 
คอร์ติโคสเตียรอยด์แบบพลัซิ่งในช่องปากหรือต่อเน่ืองอาจใช้ในกรณีที่รุนแรง 
ส า ห ร ั บ ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ข อ ง ค อ ร์ ติ โ ค ส เ ตี ย ร อ ย ด์ ใ น ช่ อ ง ป า ก 
โปรดดูข้อมูลสุขภาพเกี่ยวกบัคอร์ตโิคสเตียรอยด์ในช่องปากที่เว็บไซต์ต่อไปน้ี 
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

 

คอร์ตโิคสเตียรอยด์ท ัง้ภายในและช่องปากเป็นยาทีต่้องส ั่งโดยแพทย์เท่านั้น 
 
 

ผลข้างเคียงท ั่วไปและข้อควรระวงั 
 

ยาส าหรบัโรค
ผมร่วงเป็นหย่
อม 

ผลข้างเคียงท ั่วไป ข้อควรระวงั 

1. 
ยาฟีนาสเตอไ
ร ด์  
(แบบรบัประท
าน)   

• อาการออ่นแอ 
• ความต้องการ

ทางเพศลดลง 
• ความผิดปกติ

ของการหล ั่ง 

• ใช้ด้วยความระมดัระวงัในการด้อยค่
าของตบั 

• ผู้ป่วยควรได้รบัการประเมนิมะเร็งต่
อมลูกหมากก่อนและระหว่างการรกั
ษา 

• ข้อบ่งช้ีตรงกนัข้ามในสตรีที่ก าลงัต ัง้
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• ความอ่อนโย
นและการขยา
ยเต้านม 

• อาการปวดอั
ณฑะ 

ครรภ์หรืออาจตัง้ครรภ์ 
• ผู้หญงิทีก่ าลงัหรืออาจตัง้ครรภ์ควรห

ลีกเลี่ยงการใช้ยาฟินาสเตอไรด์ทีบ่ด
หรือแตก 

• แนะน าให้ใช้ถุงยางอนามยัหากคู่นอ
นก าลงัต ัง้ครรภ์หรือมีแนวโน้มที่จะต ั้
งครรภ์ 

• มีรายงานกรณีของมะเร็งเต้านมในผู้
ชาย 

• อาจเพิม่ความเสีย่งของมะเร็งต่อมลูก
หมากในระดบัทีสู่ง 

2. ไมนอกซดิลิ 
(เฉพาะที)่ 

• ผื่นแพ้สมัผสั 

• อาการคนั 

• แสบร้อนเฉพ
าะที ่

• อาการแดงแล
ะรอ้น 

• การเปลี่ยนแป
ลงของสีผมหรื
อผวิ 

• ปวดหวั 

• ค ว ร จ า ก ั ด บ ริ เ ว ณ ห นั ง ศี ร ษ ะ 
หา้มทาสว่นอืน่ๆของรา่งกาย 

• หลีก เ ลี่ ย งการส ัมผ ัสก ับดวงตา , 
ปากและเยือ่เมือกผวิหนงัทีแ่ตกตดิเช้ื
อโกนหรืออกัเสบ 

• หลีกเลีย่งการสูดดมละอองสเปรย์เมื่อ
ใช้หวัพ่น 

• หลีกเลี่ยงการใส่ยาปิดแผลและยาทา
ทีช่่วยเพิม่การดูดซมึ 

• หยุดใช้งานหากผมร่วงที่เพิ่มขึน้ยงัค
งมีอยูน่านกวา่ 2 สปัดาห์ 

• ผู้ใช้ควรยุติการรกัษาหากไม่มีการพั
ฒนาหลงัจากหนึ่งปี 

• หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์และให้นมบุต
ร 

• มีข้อห้ามในผู้ใช้ที่มีความดนัโลหิตสู
งที่ได้รบัการรกัษาหรือไม่ได้รบัการ
รกัษา 

 
 

ค าแนะน าท ั่วไป 
 
• รบัประทานอาหารที่สมดุลทางโภชนาการ หากคุณได้รบัการบ ารุงอย่างดี  

การรบัประทานผลติภณัฑ์เสรมิอาหารไมไ่ด้แสดงวา่มีประโยชน์ 

• หลีกเลีย่งทรงผมรวบตงึ เช่น ผมเปีย, มวยผมหรือหางมา้ 
• หลีกเลีย่งการบดิขยี้หรือดงึผมโดยการฝืน 
• ดู แ ล เ ส้ น ผ ม ข อ ง คุ ณ อ ย่ า ง อ่ อ น โ ย น เ มื่ อ ส ร ะ ผ ม แ ล ะ แ ป ร ง 

หวีซี่หา่งอาจช่วยป้องกนัการดงึผมออก 
• หลีกเลี่ยงการท าทรีตเมนต์ที่รุนแรง เช่น โรลม้วนผม, ดดัผมด้วยความรอ้น, 

ทรีทเมนท์น ้ามนัรอ้นและน ้ายาดดัผม 
 
 

การสื่อสารกบัแพทย์ของคุณ 



 
• สื่ อ ส า ร กับ แพทย์ ข อ ง คุณ เ พื่ อ ห าท า ง เ ลื อ ก ในกา ร ร ัก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทย์ของคุณจะส ั่งยาทีเ่หมาะสมที่สุดใหคุ้ณหลงัจากพจิารณาสภาพของคุณแ
ละการตอบสนองต่อยาแลว้ 

• ร ะ ว ั ง ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ที่ ผิ ด ป ก ติ แ ล ะ ร้ า ย แ ร ง ที่ เ กิ ด ขึ้ น 
หากคุณพบอาการดงักลา่วใหต้ดิต่อแพทย์ของคุณทนัที 

• รายงานการเปลี่ยนแปลงของเน้ือเยื่อเต้านมให้แพทย์ของคุณทราบทนัที เช่น 
ก้ อ น บ ว ม , 
ความเจ็บปวดหรือน ้าออกจากหวันมในระหว่างการใช้ยาเม็ดฟินาสเตอไรด์ 

• แจ้งแพทย์ของคุณวา่คุณก าลงัต ัง้ครรภ์หรือให้นมบุตรเน่ืองจากไมค่วรใช้ยาเ
ฉพาะทีไ่มนอกซดิลิกบัสตรีทีต่ ัง้ครรภ์หรือให้นมบุตร 

• ตดิตามผลทางการแพทย์อยา่งสม ่าเสมอตามค าแนะน าของแพทย์ 
 
 
การจดัเก็บยาส าหรบัผมร่วง 
 
ย า ส า ห ร ั บ ผ ม ร่ ว ง ค ว ร เ ก็ บ ไ ว้ ใ น ที่ แ ห้ ง แ ล ะ เ ย็ น 
ไ ม่ ค ว ร เ ก็ บ ย า ไ ว้ ใ น ตู้ เ ย็ น เ ว้ น แ ต่ จ ะ ร ะ บุ ไ ว้ บ น ฉ ล า ก 
นอกจากน้ีควรเก็บยาส าหรบัผมรว่งอยา่งเหมาะสมในสถานทีที่เ่ด็กไมส่ามารถเข้าถึ
งได้เพื่อป้องกนัการกลืนกนิโดยไมไ่ด้ต ัง้ใจ 
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