
ยารกัษาตอ้หนิ 
 

 ตอ้หนิคอือะไร? 
 รกัษาตอ้หนิ 
 ประเภทของยารกัษาตอ้หนิ 
 ผลขา้งเคยีงทัว่ไปและขอ้ควรระวงัของยาตอ้หนิ 
 ค าแนะน าทัว่ไป 
 การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 การจดัเก็บยารกัษาตอ้หนิ 

 
 

 

ตอ้หนิคอือะไร? 
ต ้อ หิ น เ ป็ น ภ า ว ะ ส า ย ต า ที่ เ กี่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ สี ย ห า ย ข อ ง เ ส ้น ป ร ะ ส า ท ต า 
( ซ ึ่ ง เ ช ื่ อ ม ต่ อ ร ะ ห ว่ า ง ต า ก ั บ ส ม อ ง )  แ ล ะ เ ส ้ น ใ ย ป ร ะ ส า ท จ า ก เ ร ติ น า 
( เ นื ้ อ เ ยื่ อ ป ร ะ ส า ท ที่ ไ ว ต่ อ แ ส ง ซึ่ ง เ ป็ น แ น ว ด ้ า น ห ลั ง ข อ ง ด ว ง ต า ) 
ต ้ อ หิ น มั ก มี ผ ล ต่ อ ด ว ง ต า ทั้ ง ส อ ง ข ้ า งโ ด ย ป ก ติ จ ะ มี อ ง ศ า ที่ แ ต ก ต่ า ง ก ั น 
หากปล่อยทิง้ไวโ้ดยไม่ไดร้บัการรกัษาโรคตอ้หนิจะท าใหสู้ญเสียการมองเห็นดา้นนอกไดอ้ย่างต่อเ
น่ื อ ง  ( ก า ร ม อ ง เ ห็ น ร อ บ น อ ก ) 
จากนั้นพฒันาท าใหก้ารมองเห็นเล็กลงเป็นแบบอโุมงคแ์ละท าใหต้าบอดสนิทถาวร 
 
โ ร ค ต ้อ หิ น มัก เ กิ ด จ า ก ค ว า ม ดัน ภ า ยใ น ลู ก ต า สู ง ผิ ด ป ก ติ  ( ค ว า ม ดัน ลู ก ต า ) 
แ ต่ ส า ม า ร ถ เ กิ ด ขึ ้ น ไ ด ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ดั น ลู ก ต า ป ก ติ  
ตอ้หนิอธบิายว่าเป็นมุมเปิดหรอืมุมปิดขึน้อยู่กบักลไกของการอดุตนัของการระบายน ้า 
 
ในตอ้หนิมุมเปิด มุมการระบายน ้าทีเ่กดิจากกระจกตาและม่านตายงัคงเปิดอยู่ แต่ชอ่งระบายน ้า 
( trabecular meshwork) ที่มุมนั้นถูก ปิดก ั้นบางส่วนท าใหข้องเหลว (น ้ า เลี ้ยงลูกตา) 
ร ะ บ า ย อ อ ก จ า ก ต า ช ้ า ๆ 
สิ่งนี ้ท าใหข้องเหลวส ารองในตาของคุณและความดนัจะค่อยๆเพิ่มขึน้ภายในดวงตาของคุณ 
ภ า ว ะ นี้ ม ั ก ไ ม่ มี อ า ก า ร 
การมองเห็นจะหายไปทลีะนอ้ยจากขอบตาดา้นนอกและค่อยๆเคลือ่นเขา้สู่จดุศูนยก์ลาง 
 
ตอ้หนิมุมปิดเกดิขึน้เมือ่ม่านตาโป่งไปขา้งหนา้เพือ่ใหแ้คบลงหรอืปิดก ัน้มุมระบายน ้าทีเ่กดิจากกระ
จ ก ต า แ ล ะ ม่ า น ต า 
ของไหลไม่สามารถไหลผ่านเขา้และออกจากดวงตาไดอ้ย่างเพียงพอท าใหค้วามดนัตาเพิ่มขึน้ 
โ ร ค ต ้อ หิ น มุ ม ปิ ด มัก เ กิ ด ขึ ้น อ ย่ า ง ก ะ ทัน หัน  ( ต ้อ หิ น มุ ม ปิ ด แ บ บ เ ฉี ย บ พ ลั น ) 
แ ต่ ก็ ส า ม า ร ถ เ กิ ด ขึ ้ น ที ล ะ น้ อ ยไ ด ้ เ ช่ น ก ั น  ( ต ้ อ หิ น ช นิ ด ปิ ด มุ ม เ ร ื ้ อ ร ั ง ) 
อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ต ้ อ หิ น ช นิ ด มุ ม ปิ ด แ บ บ เ ฉี ย บ พ ลั น  ไ ด ้ แ ก่  
อาการปวดตาอย่างรุนแรงบร ิเวณรอบดวงตา  อ่อนเพลีย คลื่นไส ้อาเจียน ปวดศีรษะ 
เร ิ่มมีอาการผิดปกติทางสายตา (มักอยู่ในที่แสงน้อย)  ตาพร่ามัววงกลม (วงกลม) 
ร อ บ ด ว ง ไ ฟ แ ล ะ ต า เ ป็ น สี แ ด ง  อ า ก า ร ข อ ง ต ้ อ หิ น เ ฉี ย บ พ ลั นไ ม่ ค ง ที่  
พ ว ก มั น ส า ม า ร ถ ค ง อ ยู่ ไ ด ้ ห น่ึ ง ห ร ื อ ส อ ง ช ั่ วโ ม ง ก่ อ น ที่ จ ะ ห า ยไ ป อี ก ค ร ั้ ง 
แต่ทกุคร ัง้ทีเ่กดิอาการการมองเห็นของคุณจะเสยีหายมากขึน้เล็กนอ้ย 
  
ต ้ อ หิ น มุ ม เ ปิ ด ห รื อ มุ ม ปิ ด อ า จ เ ป็ น โ ร ค ห ลั ก ห รื อ ทุ ติ ย ภู มิ  
โ ร ค ต ้ อ หิ น ป ฐ ม ภู มิ ม ั ก เ กี่ ย ว ข ้อ ง ก ั บ ก า รไ ห ล อ อ ก ข อ ง ข อ ง เ ห ล วโ ด ย ต ร ง 
โรคต ้อหินทุติยภูมิ เกิด จาก เงื่อนไขหรือยาบา งอ ย่ า งที่ใ ช  ้ เช่น  การบาด เ จ็บที่ต า 
ภ า ว ะ ม่ านตาอัก เ ส บ  ( ก า รอัก เ สบขอ งช ั้น กลา งต า )  เ นื ้อ งอก  ต ้อก ร ะ จกขั้น สู ง 
โรคเบาหวานหรอืการใชย้าคอรต์โิคสเตยีรอยดใ์นระยะยาว 



 
ปัจจยัเสี่ยงของการเป็นโรคตอ้หินคือผูสู้งอายุทีม่ีอายุมากกว่า 40 ปี, สายตาสัน้อย่างรุนแรง, 
ความดนัโลหิตสูงในตา, ประวตัิครอบครวัเป็นตอ้หิน, เบาหวานและความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ 
ผูท้ีม่ถีิน่ก าเนิดในเอเชยีมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ในการเป็นโรคตอ้หนิชนิดมุมปิดแบบเฉียบพลนัและชา
ว แ อ ฟ ริ ก ั น ห ร ื อ แ อ ฟ โ ฟ ร  – 
แหล่งก าเนิดของแครบิเบยีนมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ในการเกดิโรคตอ้หนิมุมเปิดเร ือ้รงั 
 
 
การรกัษาตอ้หนิ 
โรคตอ้หินไม่สามารถรกัษาใหห้ายไดแ้ละความเสียหายที่เกิดขึน้ไม่สามารถยอ้นกลับได ้
แ ต่ ห า ก ต ร ว จ พ บ เ ร็ ว แ ล ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 
ค ว า ม เ สี ย ห า ย ต่ อ ก า ร ม อ ง เ ห็ น เ พิ่ ม เ ติ ม อ า จ ถู ก ร ัก ษ า ห รื อ เ กิ ดไ ด ้ ล่ า ช ้า 
ก า ร ร ัก ษ า มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย เ พื่ อ ค ว บ คุ ม ส ภ า พ แ ล ะ ล ด ค ว า ม เ สี ย ห า ยใ น อ น า ค ต 
ปัจจุบ ันวิธีก ารร ักษาต ้อหินที่ได ้ผลที่สุดคือการลดความดันลูกตาโดยใช ย้าต ้อหิน 
การรกัษาดว้ยเลเซอร ์การผ่าตดัตาหรอืการใชว้ิธรีว่มกนัโดยพิจารณาจากประเภทของตอ้หิน 
ค ว า ม รุ น แ ร ง  ป ร ะ ว ั ติ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ แ ล ะ ส ภ า ว ะ สุ ข ภ า พ ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย 
กลไกทีเ่กีย่วขอ้งส่วนใหญเ่กดิจากการปรบัปรุงการระบายของเหลวในตาหรอืลดปรมิาณของเหลว
ทีผ่ลติในตา 
 
โรคต ้อหินชนิดปิดมุม แบบเ ฉียบพลันพัฒนา ได ้อย่างรวดเร็วดังนั้ นจึงต ้องร ีบร ักษา 
นอกเหนือจากการเตรยีมดวงตาเฉพาะทีแ่ละยาทีเ่ป็นระบบเพือ่ลดความดนัในตาของคุณอย่างรว
ดเรว็แลว้การผ่าตดัม่านตาดว้ยแสงเลเซอรซ์ ึง่ใชล้ าแสงพลงังานสูงเพือ่สรา้งรใูนม่านตาของคุณแล
ะท าใหข้องเหลวไหลเวียนไดห้ร ืออาจใชก้ารผ่าตัดอื่นๆ หากคุณมีตอ้กระจกดว้ยเช่นก ัน 
การถอดออกอาจท าใหมุ้มในตาและเพิม่การไหลเวยีนของของเหลวเพือ่ลดความดนัลูกตา 
 

 
ประเภทของยาตอ้หนิ 
Topical beta-blockers 
ก า ร ใ ช ้  beta-blocker 
เฉพาะทีต่าจะชว่ยลดความดนัลูกตาไดโ้ดยการลดอตัราการผลิตของเหลวในตา Beta-
blockers ทีใ่ชเ้ป็นยาทาตา ไดแ้ก ่betaxolol, carteolol, levobunolol และ timolol 

   

Topical prostaglandin analogues และ prostamides 
prostaglandin analogues latanoprost, tafluprost แ ล ะ  travoprost แ ล ะ 
prostamide สั ง เ ค ร า ะ ห ์  bimatoprost 
เพิม่การไหลเวยีนของน ้าเลีย้งลูกตาและลดความดนัในลูกตาในเวลาต่อมา 
 
Topical alpha2-adrenoceptor agonists 
Brimonidine ซึ่ ง เ ป็ น  agonist alpha2-adrenoceptor 
แบบคดัเลอืกถูกคดิว่าจะลดความดนัในลูกตาโดยการลดการผลติน ้าเลีย้งลูกตาและเพิม่การไ
หลเวยีนของมนั 
 
Topical or oral carbonic anhydrase inhibitors 
สารยับยั้ง  carbonic anhydrase คือ  acetazolamide ที่ร ับประทาน เช่น เดียวก ับ 
brinzolamide แ ล ะ  dorzolamide 
เ ฉ พ า ะ ที่ ช ่ ว ย ล ด ค ว า ม ดันใ น ลู ก ต า โ ด ย ก า ร ล ด ก า ร ผ ลิ ต น ้ า เ ลี ้ย ง ลู ก ต า 
การใชส้ารยบัยัง้คารบ์อนิกแอนไฮเดสอย่างเป็นระบบยงัท าใหเ้กดิการขบัปัสสาวะทีอ่อ่นแอ 
 

   

Topical miotics 
Miotics เชน่ Pilocarpine ชว่ยเพิม่น ้าเลีย้งลูกตา 

   



 
ไฮเปอรโ์ทนิกแมนนิทอลทางหลอดเลอืดด า 
ไฮเปอรโ์ทนิกแมนนิทอลทางหลอดเลอืดด าเป็นตวัอย่างของยาขบัปัสสาวะออสโมตกิซึง่ชว่ย
ล ด ป ริม าณน ้ า เ ลี ้ย ง แ ล ะ ส า ม า รถ ลดค ว า มดันใ น ลู ก ต า ไ ด ้อ ย่ า ง เ ห็ นไ ด ้ช ัด 
มกัใชใ้นการจดัการตอ้หนิในระยะสัน้ 
ยารกัษาต ้อหินที่ขึน้ทะ เบียนในฮ่องกงส่วนใหญ่มีจ าหน่ายในรูปแบบเฉพาะ เช่น 
ย า ห ย อ ด ต า บ า ง ช นิ ด มี อ ยู่ ใ น ย า เ ม็ ด แ ล ะ ย า ฉี ด 
อาจมกีารก าหนดส่วนผสมของส่วนผสมทีแ่ตกต่างกนัและยงัมกีารเตรยีมยาเฉพาะทีซ่ ึง่มีส่ว
นผสมทีใ่ชง้านอยู่สองชนิด 
 
ยารกัษาตอ้หนิส่วนใหญเ่ป็นยาทีต่อ้งสัง่โดยแพทยใ์นฮ่องกงเทา่นั้น  

   

  

 
 
 ผลขา้งเคยีงท ัว่ไปและขอ้ควรระวงัของยาตอ้หนิ 
 

 ยาตอ้หนิ ผลขา้งเคยีงทัว่ไป ขอ้ควรระวงั 

1. Topical 

beta-

blockers 

 แสบตา, แสบรอ้น, ปวด, 

คนั, แดง, แหง้กรา้น 

 อาการแพร้วมทัง้การเกดิ

การแพช้นิดรุนแรงและเป

ลอืกตาและเยือ่บตุาอกัเส

บ 

 ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วย

ทีเ่ป็นโรคกระจกตา, 

ภาวะหวัใจลม้เหลวทีม่ ั่นคง, 

หวัใจเตน้ชา้กว่าปกตใินระดบัแรก 

(AV block), เบาหวาน 

 ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยทีม่ภีาวะหวัใจเตน้

ชา้, 

หวัใจอดุตนัหรอืหวัใจลม้เหลวทีค่วบ

คมุไม่ไดโ้รคหอบหดืหรอืมปีระวตัโิร

คปอดอดุก ัน้เร ือ้รงั, 

ภาวะน า้ตาลในเลอืดต ่าบ่อยๆ, 

การใหน้มบตุร, 

ภาวะกรดจากการเผาผลาญ, 

ภาวะชอ็กจากโรคหวัใจ, 

ความดนัเลอืดต ่า, 

โรคหลอดเลอืดส่วนปลายรุนแรง, 

ไซนัส, 

หวัใจเตน้ชา้ในระดบัทีส่องหรอืสาม  

2. Topical 

prostagland

in 

analogues 

และ 

prostamide

s 

 การเปลีย่นแปลงของควา

มดนัโลหติ 

 ปวดหวั 

 ไม่สบายตา 

 ความผดิปกตขิองเยือ่บตุ

า 

 เม็ดสนี า้ตาลโดยเฉพาะอ

 ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วย

ทีไ่ม่มเีลนสต์า, 

มเีลนสป์ลอมทีม่แีคปซลูเลนสห์ลงัฉี

กขาดหรอืเลนสห์อ้งหนา้และในผูท้ีม่ี

ปัจจยัเสีย่งทีท่ราบว่าเป็นโรคจดุรบัภ

าพตรงกลางบวม, ม่านตาอกัเสบ, 

ภาวะม่านตาอกัเสบ 



ย่างยิง่ในผูท้ีม่ม่ีานตาสผี

สม 

 เปลอืกตาอกัเสบ 

 สผีวิเปลอืกตาผดิปกต ิ

 การเปลีย่นแปลงของขน

ตาและขนเวลลสั 

(รวมถงึการท าใหต้าคล า้ 

หนาขึน้และยาวขึน้) 

 ลดการมองเห็น 

 โรคกลวัแสง 

 ตาด าอกัเสบ 

 ผวิกระจกตาเป็ 

 กระจกตาสกึกรอ่น 

หรอืมปีระวตักิารตดิเช ือ้ไวรสัทีต่าอย่

างรุนแรง 

 จ าเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลในผูป่้วยโร

คปอดอดุก ัน้เร ือ้รงั, 

โรคหอบหดืหรอืภาวะหายใจไม่พอ 

ไม่มปีระสบการณใ์นการใชง้านในภา

วะตาอกัเสบ, หลอดเลอืดแดง, 

ตอ้หนิมุมปิด, 

ตอ้หนิทีม่มีาแต่ก าเนิดหรอืตอ้หนิมุม

แคบ 

 การเปลีย่นสตีาทีเ่ป็นไปไดเ้น่ืองจาก

การเพิม่ขึน้ของเม็ดสนี า้ตาลในม่าน

ตาอาจเกดิขึน้ไดซ้ ึง่อาจเกดิขึน้ถาว

ร 

ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษในผู ้

ทีม่ม่ีานตาสผีสมและผูท้ีไ่ดร้บัการร ั

กษาเฉพาะตาขา้งเดยีว 

 อาจเกดิการเปลีย่นแปลงของขนตา

และขนเวลลสัไดเ้ชน่กนัหลกีเลีย่งกา

รสมัผสัน า้ยาหยอดตากบัผวิหนังซ า้

ๆ 

เพราะอาจท าใหเ้สน้ขนหรอืผวิคล า้

ขึน้ได ้

3. brimonidine 

เฉพาะทีเ่ป็น 

agonist 

alpha2-

adrenocept

or ทีเ่ลอืก 

 ปากแหง้ 

 การรบกวนของระบบทาง

เดนิอาหารและล าไส ้

 รบกวนรสชาต ิ

 อาการทางเดนิหายใจส่ว

นบน 

 ปวดหวั 

 ง่วงนอน 

 เวยีนศรีษะ 

 อาการป่วยไข ้

 ความผดิปกตทิางตา 

(รวมถงึภาวะ 

hyperaemia, 

การเผาไหม,้ 

การแสบคนั, 

 ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในโรคหวัใ

จและหลอดเลอืดทีรุ่นแรง 

ความผดิปกตขิองสมองหรอืหลอดเ

ลอืดหวัใจ, 

กลุ่มอาการของโรคเรเนาด,์ 

โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี, 

ความดนัเลอืดต ่าในการทรงตวั, 

ภาวะซมึเศรา้; เด็ก 2-12 ปี 

(เพิม่ความเสีย่งต่อการง่วงนอน), 

การดอ้ยค่าของตบั, 

การดอ้ยค่าของไต, การตัง้ครรภ ์

 ไม่ควรใชใ้นทารกแรกเกดิหรอืเด็กอ

ายตุ ่ากว่า 2 

ปีและมารดาทีใ่หน้มบตุร 



อาการปวดและความแหง้

กรา้น 

 ภาพรบกวน 

 เปลอืกตาอกัเสบ 

 โรคกลวัแสง 

 การพงัทลายของกระจก

ตาและการยอ้มส ี

 การรบกวนของเยือ่บตุา 

(รวมถงึการลวกรูขมุขนแ

ละการตดิเช ือ้) 

4. Topical 

brinzolamid

e และ 

dorzolamid

e, สารยบัยัง้ 

carbonic 

anhydrase 

 Topical 

brinzolamide 

 รบกวนรสชาต ิ

 ปากแหง้ 

 ปวดหวั 

 การรบกวนทางตา 

(รวมถงึการพงัทลายของ

กระจกตา, 

อาการบวมน า้ทีก่ระจกต

าการกลวัแสงและการมอ

งเห็นลดลง) 

 

 

 Topical dorzolamide 

 คลืน่ไส ้

 รสขม 

 ปวดหวั 

 อาการอ่อนเพลยี 

 การระคายเคอืงทางตา 

 มองเห็นภาพซอ้น 

 น า้ตาไหล 

 เยือ่บตุาอกัเสบ 

 กระจกตาด าเป็นจุดแผลเ

ล็กๆ 

 เปลอืกตาอกัเสบ 

 

 Topical brinzolamide และ 

dorzolamide  

 การดดูซมึอย่างเป็นระบบเป็นไปตาม

การใชเ้ฉพาะทีแ่ละแทบจะไม่ท าใหเ้กิ

ดผลขา้งเคยีงทีค่ลา้ยซลัโฟนาไมดแ์

ละอาจตอ้งหยดุใชห้ากรุนแรง 

 ไม่ควรใชใ้นผูท้ีม่เีลอืดเป็นกรดคลอไ

รด,์ การแพย้าsulfonamide, 

ภาวะไตวายพรอ้มการตรวจหาอตัรา

การกรองของไต (eGFR) นอ้ยกว่า 

30 mL/ นาท/ี 1.73 m2, 

ผูท้ีต่ ัง้ครรภ ์

 

 เฉพาะ Topical brinzolamide 

 ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัใน

กรณีทีท่่อไตยงัไม่สมบรูณห์รอื

ผดิปกต ิความผดิปกตขิองไต 

การใหน้มบตุร 

 ไม่ควรใชใ้นการดอ้ยค่าของตั

บ 

 

 เฉพาะ Topical dorzolamide 

 ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัใน

ประวตัขิองน่ิวในไต 

ความผดิปกตขิองกระจกตาเร ื ้

อรงัจ านวนเซลลบ์ผุนังหลอดเ

ลอืดต ่า 

ประวตักิารผ่าตดัลกูตาความ



ผดิปกตขิองตบั 

 ไม่ควรใชใ้นการใหน้มบตุร 

5. Acetazolami

de 

แบบรบัประทา

น, สารยบัยัง้ 

carbonic 

anhydrase 

 คลืน่ไส ้

 อาเจยีน 

 ทอ้งเสยี 

 รบกวนรสชาต ิ

 เบือ่อาหาร 

 ยาระงบัความรูส้กึ 

 ฟลชัชงิ 

 ปวดหวั 

 เวยีนศรีษะ 

 ความเหน่ือยลา้ 

 หงุดหงดิ 

 ความตืน่เตน้ 

 Ataxia 

(ขาดการประสานงานขอ

งกลา้มเนือ้ระหว่างการเค

ลือ่นไหวโดยสมคัรใจ เชน่ 

การเดนิหรอืหยบิสิง่ของ) 

 อาการซมึเศรา้ 

 ความกระหายน า้ 

 โพลยีเูรยี 

 ลดความใคร ่

 โดยทั่วไปไม่แนะน าใหใ้ชเ้ป็นเวลานา

น 

 ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วย

ทีม่ภีาวะปอดอดุก ัน้หรอืถงุลมโป่งพอ

งในปอดและการชว่ยหายใจของถงุล

มบกพรอ่ง ผูส้งูอาย;ุ โรคเบาหวาน; 

น่ิวในไต 

 ไม่ควรใชใ้นภาวะ hypokalaemia, 

hyponatraemia, 

hyperchloraemic acidosis; 

adrenocortical ไม่เพยีงพอ 

การบรหิารระยะยาวในตอ้หนิมุมปิดเ

ร ือ้รงั แพซ้ลัโฟนาไมด;์ 

การดอ้ยค่าของตบัการดอ้ยค่าของไ

ตการตัง้ครรภโ์รคแอดดสินั 

 ความผดิปกตขิองเลอืดผืน่และผลข ้

างเคยีงอืน่ๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัซลัโฟนาไ

มดเ์กดิขึน้เป็นคร ัง้คราว - 

ผูป่้วยควรรายงานผืน่ทีผ่วิหนังทีผ่ดิ

ปกต ิ

6. Pilocarpine, 

topical 

miotics 

 กลา้มเนือ้ส่วนเพ่งของท่อ

ปัสสาวะคา้งเกรง็ท าใหป้ว

ดศรีษะและปวดคิว้ซ ึง่อาจ

รุนแรงขึน้ในชว่ง 2–4 

สปัดาหแ์รกของการรกัษ

า 

(ขอ้เสยีโดยเฉพาะอย่างยิ่

งในผูป่้วยอายตุ ่ากว่า 40 

ปี) 

 ผลขา้งเคยีงทางตา 

ไดแ้ก ่ปวบแสบปวดรอ้น, 

อาการคนั, 

อาการปวดและการระคา

ยเคอืง, การลอกตา, 

การมองเห็นภาพซอ้น, 

 ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วย

ทีม่แีผลในกระเพาะอาหาร, 

กลา้มเนือ้กระตกุในกระเพาะอาหาร, 

โรคหวัใจ, ความดนัโลหติสงู, 

ความดนัเลอืดต ่า, 

ความไม่มั่นคงของหลอดเลอืดทีท่ าเ

คร ือ่งหมายไว,้ โรคหอบหดื, 

โรคลมบา้หมู, โรคพารค์นิสนั, 

ภาวะต่อมไทรอยดท์ างานเกนิและกา

รอดุก ัน้ทางเดนิปัสสาวะและผูป่้วยทีใ่

ส่คอนแทคเลนสช์นิดน่ิมภาวะสมองเ

สือ่ม ประเภทอลัไซเมอร ์

 ไม่ควรใชใ้นสภาวะทีร่มู่านตาตบีเป็น

สิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนา 

เชน่ม่านตาอกัเสบเฉียบพลนัเยือ่หุม้



ความแออดัของหลอดเลื

อดทีเ่ยือ่บตุาขาว, 

สายตาสัน้, 

การเปลีย่นเลนสเ์มือ่ใชง้า

น, 

การตกเลอืดในน า้หล่อเลี ้

ยงตาและการอดุก ัน้รูม่าน

ตาเพิม่ขึน้ 

ปอดอกัเสบเฉียบพลนัเยือ่หุม้ปอดอั

กเสบดา้นหนา้และตอ้หนิทตุยิภูมบิา

งรูปแบบ 

ไม่ควรใชใ้นโรคอกัเสบเฉียบพลนัขอ

งส่วนหนา้ของตา 

การตัง้ครรภก์ารใหน้มบตุร 

 ไม่นิยมใชใ้นการรกัษาตอ้หนิมุมเปิด

เบือ้งตน้เน่ืองจากผลขา้งเคยีง เชน่ 

มโิอซสิ, 

รูม่านตาทนต่อไพลอคารไ์พนไ์ดไ้ม่

ด ี

 ม่านตาทีม่เีม็ดสเีขม้อาจตอ้งใช ้

miotic 

ทีม่คีวามเขม้ขน้สงูขึน้หรอืบ่อยขึน้แ

ละควรใชค้วามระมดัระวงัเพือ่หลกีเลี่

ยงการใชย้าเกนิขนาด 

 จ าเป็นตอ้งมกีารดแูลรกัษาเยือ่บตุา

หรอืกระจกตาถกูท าลายและโรคจอ

ประสาทตาและในผูป่้วยอายนุอ้ยทีม่ี

สายตาสัน้ 

 ควรตดิตามความดนัลกูตาและลาน

สายตาในผูท้ีเ่ป็นตอ้หนิแบบง่ายเร ือ้

รงัและผูท้ีไ่ดร้บัการรกัษาระยะยาวดว้

ยมโิอตกิ 

 การมองเห็นทีพ่รา่มวัอาจสง่ผลต่อป

ระสทิธภิาพของงานทีต่อ้งใชท้กัษะ 

(เชน่ การขบัรถ) 

โดยเฉพาะในเวลากลางคนืหรอืในที่

แสงลด 

7. ไฮเปอรโ์ทนิกแ

มนนิทอลทางห

ลอดเลอืดด า 

 ความดนัโลหติต ่า 

 การอกัเสบของผนังหลอ 

 เลอืดด ารว่มกบัมธีรอมบั

สภายในหลอดเลอืดความ

ไม่สมดลุของของไหลและ

อเิล็กโทรไลต ์

 ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัเน่ืองจาก 

extravasation 

ท าใหเ้กดิการอกัเสบและ 

thrombophlebitis 

 ควรใชด้ว้ยขอ้ควรระวงัในการดอ้ยค่

าของไตอย่างรุนแรง 

ไม่ควรใชใ้นภาวะหวัใจลม้เหลว 

ความแออดัของปอดอย่างรุนแรงหร ื

ออาการบวมน า้ทีป่อดอย่างตรงไปต



รงมา เลอืดออกในกะโหลกศรีษะ 

(ยกเวน้ในระหว่างการผ่าตดัเปิดกะโ

หลกศรีษะ 
 

 

 
 
ค าแนะน าท ัว่ไป 
 

 ใชย้ารกัษาโรคตอ้หนิเฉพาะทีต่าหรอืรบัประทานยารกัษาตอ้หนิเป็นประจ าโดยปฏบิตัติา
มค าแนะน าของแพทยแ์มว้่าคุณจะไม่มอีาการก็ตาม 
 

 ปฏบิตัติามค าแนะน าในการใชย้าตามทีร่ะบไุวเ้พือ่ลดผลขา้งเคยีงทีเ่ป็นระบบเน่ืองจากกา
รเตรยีมตาเฉพาะทีดู่ดซมึเขา้สู่กระแสเลือดของคุณใหปิ้ดตาของคุณหน่ึงถงึสองนาทหีลั
งจากใส่ยากดเบาๆทีมุ่มตาใกลจ้มูกเพือ่ปิดท่อน ้าตาเป็นเวลาหลายนาทแีละเชด็ยาทีไ่ม่ไ
ดใ้ชอ้อกจากเปลอืกตาของคุณ ส าหรบัทกัษะอืน่ๆในการใชย้าหยอดตา 
โปรดดูวธิกีารใชย้าหยอดตาที ่
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations
/popular_drug_usages/how_to_use_eye_drops.html 

 
 จดวนัทีท่ีคุ่ณตอ้งทิง้ขวด/หลอดของยาทาตาเมือ่คุณเปิดขวด/หลอดใหม่เป็นคร ัง้แรกตา

มระยะเวลาทีร่ะบไุวบ้นกล่องหรอืตามทีแ่พทยผ์ูเ้ช ีย่วชาญแนะน า 
 

 ควรถอดคอนแทคเลนสอ์อกกอ่นหยอดยาทาตาบางชนิดและอาจใส่กลบัเขา้ไปในดวงตา 
15 นาทหีลงัจากทีคุ่ณใชย้าทาตา 

 
 แมว้่าการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชนจ์ะไม่สามารถป้องกนัไม่ใหโ้รคตอ้หนิแย่ลงไดแ้ต่

ก็สามารถท าใหสุ้ขภาพกายและจติของคุณดขีึน้ 
นอกจากนีย้งัสามารถชว่ยใหคุ้ณรกัษาสุขภาพใหแ้ข็งแรงและควบคุมความดนัโลหติได ้

 
 การดืม่ของเหลวอย่างนอ้ยหน่ึงลติรภายในระยะเวลาสัน้ๆอาจท าใหค้วามดนัตาเพิม่ขึน้ช ั่

วคราว ดงันั้นควรดืม่ของเหลวในปรมิาณปานกลางในชว่งเวลาใดเวลาหน่ึงในแต่ละวนั 
 

 จ ากดัคาเฟอนีของคุณเน่ืองจากการดืม่คาเฟอนีในปรมิาณสูงอาจเพิม่ความดนัตาของคุ
ณ 
 

 การพกัผ่อนใหเ้พยีงพอและการออกก าลงักายเป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน ์
นอกจากนีผู้ป่้วยควรปรบัปัจจยัเสีย่งของโรคหวัใจและหลอดเลอืดใหเ้หมาะสมเพือ่เพิม่กา
รไหลเวยีนโลหติทีศ่รีษะประสาทตา 
พูดคุยกบัแพทยข์องคุณเกีย่วกบัโปรแกรมการออกก าลงักายทีเ่หมาะสม 

 
 การบาดเจ็บทีด่วงตาอย่างรนุแรงอาจน าไปสู่โรคตอ้หนิ 

สวมแว่นครอบตาเมือ่คุณใชเ้คร ือ่งมอืไฟฟ้าหรอืเล่นกฬีาแรก็เก็ตความเรว็สูงในสนามทีเ่ป็
นแบบปิด สวมหมวกและแว่นกนัแดดดว้ยหากคุณใชเ้วลาอยู่ขา้งนอก 
ควรหลกีเลีย่งการบาดเจ็บโดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูท้ีไ่ดร้บัการผ่าตดัตอ้หนิ 

 
 ฝึกเทคนิคการผ่อนคลายทีด่ตี่อสุขภาพเพือ่รบัมือกบัความเครยีดเน่ืองจากความเครยีด

อาจกระตุน้ใหเ้กดิโรคตอ้หนิแบบเฉียบพลนัในผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่ง 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/popular_drug_usages/how_to_use_eye_drops.html
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/popular_drug_usages/how_to_use_eye_drops.html


 
 หากคุณเป็นโรคตอ้หนิอาจส่งผลต่อความสามารถในการขบัรถของคุณ 

 

  
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 

 แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณก าลงัใชย้าอืน่อยู่เน่ืองจากยาอาจมปีฏกิิรยิากบัยาตอ้หนิ 
นอกจากนีเ้มือ่ไปพบแพทยค์นอืน่หรอืซ ือ้ยาอืน่ๆในรา้นขายยาส าหรบัโรคอืน่ๆ 
โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบหากคุณก าลงัเป็นโรคตอ้หนิและช ือ่ของยารกัษาตอ้
หนิทีคุ่ณก าลงัรบัประทาน 

 
 แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณก าลงัตัง้ครรภห์รอืใหน้มบตุรเน่ืองจากคุณควรหลกีเลีย่งยาต ้

อหนิบางชนิด 
 

 หากคุณพบผลขา้งเคยีงทีผ่ดิปกตแิละรา้ยแรงบางอย่างอาจไม่อยู่ในรายการขา้งตน้ใหต้ิ
ดต่อแพทยข์องคุณทนัท ี

 

 
 
การจดัเก็บยารกัษาตอ้หนิ 
 
จัดเก็บยาตามที่ระบไุว ้ควรเก็บยาไวใ้นภาชนะปิดในที่เ ย็นและแหง้ห่างจากแสงโดยตรง 
ไ ม่ ค ว ร เ ก็ บ ย า ไ ว ้ ใ น ตู ้ เ ย็ น เ ว ้ น แ ต่ จ ะ ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ฉ ล า ก 
นอกจากนีค้วรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีท่ีเ่ด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิห
รอืการใชย้าโดยไม่ไดต้ ัง้ใจและควรทิง้ยาทีห่มดอายุแลว้ 
 
 

 
  

แจง้ใหท้ราบ: 
ส านกังานยาขอขอบคุณสถาบนัพฒันาวชิาชพีและการประกนัคุณภาพ (PD&QA) 
ทีม่ส่ีวนรว่มในการจดัท าบทความนี ้
 
 
ส านักงานยา 
กรมอนามยั 
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