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ค าน า 

 

แผลในกระ เพา ะอาหาร เ ป็นแผลเ ปิดที่ เกิดขึ ้นโดยที่เ ยื่อบุด ้านในของหลอดอาหาร 

(แผลในหลอดอาหาร) กระเพาะอาหาร (แผลในกระเพาะอาหาร) และส่วนบนของล าไส ้

(เ ยื่ อ บุ ล า ไ ส ้ เ ล็ ก ) มี เ ยื่ อ เ มื อ ก เ ค ลื อ บ ท า ง เ ดิ น อ า ห า ร ซึ่ ง ป้ อ ง ก ั น ก ร ด 

แ ผ ล อ า จ เ กิ ด ขึ ้นไ ด ้ห า ก ป ริม าณ ก ร ด เ พิ่ ม ขึ ้น  ห ร ือ ป ร ิม าณ เ มื อ ก ล ด ล ง ก ร ด 

จากนั้ นจะก ัดกินผิวด ้านในของระบบทาง เดินอาหารซึ่งท า ให ้เกิดอาการ เ จ็บแสบ 

ผูป่้วยอาจเกดิภาวะแทรกซอ้น เชน่ เลอืดออก ภาวะทีม่สีิง่อดุตนั หรอืทะลุ 

 

อ า ก า ร ที่ พ บ บ่ อ ย ที่ สุ ด ข อ ง แ ผ ล ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  คื อ  ป ว ด ท ้ อ ง 

โดยทั่วไปความ เ จ็บปวดอาจรู ส้ึกได ้จากส่ วนสะดือขึ ้นไปจนถึงส่ วนกระดูกหน้าอก 

และอาจรูส้ึกแย่ลงเมือ่ทอ้งว่าง และรูส้ึกวูบวาบในตอนกลางคืน อาการอืน่ ๆ ทีพ่บไดน้อ้ย ไดแ้ก่ 

อาหารไม่ย่อย อาการแสบรอ้นกลางหนา้อก คลืน่ไส ้อาเจยีนเป็นเลือด อุจจาระมีสีด า เบือ่อาหาร 

และน ้าหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ 

 

แผลในกระเพาะอาหารมกัเกดิจากการติดเช ือ้แบคทีเรยี เฮลิโคแบคเตอร ์ ไพโลไร (H. pylori) 
หรอืการใชย้าตา้นการอกัเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด ์(NSAIDs) ซ ึง่เป็นยาระงบัปวดชนิดหน่ึง 

นอกจากนี้ยงัมีอีกหลายปัจจยัทีอ่าจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได ้เชน่ 

ก า ร สู บ บุ ห ร ี่  ก า ร ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร กิ น ที่ ไ ม่ พึ ง ป ร า ร ถ น า 

และความเครยีดทีค่วบคุมไม่ได ้  

 

 

การรกัษา 

 

ค าแนะน าในการด าเนินชวีติ 



ปัจจ ัยดา้นการด าเนินชีวิต  เช่น อาหาร และความเคร ียดอาจท าใหแ้ผลมีอาการแย่ลง 

ใ น ท า ง ต ร ง ก ั น ข ้ า ม  ก า ร ด า เ นิ น ช ี วิ ต ที่ ดี ต่ อ สุ ข ภ า พ 

และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่อีาจชว่ยเรง่แผลใหแ้ผลหายไดเ้รว็ขึน้ เชน่:  

• รบัประทานอาหารมือ้เล็ก ๆ แต่บอ่ยคร ัง้ และรบัประทานในเวลาปกต ิ

• หลกีเลีย่งอาหารรสเผ็ด หรอือาหารทีม่ไีขมนัสูงซ ึง่จะท าใหเ้กดิระคายเคอืงต่อล าไส ้

• หา้มสูบบุหร ี ่และหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล ์และเคร ือ่งดืม่กระตุน้ระบบประสาท เชน่ กาแฟ 

และชาทีม่ฤีทธิแ์รง 

• ดืม่นม และกนิอาหารทีม่สี่วนผสมของนมทีอ่าจชว่ยบรรเทาอาการปวดได ้

• หลกีเลีย่งสถานการณท์ีก่อ่ใหเ้กดิความเครยีด และความวติกกงัวล และ 

• ออกก าลงักายเป็นประจ าเพือ่ชว่ยใหคุ้ณรูส้กึผ่อนคลาย     

 

 

ยารกัษาแผลในกระเพาะอาหาร 

 

คุ ณ ค ว ร ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์  ห ร ื อ ผู ้ เ ช ี่ ย ว ช า ญ ด ้ า น ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ อื่ น  ๆ 

เ พื่ อ ก า ร ร ั ก ษ า แ ผ ล ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม  โ ด ย ทั่ ว ไ ป 

การรกัษาแผลในกระเพาะอาหารส่วนใหญ่ขึน้อยู่กบัว่าสาเหตุนั้นเกดิจากติดเช ือ้แบคทีเรยี H. 
pylori หร ือ NSAIDs หร ือทั้งสองอย่า ง หากเกิดจากการติด เช ือ้ แบคทีเ ร ีย  H. pylori 
การบ าบดัดว้ยการก าจดัใหห้มดไปเกีย่วขอ้งกบัการใชย้าปฏชิวีนะรว่มกบัยาทีม่ฤีทธิย์บัยัง้การหลั่ง

กรด เชน่ จะใชย้ากลุ่ม proton pump inhibitor (PPI) ในกรณีทีเ่กิดจากการใช ้NSAIDs 

ค ว ร เ ลิ ก ใ ช ้  NSAIDs ห า ก เ ป็ น ไ ป ไ ด ้  

และแนะน าใหใ้ชย้าทีม่ีฤทธิย์บัยัง้การหลั่งกรดเป็นระยะเวลาหน่ึงถึงสองเดือน เชน่ PPI หรอื 

Histamine-2 receptor antagonist ในขณะที่ถา้แผลในกระเพาะอาหารเกิดจากการใช ้

NSAIDs และการติดเช ือ้แบคทเีรยี H. pylori รว่มกนัจะไดร้บัยา PPI เป็นระยะเวลาสองเดือน 

และไดร้บัการบ าบดัดว้ยการก าจดั ยาอืน่ ๆ ทีใ่ชใ้นการรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร ไดแ้ก่ 

ยาลดกรด และยาทีอ่อกฤทธิป์กป้องเยือ่บทุางเดนิอาหาร 

 

1. ยาปฏชิวีนะ 
ส า ห ร ั บ แ ผ ล ที่ เ กิ ด จ า ก ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ แ บ ค ที เ ร ี ย  H. 
pyloriคุณจะได ้ร ับการขอรอ้งให ้ทานยาปฏิช ีวน ะสอง  หร ือสามคร ั้ง ร่วมก ับยา  PPI 

มีหลักฐานที่ดีระบุว่า  การบ าบ ัดดว้ยการก าจ ัดดังกล่าวมีประโยชน์ท ั้งในการรกัษาแผล 

และ ป้องก ันการกลับมา เ ป็นซ ้า  โดย เฉพาะอ ย่า งยิ่ งส าหร ับแผลใน เยื่อบุล า ไส ้เ ล็ ก 

ย า ปฏิ ช ีว น ะ ที่ นิ ย มใช ้ก ัน  ไ ด ้แ ก่  อ ะ ม็ อ กซี่ซ ิล ลิ น  (amoxicillin) ค ล า ร ิโ ธ ร มัยซิน 

(clarithromycin) เมโทรนิดาโซล (metronidazole) และเตตราไซคลีน  (tetracycline) 

ซ ึง่เป็นยาทีต่อ้งสัง่จา่ยโดยแพทยเ์ทา่นั้น และมใีหเ้ลอืกหลายรปูแบบ เชน่ ยาเม็ด และแคปซลู 

     

2. Proton pump inhibitors (PPIs) 
ย า  PPI 



ยบัยัง้การผลติกรดในกระเพาะอาหารโดยตรงโดยท าการยบัยัง้การท างานของโปรตอนปัม๊ของพาไ

รอีท ัลเซลล ์ซ ึง่มีหน้าที่ในการหลั่งกรด และดว้ยเหตุนี ้จึงช่วยส่งเสร ิมแผลหายไดเ้ร็วขึน้ 

ฤทธิข์องยาในการป้องกนัการผลิตกรดในกระเพาะอาหารนั้นแรงกว่ายา Histamine-2 

receptor antagonists ยาเหล่า นี้ รวมไปถึงยา  omeprazole ที่มี เฉพาะในรา้นขายยา 

และยาเฉพาะทีต่อ้งสั่งจ่ายโดยแพทย ์คือ lansoprazole, rabeprazole, esomeprazole และ 

aripiprazole Pantoprazole เป็นยาทีต่อ้งสั่งจ่ายโดยแพทยโ์ดยทั่วไป เวน้แต่ว่าเป็นยาเม็ด 

หรอืแคปซลูปรมิาณ 20 มก. (หรอืนอ้ยกว่า) และมป้ีายฉลากแสดงปรมิาณสูงสุด 20 มก. ต่อวนั 

เพือ่บรรเทาอาการแสบรอ้นกลางหน้าอกทีเ่กีย่วขอ้งกบักรดไหลยอ้นในผูป่้วยอายุ 18 ปีขึน้ไป 

แ ล ะ ใ น ชุ ด ย า ที่ มี ป ร ิ ม า ณ สู ง สุ ด  7 ว ั น 

จงึจะสามารถวางจ าหน่ายในรา้นขายยาไดโ้ดยไม่ตอ้งมใีบสัง่จา่ยยาจากแพทย ์
 

ยา PPI มอียู่ในรปูแบบต่าง ๆ เชน่ยาเม็ด แคปซลู และยาฉีด  

 

3. Histamine-2 receptor antagonists 
Histamine-2 receptor antagonists 

ก ร ะตุ ้น ก า รหลั่ ง ก รดในกร ะ เพา ะอาหา รโดยกา ร ปิดก ั้น กา รท า ง านของฮี สตามีน 

(ซ ึง่เป็นสารชวีเคมีภายในรา่งกายทีก่ระตุน้การหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร) ตวัอย่าง ไดแ้ก่ 

cimetidine, famotidine และ ranitidine รูปแบบของยารบัประทาน (เชน่ ยาเม็ด แคปซลู 

ยาน ้าเช ือ่ม) ซ ึง่มวีางจ าหน่ายทีเ่คานเ์ตอรข์ายยา  

 

4. ยาลดกรด 
ย า ล ด ก ร ด ไ ม่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษ า แ ผ ล ไ ด ้  

แต่จะท าใหก้รดทีม่ีอยู่ในกระเพาะอาหารเป็นกลางจึงชว่ยบรรเทา หรอืขจดัความระคายเคือง 

แ ล ะ ก า ร ก ั ด เ ซ า ะ ที่ ผ นั ง ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  แ ล ะ บ ร ิ เ ว ณ ที่ เ ป็ น แ ผ ล 

รวมทัง้ชว่ยบรรเทาอาการปวดไดอ้ย่างรวดเรว็ โดยปกตยิาลดกรดจะรบัประทานระหว่างมือ้อาหาร 

แ ล ะ ก่ อ น น อ น เ มื่ อ มี อ า ก า ร เ กี่ ย ว ก ั บ ก ร ดใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ม า ก เ กิ นไ ป 

ตัวอย่างของยาที่มีวางจ าหน่ายตามเคาน์เตอรข์ายยาทั่วไป ไดแ้ก่ อลูมิเนียมไฮดรอกไซด ์

(aluminium hydroxide) แ ม ก นี เ ซี ย ม ไ ต ร ซิ ลิ เ ก ต  (magnesium trisilicate) 

แคล เซียมคา ร บ์อ เนต  (calcium carbonate) แล ะ โซ เดี ยมไบคา ร บ์อ เนต  (sodium 

bicarbonate) ยาเหล่า นี้เ ป็นยาเม็ดส าหรบัรบัประทานในรูปแบบยาเม็ดส าหรบัเคี ้ย ว 

และของเหลว 

 

5. ยาทีอ่อกฤทธิป์กป้องเยือ่บุทางเดนิอาหาร 
ยาทีอ่อกฤทธิป์กป้องเยื่อบุทางเดินอาหารชว่ยปกป้องเนื้อเยื่อทีเ่รยีงตวัอยู่ในกระเพาะอาหาร 

และล าไสเ้ล็กของคุณ ยาเหล่านี้รวมไปถึงยา โปรสตาแกลนดิน อานาลอก (prostaglandin 

analogues) 

ทีต่อ้งสัง่จา่ยโดยแพทยเ์ทา่นั้นจะชว่ยยบัยัง้การหลัง่กรดในกระเพาะอาหารโดยการออกฤทธิโ์ดยตร

งกบัของพาไรอีทลัเซลล ์และส่งเสรมิการรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร และเยื่อบุล าไสเ้ล็ก 



ไมโสพรอสตอล (Misoprostol) เป็นอกีตวัอย่างหน่ึงทีอ่ยู่ในรูปแบบยาเม็ด นอกจากนีส้ารคเีลต 

(chelate) และสารประกอบเชงิซอ้นของยายงัอยู่ในกลุ่มยานีด้ว้ยเชน่กนั สารคีเลต (chelate) 

และสารประกอบเชงิซอ้นจะเคลอืบผวิแผลโดยการสรา้งสารประกอบเชงิซอ้นกบัโปรตนีจงึปกป้องไ

ม่ใหก้รดในกระเพาะถูกท าลายเพิ่มขึน้ และชว่ยส่งเสรมิการรกัษา ซคูราลเฟต (Sucralfate) 

เป็นอกีตวัอย่างหน่ึงทีอ่ยู่ในรปูแบบยาเม็ด และสารแขวนลอย 

 

 

ผลขา้งเคยีงท ัว่ไป และขอ้ควรระวงัของยารกัษาแผลในกระเพาะอาหาร: 

 

ประเภทของย

า 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 

1. ยาปฏชิวีนะ 

อะม็อกซีซ่ลิลิ

น (Amoxicill

in) 

• ผืน่แดงบนผวิหนัง 

• ผลกระทบทางระบบทางเดนิ

อาหาร เชน่ ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้

อาเจยีน 

• หยุดใชย้าหากมผีืน่ขึน้ 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ี

อาการไขแ้ละต่อมน ้าเหลอืงโต 

มะเรง็เม็ดเลอืดขาวชนิดลมิโฟซติิ

ก หรอืการตดิเช ือ้เอชไอว ี

• หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีแ่พย้าเเ

พนิซลินิ (penicillin) 

คลารโิธรมยัซิ

น 

(Clarithrom

ycin) 

• ระบบทางเดนิอาหารถูกรบก

วนเล็กนอ้ย เชน่ คลืน่ไส ้

อาเจยีน ไม่สบายทอ้ง 

และทอ้งเสยี 

• การรบักลิน่ 

และการรบัรสชาตถิูกรบกวน 

• เยือ่บใุนชอ่งปากอกัเสบ 

• ลิน้อกัเสบ 

• ปวดศรีษะ 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยที่

มโีรคกลา้มเนือ้ออ่นแรง 

มคีวามผดิปกตขิองไต หรอืตบั 

• หลกีเลีย่งการใชใ้นระหว่างตัง้ครร

ภ ์



เมโทรนิดาโซ

ล 

(Metronidaz

ole) 

• ระบบทางเดนิอาหารถูกรบก

วน เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน 

• รบัรสชาตทิีไ่ม่พงึประสงคเ์ห

มอืนกบัโลหะ 

• รูส้กึเหมอืนลิน้มขีน 

• ภาวะเยือ่บชุอ่งปากอกัเสบ 

• โรคกลวัอว้น 

• หลกีเลีย่งเคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

หรอือาหาร 

มเิชน่นั้นอาจมอีาการไม่พงึประสง

ค ์เชน่ การอาเจยีนเกดิขึน้ 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยที่

มภีาวะเลอืดออกผดิปกต ิ

โรคระบบประสาทส่วนกลาง 

และมคีวามผดิปกตขิองตบั 

• หลกีเลีย่งการใชใ้นระหว่างตัง้ครร

ภ ์

เตตรา้ซยัคลนิ 

(Tetracyclin

e) 

• ผลกระทบทางระบบทางเดนิ

อาหาร เชน่ ทอ้งเสยี 

คลืน่ไส ้อาเจยีน 

• ภาวะกลนืล าบาก 

• การระคายเคอืงของหลอดอ

าหาร 

• ปฏกิริยิาจากความไวต่อแสง 

• อาการแพ ้

• การเกดิสคีล า้ตามผวิหนังที่

ผดิปกต ิ

• การเปลีย่นสฟัีนอย่างถาวรใ

นเด็ก หรอืเด็กทารก 

(หากมอบใหเ้ด็กโดยตรง 

หรอืแม่ทีก่ าลงัตัง้ครรภ)์ 

• รบัประทานยาพรอ้มกบัน ้าใหเ้พยีง

พอเพือ่ป้องกนัการเกดิแผลทีห่ลอ

ดอาหาร 

• ไม่ควรใชก้บัสตรมีคีรรภ ์

หรอืก าลงัใหน้มบตุร 

และเด็กทีม่อีายุต ่ากว่า 12 ปี 

• หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยโรคโพร

พเีรยีเฉียบพลนั  

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยที่

มมีคีวามผดิปกตไิต หรอืตบั 

โรคกลา้มเนือ้ออ่นแรง  และโรคแ

พภู้มติวัเอง 

• หลกีเลีย่งการถูกแสงแดดโดยตรง 

• ไม่ควรรบัประทานยาเตตราไซคลี

นรว่มกบัยาลดกรด แรธ่าตุ (เชน่ 

แคลเซยีม และธาตุเหล็ก) 

หรอืนมในพรอ้มกนั 

ตอ้งรบัประทานยาแยกกนั 

โดยเวน้ชว่งระยะเวลาหา่งกนัอย่าง

นอ้ย 2 ถงึ 3 ช ัว่โมง 



2.  Proton 

pump 

inhibitors 

(PPI) 
 

• ระบบทางเดนิอาหารถูกรบก

วน เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน 

ทอ้งเสยี และทอ้งผูก 

• ปวดศรีษะ 

• ผืน่แดง 

• อาการคนั 

• วงิเวยีนศรีษะ 

• เหน่ือยลา้ 

• ปากแหง้ 

• อาการบวมน ้า 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยที่

มคีวามผดิปกตขิองตบั 

• ผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่งต่อโรคกระดูก

พรนุควรไดร้บัแคลเซยีม 

และวติามนิดอีย่างเพยีงพอ 

• PPIs 

มคีวามเกีย่วขอ้งกบักรณีทีเ่กดิขึน้

ไม่บอ่ยนักของโรคแพภู้มติวัเอง 

(SCLE) แบบกึง่เฉียบพลนั 

ผูป่้วยควรรบีไปพบแพทยท์นัทหีา

กเกดิบาดแผล 

โดยเฉพาะอย่างยิง่บนบรเิวณผวิห

นังทีถู่กแดด 

และหากมอีาการปวดขอ้  

3.

  

Histamine

-2 

receptor 

antagonis

ts 
 

• ทอ้งเสยี 

• วงิเวยีนศรีษะ 

• เหน็ดเหน่ือย 

• ปวดศรีษะ 

• ผืน่แดง 

• หลกีเลีย่งการใช ้cimetidine 

ในขณะทีก่ าลงัใหน้มบตุร 

• ใช ้cimetidine 

ดว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่คี

วามผดิปกตขิองตบั 

• Cimetidine 

อาจลดการดูดซมึยาบางชนิด 

(เชน่ ketoconazole) 

และยบัยัง้การเผาผลาญยาหลายช

นิดในตบั (เชน่ phenytoin 

ยาตา้นการแข็งตวัของเลอืดในชอ่

งปาก) 

ควรหลกีเลีย่งการใชย้ารว่มกนั 

หรอืใชด้ว้ยความระมดัระวงั 

4. ยาลดกรด • เกลอือลูมเินียมมแีนวโนม้ที่

จะท าใหเ้กดิอาการทอ้งผูก 

ในขณะทีเ่กลอืแมกนีเซยีมมี

แนวโนม้ทีจ่ะท าใหเ้กดิอากา

รทอ้งเสยี 

• ใชย้าลดกรด และยาอืน่ ๆ หา่งกนั 

2 ถงึ 3 

ช ัว่โมงเพือ่ลดการมปีฎกิริยิาต่อก ั

นของยา 

• หลกีเลีย่งการใชโ้ซเดยีมไบคารบ์

อเนตในผูป่้วยทีต่อ้งควบคุมปรมิา

ณโซเดยีม (เชน่ หวัใจลม้เหลว 

ความดนัโลหติสูง ไตวาย ตบัแข็ง 

หรอืก าลงัตัง้ครรภ)์ 



5. ยาทีอ่อกฤทธิป์กป้องเยือ่บทุางเดนิอาหาร 

ไมโสพรอสตอ

ล 

(Misoprosto

l) 

• ทอ้งเสยี 

• ผลกระทบต่อระบบทางเดนิอ

าหารอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ปวดทอ้ง 

อาการอาหารไม่ย่อย 

ทอ้งอดื คลืน่ไส ้และอาเจยีน 

• การหดตวัของมดลูกเพิม่ขึน้ 

และเลอืดออกทางชอ่งคลอด

ผดิปกต ิ

• ผืน่แดง 

• ปวดศรีษะ 

• วงิเวยีนศรีษะ 

• หลกีเลีย่งการใชใ้นหญงิตัง้ครรภ ์

และผูท้ีว่างแผนจะตัง้ครรภ ์

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยโร

คล าไสอ้กัเสบ 

ซคูราลเฟต 

(Sucralfate) 

• ทอ้งผูก 

• ผลกระทบทางเดนิอาหารอืน่ 

ๆ เชน่ทอ้งเสีย คลืน่ไส ้

อาหารไม่ย่อย ทอ้งอดื 

• วงิเวยีนศรีษะ 

• ปวดศรีษะ 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยที่

มคีวามผดิปกตขิองไต 

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้ารกัษาแผลในกระเพาะอาหาร 

 

• มี ห ล า ย ปั จ จัย ที่ อ า จ ส่ ง ผ ลต่ อ ก า ร ร ัก ษ า แผ ลใ ห ้ห า ย  ก า รด า เ นิ น ช ีวิ ต ที่ ดี  

และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพอาจท าใหแ้ผลหายเรว็ขึน้ 

• ค ว รใ ช ้ย า ร ัก ษ า แ ผ ลใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ต า ม ค า แ น ะ น า ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์  

และผูป่้วยควรปฏบิตัติามวธิกีารรกัษา 

• ส าหร ับโรคแผลในกระ เพา ะอาหา รที่ เกิด จากการติด เช ือ้ แบคทีเ ร ีย  H. pylori 
ควรท าการทดสอบ (โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตรวจหาเช ือ้แบคทีเรยีในกระเพาะอาการ) 

อย่างนอ้ย 4 สปัดาหห์ลงัการรกัษาเพือ่ยนืยนัการก าจดัเช ือ้ 

• ท า ค ว า ม คุ ้ น เ ค ย ก ั บ ช ื่ อ  แ ล ะ ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ย า ที่ คุ ณ ก า ลั ง ร ับ ป ร ะ ท า น 

ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม ค า แ น ะ น า บ น ป้ า ยฉ ล า ก  ห ร ือ ห น้ า ก ล่ อ ง บ ร ร จุ ภัณฑ ์ 

ร ะมัด ระว ัง เกี่ยวก ับผลข ้าง เคีย งที่อาจ เกิดขึน้  และหากผลข ้าง เคีย งยังคงมีอ ยู่  

โปรดขอค าแนะน าจากแพทย ์

• ห า ก ยั ง ค ง มี อ า ก า ร ป ว ด อ ยู่ แ ม ้ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า แ ล ้ ว ก็ ต า ม 

โปรดปรกึษาแพทยเ์พือ่รบัการรกัษาในรปูแบบอืน่ ๆ ทีเ่หมาะสม 

 

 

การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 



 

• ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์ เ ส ม อ เ กี่ ย ว ก ั บ ตั ว เ ลื อ ก ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทย ์ขอ งคุณ จะ ใ ช ้ย า ที่ เ หมา ะส มที่สุ ด หลั ง จ ากพิ จ า รณ า อากา รขอ งคุณ 

และการตอบสนองต่อยาทีร่บัประทาน 

• แจง้ใหแ้พทยท์ราบเกีย่วกบัประวตัิทางการแพทย ์และยาทีคุ่ณก าลงัใชเ้น่ืองจากยาอืน่ ๆ  

อ า จ มี ป ฏิ กิ ร ิ ย า ก ั บ ย า ร ั ก ษ า แ ผ ล ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร 

และโรคบางชนิดอาจมกีารรบัรองมาตรการของการป้องกนัเป็นพเิศษ 

• ปรกึษาแพทยโ์ดยเรว็ทีสุ่ดหากคุณพบผลขา้งเคยีงทีร่า้ยแรงซึง่สงสยัว่าเกีย่วขอ้งกบัยารกัษ

าแผลในกระเพาะอาหารของคุณ 

• อย่าจดัการกบัโรคแผลในกระเพาะอาหารดว้ยการใชย้าดว้ยตนเองรว่มกบัผลติภณัฑด์ูแลสุข

ภาพตามค ากล่าวอา้งของผลติภณัฑ ์เวน้แต่จะไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพ 

 

 

การจดัเก็บยา 

ควรเก็บยาไวใ้นสถานทีแ่หง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยาไวใ้นตูเ้ย็น เวน้แต่จะมีระบไุวบ้นป้ายฉลาก 

น อ ก จ า ก นี้  

ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ไดต้ ัง้

ใจ 

 

 

ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการจดัการกบัแผลในกระเพาะอาหารของคุณ 

ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการจดัการกบัแผลในกระเพาะอาหารของคุณ 

โปรดอา้งองิไปยงัลงิกต์่อไปนี:้ 

https://www.chp.gov.hk/en/static/80053.html 

 

 

กิ ต ติ ก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ  ส า นั ก ง า น ย า ข อ ข อ บ คุณ ก า ร พัฒน า วิช า ชีพ 

แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก ันคุณภ าพ  (PD&QA) แ ล ะ  ศู น ย ์คุ ้ม ค รอ ง สุ ขภ าพ  (CHP) 

ไดม้ส่ีวนรว่มในการจดัท าบทความนี้ 
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