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อาการทอ้งผูกและทอ้งรว่ง 
 
นิสยัการเคลือ่นไหวของล าไส ้
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห วข อ ง ล า ไ ส ้ ( รู ป แ บ บ เ ว ล าข อ ง ก า ร ร ะ บ า ย อุ จ จ า ร ะ ) 
แตกตา่งกนัมากในระหวา่งแตล่ะบุคคล 
   
ทอ้งผูก 
อาการทอ้งผูกเป็นเร ือ่งยากทีจ่ะก าหนด แตโ่ดยปกตแิลว้จะมคีณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี:้ 

• ล าไสไ้ม่เคลือ่นไหวบ่อย 
• ตอ้งเกรง็ตวัเมือ่ถา่ยอจุจาระออก 
• อจุจาระแข็งและเป็นกอ้น 
• ปิดกัน้ความรูส้กึรอบทวารหนัก 
• รูส้กึเจ็บเมือ่ขบัถา่ยอจุจาระ 

 
อาการทอ้งผูกอาจน าไปสู่ความไม่สบายทอ้ง เบื่ออาหาร โรครดิสีดวงทวาร 
(รดิสดีวงทวาร) อจุจาระมเีลอืดออกและแมก้ระทั่งอาการปวดหลงั 
 
สาเหตุของอาการทอ้งผูก ไดแ้ก่ พฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ไม่ดี (เชน่ 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ะ น ้ า ที่ มี เ ส ้ น ใ ย ไ ม่ เ พี ย ง พ อ ) 
นิสยัการออกก าลงักายทีไ่ม่ดแีละการเขา้หอ้งน ้าล่าชา้ในเวลาทีจ่ าเป็นจนเป็นนิสยั 
นอกจากนีอ้าการทอ้งผูกยงัอาจเกดิจากอารมณ ์ยาและสภาวะทางการแพทย ์
 
ทอ้งรว่ง 
หากคณุมอีจุจาระเหลวและเป็นน า้ มนัอาจจะเป็นอาการทอ้งรว่ง 
 
ส าหรบัอาการทอ้งรว่งนอกเหนือจากตะครวิในกระเพาะอาหารคณุอาจมอีาการคลืน่
ไ ส ้ อ า เ จี ย น  บ ร ิ เ ว ณ ท ว า ร ห นั ก ข อ ง คุ ณ อ า จ ก ล า ย เ ป็ น สี แ ด ง 



เน่ืองจากคุณสูญเสยีน ้าจากการอุจจาระมากเกนิไป คุณอาจจะรูส้กึอ่อนแอมาก 
บางคร ัง้อาการทอ้งรว่งจะมาพรอ้มกบัอาการปวดหวัและมไีข ้
 
อาการทอ้งร่วงมักเกิดจากสุขอนามัยในการรบัประทานอาหารที่ไม่ดี (เช่น 
อาหารดิบและอาหารที่ปนเ ป้ือน) และการดื่มน ้าจากแหล่งน ้าที่ไ ม่สะอาด 
สุ ขอนามัยส่ วนบุ คคลที่ ไ ม่ ดีอ าจท า ให ้เ กิด ปัญหาท ้อ ง เ สีย รุ น แ ร งขึ ้น 
น อ ก เ ห นื อ จ า ก นี้ ย า , 
อารมณแ์ละเงือ่นไขทางการแพทยอ์ืน่ๆยงัสามารถน าไปสูอ่าการทอ้งรว่งได ้
 
 
 
การรกัษาทีใ่ช ้
 
(I) ส าหรบัอาการทอ้งผูก 
 
ใ น ก ร ณี ส่ ว น ใ ห ญ่ ข อ ง อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก 
การเปลีย่นแปลงวถิชีวีติงา่ยๆและปรบัเปลีย่นไปรบัประทานอาหารทีม่ไีฟเบอรส์ูงและ
ก า ร เ พิ่ ม ป ร ิ ม า ณ ข อ ง เ ห ล ว จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก ไ ด ้  
ในกรณีทีอ่าการทอ้งผูกเกดิจากผลขา้งเคยีงของยาหรอือาการป่วยทีเ่ป็นอยู่ควรปร ึ
กษาแพทยเ์พือ่ประเมนิวา่มคีวามจ าเป็นตอ้งเปลีย่นไปใชย้าอืน่ทีไ่ม่น่าจะท าใหท้อ้งผู
ก ห ร ื อ ไ ม่ ห ร ื อ พิ จ า ร ณ า ร ั ก ษ า โ ร ค ป ร ะ จ า ตั ว ก่ อ น 
อยา่งไรก็ตามเมือ่ไม่ไดผ้ลหรอืหาไม่ไดอ้าจใชย้าระบายรว่มกบัการปรกึษาแพทย ์
 
(II) ส าหรบัอาการทอ้งรว่ง 
 
อาการทอ้งรว่งส่วนใหญ่จะหยุดดว้ยตวัมนัเองซึง่หมายความว่าอาการทอ้งรว่งจะหา
ย ไ ด ้ เ อ ง ห ลั ง จ า ก ผ่ า น ไ ป  2-3 วั น โ ด ย ไ ม่ ต ้ อ ง ร ั ก ษ า 
ใ น อ า ก า ร ท ้ อ ง ร่ ว ง อ ย่ า ง รุ น แ ร ง ห ร ื อ ต่ อ เ น่ื อ ง 
การดืม่ของเหลวมากๆและการเตมิอเิล็กโทรไลตเ์พือ่หลกีเลีย่งการขาดน า้เป็นสิง่ส า
คั ญ อั น ดั บ ต ้ น ๆ 
ยาตา้นอาการทอ้งรว่งแทบจะไม่จ าเป็นแต่คอรส์ระยะสัน้ตามค าแนะน าของผูเ้ช ีย่วช
าญดา้นสขุภาพอาจถอืไดว้า่มปีระโยชนใ์นการลดอาการไม่สบายตวัและความไม่สะ
ดวกในการเคลือ่นไหวของล าไสท้ีเ่กดิขึน้ไดบ้่อยๆ 
  
   
 
รูปแบบของผลติภณัฑ ์
 
ยาระบายและยาแกท้อ้งรว่งส่วนใหญ่เป็นยาทีไ่ม่ตอ้งสัง่โดยแพทยแ์ละน ามารบัประท
า น ใ น รู ป แ บ บ ข อ ง ย า น ้ า ,  ย า เ ม็ ด ,  แ ค ป ซู ล ,  ผ ง  ฯ ล ฯ 
ส า ห ร ั บ อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก ที่ มี อ า ก า ร อุ จ จ า ร ะ แ ข็ ง 
อาจมกีารพจิารณาการรกัษาทางทวารหนัก เชน่ เหน็บหรอืสวนทวาร 



 
 
 
การจ าแนกประเภทของยาระบาย 
 
โดยทั่ ว ไปยาร ะบายสามารถแบ่ งออกได ้เ ป็น  4 ป ร ะ เภทหลักๆ  ได ้แก่  
ย า ร ะ บ า ย เ พิ่ ม ป ร ิ ม า ณ อุ จ จ า ร ะ ,  ย า ร ะ บ า ย ก ร ะ ตุ ้ น , 
ยาระบายประเภทเพิม่ปรมิาตรน า้และยาทีท่ าใหอ้จุจาระน่ิม 
 
ยาระบายเพิม่ปรมิาณอจุจาระชว่ยบรรเทาอาการทอ้งผูกโดยท าใหอ้จุจาระน่ิมและเท
อ ะ ท ะ โ ด ย ก า ร ส่ ง เ ส ร ิ ม ก า ร ห ด ตั ว ข อ ง ก ล ้ า ม เ นื้ อ ล า ไ ส ้  
โดยทั่วไปถือว่าปลอดภยัที่สุดและเหมาะส าหรบัผูป่้วยที่มีอุจจาระแข็งขนาดเล็ก 
อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม ย า เ ห ล่ า นี้ จ ะ ไ ม่ ไ ด ้ผ ล จ นก ว่ า จ ะ บ ร ิโ ภ คภ า ย ใ น  2-3 
ว ั น แ ล ะ ผู ้ ป่ ว ย จ า เ ป็ น ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ข อ ง เ ห ล ว ม า ก ๆ 
ตวัอย่างของยาระบายจ านวนมาก ไดแ้ก่ เมธลิเซลลูโลส, ร าขา้วสาล,ี ไอปากูลา, 
ไซเลยีมและสเตยีรค์เูลยี 
 
ยาระบายกระตุน้เรง่การเคลือ่นไหวของล าไสโ้ดยกระตุน้การหดตวัของกลา้มเนือ้ล า
ไ ส ้ ตัว อ ย่ า งขอ งย า ร ะบ ายก ร ะตุ ้น  ไ ด ้แ ก่  บิซ า โคดิล ,  ม ะข ามแ ขก , 
กลีเซอรอลและโซเดียมพิโคซลัเฟต พวกเขามีอาการเร ิม่ออกฤทธิเ์ร็วกว่า 
( ป ร ะ ม า ณ  6 ถึ ง  12 ช ั่ ว โ ม ง ) 
กวา่ยาระบายเพิม่ปรมิาณอจุจาระและมกัจะใชใ้นตอนกลางคนืเพือ่ชว่ยในการเคลือ่
น ไ ห ว ข อ ง ล า ไ ส ้ ใ น เ ช ้ า วั น รุ ่ ง ขึ ้ น 
โดยปกตจิะใชย้าเหน็บกลเีซอรอลเมือ่ตอ้งการการเคลือ่นไหวของล าไสอ้ย่างรวดเร็
วโดยเร ิม่มอีาการประมาณ 15 ถงึ 30 นาท ี
ยาระบายประเภทเพิม่ปรมิาตรน ้าจะดงึของเหลวเขา้ไปในล าไสแ้ละอ านวยความสะด
วกในการขบัถ่ายดว้ยอุจจาระขนาดใหญ่และนุ่มขึน้ ตวัอย่างเชน่ แมคโครโกล, 
ยาระบายน ้าเกลอื เชน่ แมกนีเซยีมไฮดรอกไซดแ์ละน ้าตาลที่ดูดซมึไดไ้ม่ด ีเชน่ 
แลคทูโลสหรอืซอรบ์ทิอล 
 
ยาทีท่ าใหอ้จุจาระน่ิมชว่ยเพิม่ความชุม่ช ืน้ใหก้บัอจุจาระและท าใหน่ิ้มขึน้และง่ายต่อ
ก า ร ขั บ อ อ ก จ า ก ร่ า ง ก า ย 
พวกเขาไดเ้พิม่มูลคา่ใหก้บัผูป่้วยโรครดิสดีวงทวารหรอืรอยแยกทีท่วารหนักหรอืส า
ห ร ั บ ผู ้ ที่ เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร ร ั ด อุ จ จ า ร ะ อ า จ เ ป็ น อั น ต ร า ย ไ ด ้  เ ช่ น 
ผูส้งูอายหุรอืผูท้ีเ่ป็นโรคหวัใจและหลอดเลอืดอยูแ่ลว้ ด็อกคเูสทเป็นหน่ึงในตวัอยา่ง 
 
 
 
ผลขา้งเคยีงท ัว่ไปและขอ้ควรระวงัของยาระบาย 
 

ประเภทของ
ยาระบาย 

ผลขา้งเคียงท ั่
วไป 

ขอ้ควรระวงั 



1. 
ยาระบายเพิม่ปรมิ
าณอจุจาระ 

 ทอ้งอืดและทอ้ง
มลีม 

 การขยายชอ่งท ้
อง 

 การอุดตนัของก
ระเพาะอาหารแล
ะล าไส ้

 ภมูไิวเกนิ 

 ตอ้งรบัประทานดว้ยน ้าปรมิาณมากมฉิะน้ันจะเสี่
ยงตอ่การอดุตนั 

 ไม่ควรรบัประทานกอ่นเขา้นอนทนัท ี
 ใชก้บัขอ้ควรระวงัในผูสู้งอายุหรอืผูป่้วยทีม่อีาก

ารอ่อนเพลยีหรอืผูท้ีม่อีาการล าไสต้บีหรอืเคลือ่
นไหวลดลง 

 หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีม่ปัีญหาในการกลืน 
ล าไสอ้ดุตนัและอจุจาระรว่ง 

2. 
ยาระบายกระตุ ้
น 

 ตะครวิในชอ่งทอ้
ง 

 คลืน่ไสอ้าเจยีน 
 ทอ้งเสยี 
 ระคายเคืองเฉพ

าะทีห่ากใชย้าเห
น็บ 

 ความอดทน 

 หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีม่อีาการล าไสอุ้ดตนั 
ล าไสอ้กัเสบเฉียบพลนัและภาวะขาดน า้อย่างรุน
แรง 

3. 
ยาระบายประเ
ภทเพิ่มปรมิาต
รน า้ 

 อาการปวดทอ้ง 
 ทอ้งอืดและมีลม

ในทอ้ง 
 คลืน่ไสอ้าเจยีน 

 หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีม่ลี าไสอ้ดุตนั 
 หลกีเลีย่งการใชแ้ลคโตโลสในผูป่้วยกาแลคโต

ซาเมยี 
 หลกีเลีย่งการใชน้ ้าเกลอืระบายในผูป่้วยทีม่คีวา

มบกพรอ่งทางไตและตบั 
 หลกีเลีย่งการใชน้ ้าเกลอืระบายในผูป่้วยทีม่ภีาว

ะหวัใจลม้เหลวเน่ืองจากยาระบายน ้าเกลอืมเีกลื
อโซเดยีม 

 หลกีเลีย่งการใชแ้มคโครโกลในผูป่้วยทีม่ีอากา
ร อั ก เ ส บ รุ น แ ร ง ข อ ง ล า ไ ส ้  เ ช่ น 
โรคโครหน์และล าไสใ้หญอ่กัเสบเป็นแผล 

4. 
ยาที่ท าใหอุ้จจ
าระน่ิม 

 ตะครวิในชอ่งทอ้
ง 

 คลืน่ไส ้
 ผืน่ทีผ่วิหนัง 

 หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีม่ลี าไสอ้ดุตนั 

 
 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปในการรบัประทานยาระบาย 
 
•  ควรรบัประทานยาระบายเป็นคร ัง้คราวและในระยะสัน้เท่าน้ัน 
• การใชย้าระบายมากเกนิไปอาจท าใหร้า่งกายขาดน า้และระดบัเกลอืและแรธ่าตุใ

นรา่งกายไม่สมดลุ 
• การใชย้าระบายในระยะยาวอาจท าใหเ้กดิการเสพตดิและการท างานของล าไสล้

ดลง 
• ยาระบายทีม่สีว่นผสมหลายอยา่งอาจไม่มปีระสทิธภิาพมากกวา่ยาทีม่สี่วนผสมเ

ดยีวแตอ่าจท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดม้ากกวา่ 
• ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติอยา่งงา่ยๆเพือ่ป้องกนัและจดัการกบัอาการทอ้งผูกกอ่นใช ้

ย า ใ ด ๆ  เ ช่ น  ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ที่ มี เ ส ้ น ใ ย สู ง 



ดื่ ม น ้ า ม า ก ๆ แ ล ะ อ อ ก ก า ลั ง ก า ย เ ป็ น ป ร ะ จ า  
จ าไวว้า่อยา่ชะลอการตอบสนองตามธรรมชาตใินการระบายอจุจาระ 

•  ย า ร ะ บ า ย ถู ก ใ ช ้ ใ น ท า ง ที่ ผิ ด เ พื่ อ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม อ ้ ว น 
การรบัประทานอาหารทีส่มดุลและการออกก าลงักายเป็นประจ าเท่าน้ันทีเ่ป็นวธิี
ที่ จ ะ บ ร ร ลุ แ ล ะ ร ั ก ษ า น ้ า ห นั ก ตั ว ใ น อุ ด ม ค ติ ไ ด ้  
โ ป ร ด ดู ลิ ง ก ์ต่ อ ไ ป นี้ ส า ห ร ับ ข ้อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กับ โ ร ค อ ้ว น : 
http://www.chp.gov.hk/en/content/9/25/8802.html  

 
 
 
การจ าแนกประเภทของยาแกท้อ้งรว่ง 
 
• ย า ต ้ า น อ า ก า ร ท ้ อ ง ร่ ว ง แ บ่ ง ไ ด ้ เ ป็ น  2 ป ร ะ เ ภ ท ห ลั ก  ไ ด ้แ ก่  

ตวัดดูซบัและยาตา้นการเคลือ่นไหว 
• สารดดูซบัจะจบัและยบัยัง้สารพษิของแบคทเีรยีหรอืสารอืน่ๆทีท่ าใหเ้กดิอาการท ้

อ ง ร่ ว ง 
อย่างไรก็ตามการกระท าของสารเหล่านีไ้ม่เฉพาะเจาะจงและอาจดูดซบัสารอาห
าร, เอนไซมย์อ่ยอาหารหรอืยาในล าไส ้ดนิขาวเป็นตวัอยา่งหน่ึงของสารดดูซบั 

• ยาตา้นการเคลือ่นไหวท างานโดยการชะลอการเคลือ่นไหวของล าไสซ้ ึง่จะชว่ยใ
หดู้ดซมึน ้าจากอุจจาระไดม้ากขึน้และสง่ผลใหอุ้จจาระแข็งตวัและท าใหก้ารเคลื่
อนไหวของล าไสน้อ้ยลง ตวัอยา่ง ไดแ้ก ่loperamide และ diphenoxylate 

• แต่ควรหลกีเลีย่งยาตา้นอาการทอ้งรว่งในเด็กที่ดทีี่สุดส าหรบัอาการทอ้งเสีย 
อ ย่ า พ ย า ย า ม ใ ห ้ ย า โ ด ย ไ ม่ ไ ด ้ ร ั บ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์  
ส า ห ร ับ ผู ้ใ หญ่ โ ป ร ด ป ฏิ บั ติ ต า ม ค า แ น ะ น า บ นฉล า ก ย า ข อ ง คุณ 
อยา่ใชใ้นทางทีผ่ดิหรอืใหย้าเกนิขนาด 

 
 
 
ผลขา้งเคยีงท ัว่ไปและขอ้ควรระวงัของยาแกท้อ้งรว่ง 
 

ประเภทขอ
งยาระบาย 

ผลขา้งเคยีงท ั่
วไป 

ขอ้ควรระวงั 

ตวัดดูซบั  อาการทอ้งผูก 
 ทอ้งอดื 
 อิม่ 

 ไม่แนะน าส าหรบัอาการทอ้งรว่งเฉียบพลนั 

ยาตา้นการเคลื่
อนไหว 

 ทอ้งอืดหรอืเป็นต
ะครวิ 

 คลืน่ไสอ้าเจยีน 
 ปากแหง้ 
 อาการทอ้งผูก 
 เวยีนศรีษะ 
 ง่วงนอน 
 ผืน่ทีผ่วิหนัง 

 ควรหลกีเลีย่งในผูป่้วยทีม่ีอาการแน่นหนา้อกหรอื
ล าไสอ้กัเสบจากยาปฏชิวีนะ 

 ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีความบกพรอ่ง
ของตบั 

 
 

http://www.chp.gov.hk/en/content/9/25/8802.html


 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการทานยาตา้นอาการทอ้งรว่ง 
 
•  ควรใชย้าตา้นอาการทอ้งรว่งเป็นคร ัง้คราวและในระยะสัน้เท่าน้ัน 
•  ยาแกท้อ้งรว่งใชเ้พือ่บรรเทาอาการทอ้งเสยีและไม่สามารถรกัษาได ้
•  วิ ธี ก า ร ใ ห ้น ้ า ใ น ช่ อ ง ป า ก แ ม ้ว่ า จ ะ ไ ม่ ใ ช่ ย า ล ด อ า ก า ร ท ้อ ง ร่ ว ง 

แตม่กัใชเ้ป็นบรรทดัฐานแรกในการเตมิของเหลวส าหรบัผูป่้วยทอ้งเสยีโดยเฉพ
าะผูท้ีม่อีาการทอ้งรว่งเฉียบพลนัและเหมาะส าหรบัเด็ก 

• 
 ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติอย่างง่ายๆเพือ่ป้องกนัและจดัการกบัอาการทอ้งรว่งกอ่
นใชย้าใดๆ เช่น  พัก ผ่อนให ้เพียงพอ ,  หลีก เลี่ย งอาหารที่มี ไขมัน , 
เผ็ดหรอือาหารหนักและดืม่ของเหลวมากๆเพือ่ทดแทนการสญูเสยี 

•  ย า บ า ง ช นิ ด อ า จ ท า ใ ห ้ ท ้ อ ง เ สี ย 
โปรดสอบถามแพทยข์องคุณว่าเป็นผลขา้งเคยีงของยาทีต่อ้งรบัประทานหรอืไ
ม่ 

 
 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 หากคณุมกีารเปลีย่นแปลงรปูแบบหรอืนิสยัของล าไสอ้ย่างกะทนัหนัหรอืหากอุจ

จาระเหลวหรอือจุจาระมเีลอืดหรอืมูกอาจเป็นสญัญาณของโรคล าไสท้ีร่า้ยแรงบ
างอยา่งและคณุควรปรกึษาแพทยโ์ดยเรว็ทีส่ดุ 

 อยา่ใหย้าระบายหรอืยาแกท้อ้งรว่งแกเ่ด็กโดยไม่ไดร้บัค าแนะน าจากแพทย ์
 ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้าระบายและยาแกท้อ้งรว่งหากคณุก าลงัตัง้ครรภห์รอืใหน้

มบุตร 
 ตรวจสอบกบัแพทยก์อ่นใชย้าระบายและยาแกท้อ้งรว่งหากคุณมอีาการล าไสเ้ช่

นล าไสแ้ปรปรวน 
 ปรกึษาแพทยเ์กีย่วกบัวธิกีารคอ่ยๆถอนยาระบายหากคณุเสพตดิยาเหลา่นี ้
 ไปพบแพทยห์ากทอ้งเสยีนานเกนิ 1 สปัดาหห์รอืมอีาการอาเจยีนอยา่งตอ่เน่ือง 
 
 
 
การจดัเกบ็ยาระบายและยาแกท้อ้งรว่ง 
 
ย า ร ะ บ า ย แ ล ะ ย า แ ก ้ ท ้ อ ง ร่ ว ง ค ว ร เ ก็ บ ไ ว ้ ใ น ที่ แ ห ้ ง แ ล ะ เ ย็ น 
ไ ม่ ค ว ร เ ก็ บ ย า ไ ว ้ ใ น ตู ้ เ ย็ น เ ว ้ น แ ต่ จ ะ ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ฉ ล า ก 
นอกจากนีค้วรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีท่ีเ่ด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกั
นการกลนืกนิโดยไม่ไดต้ัง้ใจ 
  
 
  
 



ร ั บ ท ร า บ : 
ส านักงานยาขอขอบคุณสถาบนัพฒันาวชิาชพีและการประกนัคุณภาพ 
(PD&QA) ทีม่สีว่นรว่มในการจดัท าบทความนี ้
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