
ย า ร ะ งั บ ก า ร เ ก ร็ ง ข อ ง ก ล้ า ม เ นื้ อ เ ร ี ย บ 
และยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีน 
 
 
 
อาการกระตุกของล าไส ้และอาเจยีน 
 
อ า ก า ร ก ร ะ ตุ ก ข อ ง ล า ไ ส ้  คื อ  ก า ร ห ด ตั ว ข อ ง ก ล ้ า ม เ นื้ อ ล า ไ ส ้ ใ ห ญ่  
หรอืล าไสเ้ล็กทีไ่ม่สามารถควบคุมได ้นอกจากนี้ยงัอาจมาพรอ้มกบัอาการทอ้งบวม ทอ้งอืด 
ท ้อ ง เ สี ย  ห ร ือ ท ้อ ง ผู ก  ก า ร อ า เ จี ย น  ห ร ือ ก า ร อ ้ว ก  ( ห ร ือ ที่ เ ร ีย ก ว่ า อ า เ จี ย น ) 
เป็นการบงัคบัใหส้ารในกระเพาะอาหารไหลขึน้มาทางหลอดอาหาร และออกทางปาก  
 
ท ัง้สองอาการไม่ใชโ่รค แต่เป็นอาการทีพ่บไดบ้่อยซึง่ซอ่นอยู่ในสภาวะทางการแพทยม์ากมาย 
อาการกระตุกของล าไสม้กัเกดิขึน้ในกลุ่มอาการล าไสแ้ปรปรวน โรคกระเพาะ และล าไสอ้กัเสบ 
ก า ร แ พ ้ อ า ห า ร  แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ท า ง อ า ร ม ณ์   
ก า ร อ า เ จี ย น เ ป็ น ห น่ึ ง ใ น อ า ก า ร ที่ พ บ บ่ อ ย ใ น โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ  แ ล ะ ล า ไ ส ้อ ัก เ ส บ 
อาการแพท้อ้งในชว่งตัง้ครรภ ์อาหารเป็นพิษ อาการวิงเวียนศีรษะ และอาเจยีนจากการเดนิทาง 
อ า ก า ร ป ว ด อ ย่ า ง รุ น แ ร ง  ไ ม เ ก ร น  า ก า ร เ วี ย น ศี ร ษ ะ แ บ บ รู ้ สึ ก ห มุ น 
แ ล ะ เ ป็ น อ า ก า ร ไ ม่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค ์อ ย่ า ง ห น่ึ ง ข อ ง เ ค มี บ า บ ั ด  ห ร ื อ ก า ร ย า ส ล บ 
การอาเจยีนอย่างรนุแรงอาจท าใหร้า่งกายขาดน ้า และอเิล็กโทรไลตข์าดความสมดุล  
 
 
การรกัษา  
 
การรกัษาขัน้สุดทา้ยส าหรบัอาการกระตุกในล าไส ้และการอาเจยีน คอื การคน้หาสาเหตุทีแ่ทจ้รงิ 
แ ล ะ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ที่ เ ห ม า ะ ส ม ภ า ย ใ ต ้ ก า ร ดู แ ล ข อ ง แ พ ท ย ์  
ห า ก ยั ง ค ง มี อ า ก า ร อ ยู่ แ ม ้ ว่ า จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ก ้ ไ ข ส า เ ห ตุ แ ล ้ ว ก็ ต า ม 
จะสามารถพิจารณาใหย้าระงบัการเกรง็ของกลา้มเนือ้เรยีบ หรอืยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีน 
(ย าต ้า นอาการวิ ง เ วี ยนศีรษ ะ  แล ะอา เ จียน )  เพื่ อบร ร เทาอากา รก ร ะตุก ในล า ไส ้ 
ห ร ื อ บ ร ร เ ท า อ า ก า ร อ า เ จี ย น ต า ม ล า ดั บ  น อ ก จ า ก นี้  
ยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีนยงัสามารถใชเ้พือ่ป้องกนัการอาเจยีนในสถานการณท์ีค่าดว่าจะเกิ
ดขึน้ได ้เชน่ อาการวงิเวยีนศรีษะ และอาเจยีนจากการเดนิทาง แพท้อ้ง เคมบี าบดั หรอืการผ่าตดั  
 
 
ยาระงบัการเกรง็ของกลา้มเนื้อเรยีบ (Antispasmodics) 
 
ยาระงบัการเกรง็ของกลา้มเนือ้เรยีบชว่ยผ่อนคลายกลา้มเนือ้เรยีบจงึชว่ยบรรเทาอาการปวดเกรง็ 
ยาเหล่านีแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภทหลกั ๆ คอื ยาคลายกลา้มเนือ้เรยีบ เชน่ อลัเวอรนี (alverine) 
มีบีเวอรนี (mebeverine) และแอนติโคลิเนอรจ์ิก (anticholinergics) เชน่ ไฮออสซนี 
(hyoscine)  
 
ยาคลายกล ้ามเนื้อ เร ียบส่วนใหญ่เ ป็นยาที่จ าหน่ายในรา้นขายยาเฉพาะด ้านเท่านั้น 
หรอืยาตามใบสั่งจ่ายจากแพทย ์มีจ าหน่ายหลายรูปแบบ เชน่ ยาเม็ด แคปซลู น ้าเช ือ่ม ยาฉีด 
และแผ่นแปะ  
 
 
ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง 



และขอ้ควรระวงัท ัว่ไปของยาระงบัการเกรง็ของกลา้มเนื้อเรยีบ 
 
ประเภทของยาระงบัการเกรง็ข

องกลา้มเนือ้เรยีบ 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 

1. ยาคลายกลา้มเนือ้เรยีบ ⬧ คลืน่ไส ้

⬧ อาการหายใจล าบาก 

⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ เวยีนศรีษะ 
⬧ อาการคนั และผืน่แดง 

⬧ ไม่ควรใหย้านี้กบัผูป่้วยอมัพ
าตทีม่ีภาวะล าไสอุ้ดตนั 

2. แ อ น ติ โ ค ลิ เ น อ ร ์ จิ ก 
(Anticholinergics) 

⬧ ง่วงนอน 

⬧ ทอ้งผูก 

⬧ หวัใจเตน้เรว็/ผดิปกต ิ

⬧ ปั ส ส า ว ะ เ ร่ ง ร ี บ 
และปัสสาวะไม่ออก 

⬧ การมองเห็นพรา่มวั 

⬧ ปากแหง้ 
⬧ หนา้แดง 

⬧ ใ ช ้ ก ั บ เ ด็ ก 
และผูสู้งอายุดว้ยความระมดัร
ะวงั 

⬧ ใชก้บัผูป่้วยโรคกรดไหลยอ้
น 
กลา้มเนือ้หวัใจตายเฉียบพลั
น  ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง 
ภาวะต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ 
และผูท้ี่ปัจจยัเสี่ยงต่อภาวะต ้
อหนิมุมปิดเฉียบพลนัดว้ยคว
ามระมดัระวงั 

⬧ ไม่ควรใชก้บัผูป่้วยที่มีโรคก
ล ้ า ม เ นื้ อ อ่ อ น แ ร ง 
โรคปลายกระเพาะอาหารตีบ 
ภ า ว ะ ล า ไ ส ้ อุ ด ตั น 
และต่อมลูกหมากโต 

 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าระงบัการเกรง็ของกลา้มเนื้อเรยีบ 
 
• ยาระงบัการเกรง็ของกลา้มเนือ้เรยีบส่วนใหญ่จะใชเ้พือ่บรรเทาอาการมากกว่าการรกัษาแบ

บถาวร ดงันั้นจงึควรหลกีเลีย่งการใชย้าเหล่านีม้ากเกนิไป  
• เ น่ื อ ง จ า ก ย า ร ะ ง ั บ ก า ร เ ก ร็ ง ข อ ง ก ล ้ า ม เ นื้ อ เ ร ี ย บ อ า จ ร ะ ง ั บ อ า ก า ร 

และขดัขวางการวนิิจฉัยโรคของคุณจงึไม่ควรรบัประทานโดยไม่ไดร้บัค าปรกึษาจากแพทย ์
การรกัษาโรคประจ าตวัทีล่่าชา้อาจส่งผลรา้ยแรงได ้ 

• ขอแนะน าใหร้บัประทานยาระงบัการเกร็งของกลา้มเนื้อก่อนรบัประทานอาหาร 30 นาที 
ถงึหน่ึงช ัว่โมง หรอืตามค าแนะน าของแพทย ์  

 
 
ยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีน (Antiemetics) 
 
ยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีนออกฤทธิโ์ดยการยบัยัง้หน่วยรบัความรูส้กึทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอาเจยี
น มีตวัเลือกมากมาย แต่ยาตา้นอาการคลื่นไสอ้าเจียนทีใ่ชก้นัท ั่วไป ไดแ้ก่ ยาแกแ้พ ้(เชน่ 
โปรเมทาซนี และไดเมนไฮดรเินต) แอนติโคลิเนอรจ์กิ (เชน่ ไฮออสซนี) เฟโนไทอาซนี (เชน่ 
โปรคลอเปอราซนี) โดพามีน แอนตาโกนิสต ์ (เชน่ เมโทโคลพราไมด ์ และดอมเพอรโิดน) 
และกลุ่มยาตา้นตัวรบัแอนตาโกนิสต ์5HT3 (เช่น ออนดาเซทรอน และแกรนิซีตรอน) 
การเลือกใชย้าตา้นอาการคลื่นไสอ้าเจียนนั้นขึน้อยู่กบัสาเหตุของการอาเจียนเป็นหลัก 
ตัวอย่างเช่น ไฮออสซนี และยาแกแ้พ ้เป็นยาหลักที่ใชใ้นการป้องกนัอาการวิงเวียนศีรษะ 
แ ล ะ อ า เ จี ย น จ า ก ก า ร เ ดิ น ท า ง  ใ น ขณ ะ ที่ ก ลุ่ ม ย า ต ้า น ตั ว ร ับ แ อ น ต า โ ก นิ ส ต ์ 
5HT3มี ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร จัด ก า ร ก ับ ก า ร อ า เ จี ย น ใ น ผู ้ ป่ ว ย ที่ ไ ด ้ ร ับ เ ค มี บ า บ ั ด 
และในการอาเจยีนหลงัผ่าตดั 
  



ยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีนทีใ่ชก้นัท ัว่ไปส่วนใหญเ่ป็นยาทีจ่ าหน่ายในรา้นขายยาเฉพาะดา้นเ
ทา่นั้น หรอืยาตามใบสั่งจา่ยจากแพทย ์มจี าหน่ายในรปูแบบของยาเม็ด แคปซลู น ้าเช ือ่ม ยาฉีด 
เ ห น็ บ  แ ล ะ แ ผ่ น แ ป ะ 
คุณควรปรกึษาผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพกอ่นรบัประทานยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีน 
 
 
ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไปของยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีน 
 
ประเภทของยาตา้นอา
การคลืน่ไสอ้าเจยีน 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 

1. ยาตา้นอาการคลืน่ไ
สอ้าเจยีน 

⬧ งว่งนอน 

⬧ ทอ้งผูก 

⬧ หวัใจเตน้เรว็/ผดิปกต ิ

⬧ ปั ส ส า ว ะ เ ร่ ง ร ี บ 
และปัสสาวะไม่ออก 

⬧ การมองเห็นพรา่มวั 

⬧ ปากแหง้ 
⬧ หนา้แดง 

⬧ ใ ช ้ ก ั บ เ ด็ ก 
และผูสู้งอายุดว้ยความระมดั
ระวงั 

⬧ ใชก้บัผูป่้วยโรคกรดไหลยอ้
น 
กลา้มเนือ้หวัใจตายเฉียบพลั
น  ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง 
ภาวะต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ 
และผูท้ีปั่จจยัเสีย่งต่อภาวะต ้
อหนิมุมปิดเฉียบพลนัดว้ยค
วามระมดัระวงั 

⬧ ไม่ควรใชก้บัผูป่้วยทีม่ีโรคก
ล ้ า ม เ นื้ อ อ่ อ น แ ร ง 
โรคปลายกระเพาะอาหารตีบ 
ภ า ว ะ ล า ไ ส ้ อุ ด ตั น 
และต่อมลูกหมากโต 

2. ยาแกแ้พ ้ ⬧ งว่งนอน 

⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ ปากแหง้ 
⬧ การมองเห็นพรา่มวั 

⬧ ทอ้งผูก 

⬧ ปั ส ส า ว ะ เ ร่ ง ร ี บ 
และปัสสาวะไม่ออก 

⬧ ใ ช ้ ก ั บ เ ด็ ก 
และผูสู้งอายุดว้ยความระมดั
ระวงั 

⬧ ใชก้บัผูป่้วยทีม่ภีาวะต่อมลูก
หมากโต ปัสสาวะไม่ออก 
และผูท้ีม่มีปัีจจยัเสีย่งต่อภาว
ะตอ้หินมุมปิดเฉียบพลนัดว้
ยความระมดัระวงั 

3. เ ฟ โ น ไ ท อ า ซี น 
(Phenothiazines) 

⬧ มีการเคลื่อนไหวของใ
บ ห น้ า 
และรา่งกายผดิปกต ิ

⬧ ลิ ้ น  ใ บ ห น้ า 
และขากรรไกรมีการเค
ลื่ อ น ไ ห ว 
หรอืกระตุกเป็นจงัหวะที่
ไม่สามารถบงัคบัได ้

⬧ อาการสัน่ 

⬧ กระสบักระส่าย 

⬧ กล่อมประสาท 

⬧ ใ ช ้ ก ั บ เ ด็ ก 
และผูสู้งอายุดว้ยความระมดั
ระวงั 

⬧ ใ ช ้ก ับ ผู ้ ป่ ว ย โ ร ค หั ว ใ จ 
แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด 
โรคพารค์นิสนั โรคลมบา้หมู 
ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร ้ า 
โ ร ค ก ล ้า ม เ นื้ อ อ่ อ น แ ร ง 
ต่ อ ม ลู ก ห ม า ก โ ต 
และผูท้ีม่มีปัีจจยัเสีย่งต่อภาว
ะตอ้หินมุมปิดเฉียบพลนัดว้
ยความระมดัระวงั 



⬧ ไม่ควรใหก้บัผูป่้วยทีม่ีภาวะ
ซมึเศรา้ของระบบประสาทส่
ว น ก ล า ง 
และโรคเนือ้งอกของต่อมหม
วกไตส่วนใน 

4. โ ด พ า มี น 
แ อ น ต า โ ก นิ ส ต ์ 
(Dopamine 
antagonists) 

⬧ มีการเคลื่อนไหวของใ
บ ห น้ า 
และรา่งกายผดิปกต ิ

⬧ งว่งนอน 

⬧ ภาวะระดบัโปรแลคติน
สูง 

ส าหรบัเมโทโคลพราไมด  ์
(metoclopramide)  

⬧ ใ ช ้ ก ั บ เ ด็ ก 
และผูสู้งอายุดว้ยความระมดั
ระวงั 

⬧ ใชก้บัผูป่้วยทีม่คีวามดนัโลหิ
ต สู ง 
การรบกวนการน าสญัญาณ
ไ ฟ ฟ้ า ใ น หั ว ใ จ 
และโรคลมบา้หมูดว้ยความร
ะมดัระวงั 

⬧ ไม่ควรใหก้บัผูป่้วยทีม่ีภาวะ
กระเพาะ หรอืล าไสอุ้ดตัน 
ท ะ ลุ  ห ร ื อ ต ก เ ลื อ ด 
และโรคเนือ้งอกของต่อมหม
วกไตส่วนใน 

ส า ห ร ับ ด อ ม เ พ อ ริ โ ด น 
(domperidone)  

⬧ ใชก้บัเด็กดว้ยความระมดัระ
วงั 

⬧ ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยทีม่ีภาวะเ
นือ้งอกทีเ่กดิขึน้บนต่อมไรท้่
อ 

5.  กลุ่มยาตา้นตวัรบัแอน
ตาโก นิสต ์ (5HT 3- 
receptor 
antagonists) 

 

⬧ ทอ้งผูก 

⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ หนา้แดง 
⬧ มปีฏกิริยิาตรงบรเิวณที่

ฉีด 

⬧ ใชใ้นผูป่้วยทีม่ภีาวะล าไสอุ้ด
ตั น กึ่ ง เ ฉี ย บ พ ลั น 
หรอืผูท้ีปั่จจยัเสีย่งต่อภาวะก
ล่ ุุ ม อ า ก า ร ร ะ ย ะ  Q T 
ทีย่ืดยาวดว้ยความระมดัระว ั
ง 

⬧ ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยทีม่ภีาวะก
ล่ ุุ ม อ า ก า ร ร ะ ย ะ  Q T 
ทีย่ดืยาวทีม่มีาแต่ก าเนิด 

⬧ มรีายงานกรณีของกลุ่มอาก
ารเซโรโทนินทีเ่สียชวีิตดว้ย
กลุ่มยาตา้นตวัรบัแอนตาโก
นิ ส ต ์  5 H T 3 
โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ไดร้บั
ร่วมกบักลุ่มยาเซโรโทนิน 
และ/หรอืยาเกีย่วกบัระบบปร



ะ ส า ท อื่ น  ๆ 
ค ว ร ห ยุ ด ก า ร ร ั ก ษ า 
หากเหตุการณด์งักล่าวเกิด
ขึ ้ น 
และควรเร ิม่การรกัษาตามอา
การแบบประคบัประคอง 

 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีน 
 
• ยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีนส่วนใหญจ่ะใชเ้พือ่บรรเทาอาการมากกว่าการรกัษาแบบถาวร 

ดงันั้นจงึควรหลกีเลีย่งการใชย้าเหล่านีม้ากเกนิไป 
• เ น่ื อ ง จ า ก ย า ต ้ า น อ า ก า ร ค ลื่ น ไ ส ้ อ า เ จี ย น อ า จ ร ะ ง ั บ อ า ก า ร 

และขดัขวางการวนิิจฉัยโรคของคุณจงึไม่ควรรบัประทานโดยไม่ไดร้บัค าปรกึษาจากแพทย ์
การรกัษาโรคประจ าตวัทีล่่าชา้อาจส่งผลรา้ยแรงได ้

• ห ้ า ม ขั บ ร ถ 
หรอืใชเ้คร ือ่งจกัรหลงัจากรบัประทานยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีนเน่ืองจากยาส่วนใหญ่อา
จท าใหเ้กดิอาการงว่งนอน 

• ไม่ควรรบัประทานยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีนรว่มกบัแอลกอฮอลเ์น่ืองจากยาส่วนใหญ่มี
ฤ ท ธิ ์ ใ น ก า ร ก ด ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส่ ว น ก ล า ง 
และแอลกอฮอลอ์าจเสรมิฤทธิด์งักล่าวจงึอาจท าใหเ้กดิผลเสยีได ้

• หลกีเลีย่งอาหารแข็งภายในสองถงึสามกีช่ ัว่โมงหลงัจากการอาเจยีน และพกัผ่อนใหม้ากขึน้ 
รวมถงึจบิของเหลวเล็กนอ้ยเพือ่ป้องกนัภาวะขาดน ้า 

• ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก ลิ่ น แ ร ง  แ ล ะ สิ่ ง ก ร ะ ตุ ้ น อื่ น  ๆ  เ ช่ น  ค ว า ม ร ้ อ น 
และแสงไฟกะพรบิซึง่สามารถชว่ยบรรเทาอาการอาเจยีนได ้  

 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 
• ขอค าแนะน าจากแพทย ์ก่อนร ับประทานยาระง ับการ เกร็งของกล ้ามเ นื้อ เร ียบ 

และยาต ้านอาการคลื่นไส ้อา เจียนโดยเฉพาะอ ย่างยิ่ งหากคุณก าลังตั้งครรภ  ์
หรอืก าลงัใหน้มบตุร 

• อย่าใหย้าระงบัการเกร็งของกลา้มเนื้อเรยีบ และยาตา้นอาการคลื่นไสอ้าเจียนแก่เด็ก 
หรอืผูสู้งอายุโดยไม่ไดร้บัค าแนะน าจากแพทยเ์น่ืองจากยาเหล่านีอ้าจท าใหเ้กดิอาการไม่พึง
ประสงคจ์ากยาเพิม่ขึน้ได ้

• ปรึกษาแพทยข์องคุณหากการอาเจียนเป็นผลจากยาที่คุณก าลังรบัประทานอยู่  
และอย่าหยุดรบัประทานยาดว้ยตวัเอง 

• หากอาเจยีนของคุณเป็นสเีขยีว หรอืมสีเีลอืด โปรดปรกึษาแพทยท์นัท ี
• เข ้าพบแพทย ์ท ันทีหากอา เ จียนนานกว่ า  24  ช ั่ว โมง  หร ือมีอาการปวดท ้อ ง 

หรอืปวดศีรษะอย่างรุนแรง หรอืคุณไม่สามารถกกัเก็บของเหลวไวไ้ดน้านเกินกว่า 12 
ช ัว่โมง 

 
 
ก า ร จ ั ด เ ก็ บ ย า ร ะ งั บ ก า ร เ ก ร็ ง ข อ ง ก ล้ า ม เ นื้ อ เ ร ี ย บ 
และยาตา้นอาการคลืน่ไสอ้าเจยีน 
 
ค ว ร จั ด เ ก็ บ ย า ร ะ ง ั บ ก า ร เ ก ร็ ง ข อ ง ก ล ้ า ม เ นื้ อ เ ร ี ย บ 



และยาตา้นอาการคลื่นไสอ้าเจียนไวใ้นสถานที่แหง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยาไวใ้นตู เ้ย็น 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  
ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ได ้
ต ัง้ใจ     
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