
 
 

ยาตา้นโรคกระดูกพรุนชนิดรบัประทาน 
•   ค ำน ำ 

• โรคกระดูกพรนุ 

• กำรวนิิจฉัยโรคกระดูกพรนุ 

• กำรรกัษำโรคกระดูกพรนุ 

• ยำตำ้นโรคกระดูกพรนุชนิดรบัประทำน 

• ผลขำ้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 

• ค ำแนะน ำทัว่ไป  

• กำรสือ่สำรกบัแพทยข์องคุณ 

•  กำรจดัเก็บยำตำ้นโรคกระดูกพรนุ 

 

 

ค าน า 

 

กระดูก  (โครงกระดูก ) ของเรำสรำ้งโครงสรำ้งที่ "แข็ง" ขึน้มำใหก้ ับร่ำงกำยของเรำ 

อ ย่ ำ งไ ร ก็ ต ำ ม เ มื่ อ เ ร ำ อ ำ ยุ ม ำ ก ขึ ้ น โ ค ร ง ส ร ้ำ ง ข อ ง เ ร ำ อ ำ จ  “เ ป ร ำ ะ ” 

และเรำอำจหกลม้โดยไม่ไดต้ ั้งใจเพื่อบรรเทำกำรเกิดกำรบำดเจ็บ และผลกระทบที่รุนแรง 

สำ เหตุ ส ำ คัญปร ะก ำ รห น่ึ ง  คือ  กำ รก ร ะดู ก ขำดแคล เซียม   กร ะดู กของ เ ร ำ จะมี  

“ค ว ำ ม แ ข็ ง แ ก ร่ ง ล ด น้ อ ย ล ง ” เ มื่ อ ค ว ำ ม ห น ำ แ น่ น ข อ ง ก ร ะ ดู ก ต ่ ำ ก ว่ ำ ป ก ติ  

และในสถำนกำรณท์ีร่นุแรงขึน้อำจส่งผลใหเ้กดิโรค “กระดูกพรนุ” ได ้  

 

 

โรคกระดูกพรุน 

  

โรคกระดูกพรนุเป็นโรคเกีย่วกบักำรเผำผลำญของกระดูกซึง่น ำไปสู่กำรลดควำมหนำแน่นของกร

ะ ดู ก  (BMD) ท ำ ใ ห ้ก ร ะ ดู ก ข อ ง คุ ณ อ่ อ น แ อ  แ ล ะ เ ป ร ำ ะ ง่ ำ ย จ น เ กิ ด ก ำ ร ห ก ล ้ม 

หรอืแมแ้ต่เกดิควำมตงึเครยีดเล็กนอ้ย เชน่ กำรงอ หรอืกำรไออำจท ำใหก้ระดูกหกัได ้ผูห้ญงิ 1 ใน 

3 คน และผูช้ำย 1 ใน 5 ทัว่โลกทีอ่ำยุมำกกว่ำ 50 ปี จะประสบกบักระดูกหกัจำกโรคกระดูกพรุน 

กร ะดู กหัก จำกโรคก ร ะดู ก พรุน มัก เกิด ขึ ้น ที่ส ะ โพก  ข ้อมื อ  หรือก ร ะดู ก สัน หลั ง 

กระดูกสันหลังห ัก เกิดจำกท่ำกม้ตัว  กำรสูญเสียควำมสู ง  และอำกำรปวดหลัง เร ือ้ร งั 

กระดูกสะโพกหกัซึง่เป็นผลทีร่ำ้ยแรงทีสุ่ดของโรคกระดูกพรนุซึง่อำจส่งผลใหเ้กดิควำมพกิำรถำวร 

และถงึข ัน้เสยีชวีติได ้  

 

กระดูกสำมำรถปรบัตัวใหเ้ขำ้ก ับกำรเปลี่ยนแปลงควำมต ้องกำรซึ่งวำงอยู่บนกระดูก 

และถูกท ำลำยลง และออกแบบใหม่อย่ำงต่อเน่ือง ในกระบวนกำรนี้เนื ้อเยื่อกระดูกส่วนเล็ก  ๆ  

จ ะ ถู ก ก ำ จ ั ด อ อ ก  แ ล ะ มี ก ำ ร เ ก็ บ เ นื้ อ เ ยื่ อ ก ร ะ ดู กใ ห ม่ ไ ว ้ ใ น ที่ ป ล อ ด ภั ย 

เ น่ื อ ง จ ำ ก ก ร ะ ดู ก จ ะ ถู ก ส ร ้ำ ง ขึ ้น ม ำ ก ก ว่ ำ ก ำ ร ถู ก ท ำ ล ำ ย ล งใ น วั ย ห นุ่ ม ส ำ ว 



 
 

ก ร ะ ดู ก จึ ง มี ค ว ำ ม ห น ำ แ น่ น เ พิ่ ม ขึ ้ น เ ร ื่ อ ย  ๆ  จ น ถึ ง อ ำ ยุ  30 ปี  

ซึ่ ง เ ป็ น ช่ ว ง ว ั ย ที่ ก ร ะ ดู ก มี ค ว ำ ม แ ข็ ง แ ก ร่ ง ม ำ ก ที่ สุ ด 

หลงัจำกนั้นเมือ่กำท ำลำยมีมำกเกนิกว่ำกำรสรำ้ง กระดูกจงึมีควำมหนำแน่นลดลงอย่ำงชำ้ ๆ 

ผูห้ญงิสูญเสยีมวลกระดูกอย่ำงรวดเรว็ในชว่งสองสำมปีแรกหลงัหมดประจ ำเดอืนเน่ืองจำกระดบัฮ

อรโ์มนเพศที่ลดลง กำรสูญเสียมวลกระดูกเป็นเร ือ่งปกติของกระบวนกำรของควำมชรำ 

แต่ส ำหรบับำงคนอำจท ำใหเ้กิดโรคกระดูกพรุน  และเพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดกระดูกหกัได  ้

ปัจจยัอืน่ ๆ ทีเ่พิม่ควำมเสีย่งต่อกำรเป็นโรคกระดูกพรุน ไดแ้ก่ ภำวะอกัเสบ เชน่ โรคขอ้อกัเสบ 

รู ม ำ ต อ ย ด ์  โ ร ค ป อ ด อุ ด ก ั้ น เ ร ื ้อ ร ัง  ค ร อ บ ค ร ัว มี ป ร ะ ว ั ติ เ ป็ นโ ร ค ก ร ะ ดู ก พ รุ น 

กำรใชย้ำบำงชนิดในระยะยำวที่มีผลต่อควำมแข็งแรงของกระดูก หรอืระดับฮอรโ์มน เชน่ 

สเตียรอยด ์ในช่อ งปำก  กำรดูดซึมของร่ำ งก ำยผิดปกติ  และกำรดื่มแอลก อฮ อล ์ 

และกำรสูบบหุร ีห่นัก  

 

ภ ำ ว ะ ก ร ะ ดู ก ส ะ โ พ ก 

และ/หรอืกระดูกสนัหลงัหกัอนัเน่ืองจำกโรคกระดูกพรนุเป็นปัญหำดำ้นสุขภำพทีส่ ำคญัในฮ่องกง 

โ ด ย เ ฉพำ ะ ใ นผู ้สู ง อ ำ ยุ  ก ำ รด ำ เ นิ น ช ีวิ ต ป ร ะ จ ำ ว ัน ที่มี กิ จ ก ร ร มก ล ำ ง แ จ ้ง น้ อ ย 

และกำรบรโิภคอำหำรทีม่แีคลเซยีมต ่ำนั้นเป็นปัจจยัทีท่ ำใหเ้กดิโรคกระดูกพรนุ  

 

 

การวนิิจฉยัโรคกระดูกพรุน 

 

แมว้่ำกำรวนิิจฉัยโรคกระดูกพรนุจะขึน้อยู่กบัผลของกำรสแกนควำมหนำแน่นของกระดูกของคุณ 

(ด ้ ว ย  "ก ำ ร ดู ด ซ ั บ ร ั ง สี เ อ ก ซ ์ พ ลั ง ง ำ น คู่ " ย่ อ  DEXA ห รื อ  DXA) 

กำรตดัสนิใจว่ำจ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรรกัษำหรอืไม่นั้นขึน้อยู่กบัปัจจยัหลำยประกำร ไดแ้ก ่อำยุ เพศ 

ควำมเสีย่งต่อกำรแตกหกั และประวตักิำรบำดเจ็บคร ัง้กอ่น  

 

 

การรกัษาโรคกระดูกพรุน  

 
กอ่นทีจ่ะเร ิม่กำรรกัษำดว้ยยำ กำรปรบัเปลีย่นกำรด ำเนินชวีติ (เชน่ กำรออกก ำลงักำยทีเ่หมำะสม 

กำรรบัประทำนอำหำรเป็นประจ ำ และรบัแสงแดดกลำงแจง้) 

อำจชว่ยบรรเทำภำวะของโรคกระดูกพรนุได ้

 

"กำรรกัษำ” ดว้ยกำรด ำเนินชวีติ 

จ ำเป็นตอ้งมีกำรเปลีย่นแปลงกำรด ำเนินชวีิตเน่ืองจำกมนัมีผลต่อกระดูกทีม่ีสุขภำพดีของคุณ  

ก ำ ร อ อ ก ก ำ ลั ง ก ำ ย เ ป็ น ป ร ะ จ ำ  เ ช่ น  ก ำ ร อ อ ก ก ำ ลั ง ก ำ ย เ พื่ อ ล ด น ้ ำ ห นั ก 

และควำมตำ้นทำนกำรรบัประทำนอำหำรเพือ่สุขภำพทีม่ีแคลเซยีม และวิตำมินดีอย่ำงเพียงพอ 

กำรจ ำกดักำรดืม่แอลกอฮอล ์และกำรเลกิสูบบหุร ีส่ำมำรถชว่ยป้องกนัโรคกระดูกพรนุได ้

 



 
 

แ น ะ น ำ ใ ห ้ ร ั บ ป ร ะ ท ำ น แ ค ล เ ซี ย ม  แ ล ะ วิ ต ำ มิ น ดี อ ย่ ำ ง เ พี ย ง พ อ ทุ ก วั น 

วติำมนิดจีะถูกดูดซมึจำกอำหำร นอกจำกนีย้งัสำมำรถผลติไดจ้ำกใตผ้วิหนังดว้ยกำรใชแ้สงแดด 

ร่ ำ ง ก ำ ย ข อ ง คุ ณ ต ้ อ ง ก ำ ร วิ ต ำ มิ น ดี เ พื่ อ ดู ด ซึ ม แ ค ล เ ซี ย ม จ ำ ก อ ำ ห ำ ร 

และรวมวติำมนิดเีขำ้กนักบักระดูก 

 

กำรรกัษำดว้ยยำ 
ย ำ ต ้ ำ น โ ร ค ก ร ะ ดู ก พ รุ น ไ ม่ เ พี ย ง แ ต่ เ พิ่ ม ม ว ล ก ร ะ ดู ก ไ ด ้ เ ท่ ำ นั้ น 

แ ต่ ยั ง ช่ ว ย ล ด ค ว ำ ม เ สี่ ย ง ต่ อ ก ำ ร แ ต ก หั ก ไ ด ้ อี ก ด ้ ว ย 

กำรรกัษำดว้ยยำเหมำะกบักำรปรบัเปลีย่นกำรด ำเนินชวีติไดด้กีว่ำ 

 

ยำตำ้นโรคกระดูกพรนุทีจ่ดทะเบยีนในฮ่องกงในรปูแบบยำรบัประทำน (เชน่ ยำเม็ดบสิฟอสโฟเนต 

(bisphosphonate) หรอืแคปซลูแคลซทิรอิอล (calcitriol)) หรอืรูปแบบฉีด (เชน่ ดโีนซแูมบ 
(denosumab) และเทอรปิำรำไทด ์(teriparatide)) 
ทัง้หมดนีเ้ป็นยำทีต่อ้งสั่งจำ่ยโดยแพทยเ์ทำ่นั้น 

และตอ้งไดร้บักำรดูแลอย่ำงเครง่ครดัภำยใตค้ ำแนะน ำของแพทย ์  

 

 

ยาตา้นโรคกระดูกพรุนชนิดรบัประทาน  

 

ยำตำ้นโรคกระดูกพรนุทีใ่ชก้นัท ัว่ไป ไดแ้ก:่  

1. บสิฟอสโฟเนต (Bisphosphonates:) ท ำใหอ้ตัรำกำรสลำยของกระดูกชำ้ลง 

ชว่ยรกัษำควำมหนำแน่นโดยรวมของกระดูก และลดควำมเสีย่งของกระดูกหกั ตวัอย่ำง 

ไดแ้ก ่  

อะเลนโดรเนต (alendronate) และไรซโีดรเนต (risedronate) 
2. Selective estrogen receptor modulator (SERM): 

มผีลต่อกระดูกเชน่เดยีวกบัฮอรโ์มนเอสโตรเจน ชว่ยไดด้ว้ยกำรค่อย ๆ 

ลดกำรสลำยของกระดูกทีม่ำกเกนิไปซึง่มกัเกดิขึน้หลงัวยัหมดประจ ำเดอืน ส ำหรบั 

SERMรำโลซฟีิน (Raloxifene) เป็นยำชนิดเดยีวทีม่ไีวส้ ำหรบัรกัษำ 
และป้องกนัโรคกระดูกพรนุในสตรวียัหมดประจ ำเดอืน 

3. แคลซไิทรออล (Calcitriol): เป็นยำทีค่ลำ้ยกนักบัวติำมนิดทีีม่ฤีทธิส์ูง 
มนัชว่ยส่งเสรมิกำรดูดซมึแคลเซยีม 

และฟอสเฟตซึง่เป็นวสัดุส ำคญัสองชนิดในกำรสรำ้งโครงสรำ้งกระดูก 

ยำนีจ้ะน ำมำใชส้ ำหรบักำรรกัษำโรคกระดูกพรนุหลงัวยัหมดประจ ำเดอืน 

  

โดยทัว่ไปแนะน ำใหใ้ชบ้สิฟอสโฟเนต (bisphosphonate) (เชน่ อะเลนโดรเนต (alendronate) 
ไรซีโดรเนต  (risedronate)) เ ป็นกำรรกัษำขั้นแรกส ำหรบัโรคกระดูกพรุน  รำโลซิฟีน 
(Raloxifene) (ส ำ ห ร ับ ผู ้ ห ญิ ง เ ท่ ำ นั้ น ) เ ป็ น อี ก ท ำ ง เ ลื อ ก ห น่ึ ง  ห ำ ก มี ส ภ ำ ว ะ 

หรือไ ม่สำมำรถทนต่อฤทธิ ย์ ำบิสฟอสโฟเนต  (bisphosphonate) ได ้ แคลซิทร ิออล 



 
 

(Calcitriol) จะสัง่จำ่ยใหส้ ำหรบัโรคกระดูกพรนุหลงัวยัหมดประจ ำเดอืน  

 

เมือ่เร ิม่กำรรกัษำดว้ยยำตำ้นโรคกระดูกพรนุ แพทยข์องคุณอำจใหแ้คลเซยีม และวติำมนิดเีสรมิ 

หำกคุณไดร้บัอำหำรไม่เพยีงพอ  

 

ต ำ มท ้อ ง ต ล ำ ด มี ก ำ ร เ ต ร ีย ม วิ ต ำ มิ น ดี อ ยู่ ส อ ง ช นิ ด  แค ลซิท ร ิอ อ ล  (Calcitriol) 
เป็นยำทีค่ลำ้ยกนักบัวติำมินดซี ึง่ตอ้งมีใบสั่งจ่ำยยำจำกแพทย ์ยำทีต่อ้งสั่งจ่ำยโดยแพทยเ์ทำ่นั้น 

จะมีระบไุวบ้นป้ำยฉลำก  เช่น  แคลซิทร ิออล  (Calcitriol) คุณจะสังเกตเห็นขอ้ควำมว่ำ 

“Prescription Drug 處方藥物” วิ ต ำ มิ น ดี  3 ที่มี ส่ ว น ผ สมขอ ง อ ำ ห ำ ร เ ส ร ิม อื่น  ๆ 

สำมำรถหำซือ้ไดท้ีเ่คำนเ์ตอรข์ำยยำ 

 

 

ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 

 

ยาตา้นโรคกระดูก

พรุน 

 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่

อย 

ขอ้ควรระวงั 

1. บสิฟอสโฟเนต 

(Bisphosphonate) 

•คลืน่ไส ้

•อำกำรปวดทอ้ง 

•ทอ้งอดื 

•กำรเปลีย่นแปลงขอ

งล ำไส ้

•กลนืไดย้ำก 

•อำกำรปวดกลำ้มเนื้

อ และโครงกระดูก 

•ปวดศรีษะ 

 

•รบัประทำนยำขณะทอ้งว่ำง 

(โดยปกตจิะเป็นสิง่แรกทีท่ ำในตอนเชำ้) ในทำ่ตัง้ตรง 

พรอ้มดว้ยน ้ำเต็มแกว้ หลกีเลีย่งอำหำร 

และรกัษำทำ่ตัง้ตรงเป็นเวลำอย่ำงนอ้ย 30 

นำทหีลงัรบัประทำนยำ 

•มรีำยงำนอำกำรปวดตน้ขำ สะโพก 

หรอืขำหนีบระหว่ำงกำรรกัษำ 

•ตรวจสุขภำพฟันกอ่นเร ิม่ใชบ้สิฟอสโฟเนต 

(bisphosphonate) 

เน่ืองจำกยำอำจส่งผลต่อกระดูกขำกรรไกร 

•ระวงัอำกำรต่ำง ๆ (เชน่ ควำมเจ็บปวด 

หรอืกำรตดิเช ือ้) ในห ู

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่เมือ่ใชบ้สิฟอสโฟเนต 

(bisphosphonate) รว่มกบัยำอืน่ ๆ (เชน่ 

สเตยีรอยด ์หรอืยำตำ้นมะเรง็) 

เน่ืองจำกยำบสิฟอสเฟตอำจเพิม่ควำมเสีย่งต่อปัญห

ำกระดูกในชอ่งห ู(ภำวะกระดูกตำย)    

•มขีอ้หำ้มในภำวะภำวะแคลเซยีมในเลอืดต ่ำกว่ำปกต ิ

(hypocalcaemia) โรคในกระเพำะอำหำร 

และควำมผดิปกตขิองหลอดอำหำร (เชน่ 

กรดไหลยอ้น หลอดอำหำรอกัเสบ หลอดอำหำรตบี 



 
 

หรอืภำวะกลนือำหำรล ำบำก) 

และไม่ควรใชก้บัผูท้ีท่รำบว่ำมปีระวตักิำรแพย้ำ 

•ใชด้ว้ยควำมระมดัระวงัในภำวะทีม่คีวำมผดิปกตขิอง

ไต 

2. รำโลซฟีิน 

(Raloxifene) 

•รอ้นวูบวำบ 

•ขำเป็นตะครวิ 

•อำกำรบวมน ้ำ 

•มอีำกำรเหมือนเป็นไ

ขห้วดัใหญ่ 

  

•หำ้มใชใ้นผูป่้วยทีม่ปีระวตัโิรคหลอดเลอืดด ำอดุตนั 

เลอืดออกในมดลูกทีไ่ม่ไดร้บักำรวนิิจฉัย 

มะเรง็เยือ่บโุพรงมดลูก คอเลสเตซสิ (cholestasis) 

หรอือำกำรแพ ้

•หลกีเลีย่งกำรใชภ้ำวะทีม่คีวำมผดิปกตขิองตบั 

•ใชด้ว้ยควำมระมดัระวงัในภำวะทีม่คีวำมผดิปกตขิอง

ไตเล็กในระดบัเล็กนอ้ย ถงึปำนกลำง 

หลกีเลีย่งภำวะทีม่คีวำมผดิปกตขิองไตในระดบัรนุแรง 

3. แคลซทิรอิอล 

(Calcitriol) 

• 

ภำวะแคลเซยีมในเลอื

ดสูง 

(hypercalcaemia) 

• ปวดศรีษะ 

• ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้

• ผืน่แดง 

• 

กำรตดิเช ือ้ทำงเดนิปั

สสำวะ 

• หำ้มใชใ้นผูป่้วยโรคทีม่ภีำวะแคลเซยีมในเลอืดสูง 

(hypercalcaemia) 

มหีลกัฐำนของกำรกำรสะสมของแคลเซีย่มในเนือ้เยื่

อ ควำมเป็นพษิของวติำมนิด ีหรอือำกำรแพ ้

• ในระหว่ำงกำรรกัษำดว้ยแคลซทิรอิอล 
(Calcitriol) ควรงดอำหำรเสรมิวติำมนิดอีืน่ ๆ 

ทัง้หมด (รวมถงึ อำหำรทีผ่สมวติำมนิด)ี 

• ระวงัสญัญำณของภำวะไขมนัในเลอืดสูง (เชน่ 

ปวดศรีษะ อำเจยีน ทอ้งผูก และเบือ่อำหำร)  

ระดบัแคลเซยีมในเลอืดทีสู่งมำกอำจส่งผลใหม้ไีข ้

กระหำยน ้ำ ปัสสำวะมำก ปวดทอ้ง 

หรอืหวัใจเตน้ไม่สม ่ำเสมอ 

• ดืม่น ้ำใหเ้พยีงพอ และหลกีเลีย่งภำวะขำดน ้ำ  

• แจง้ใหแ้พทยท์รำบ หำกคุณก ำลงัใชย้ำอืน่ ๆ 

รว่มดว้ย (เชน่ ยำขบัปัสสำวะกลุ่ม thiazide 

ยำลดกรด หรอืดจิทิำลสิ (digitalis)) 

 

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไป 

  

 รกัษำกำรด ำเนินชวีติทีด่ตี่อสุขภำพ: 

 หำ้มสูบบุหร ี ่กำรสูบบุหร ีจ่ะเพิม่อตัรำกำรสูญเสยีกระดูก 

และเพิม่โอกำสเกดิภำวะกระดูกหกั 

 หลกีกำรดืม่แอลกอฮอลม์ำกจนเกนิไป 

กำรบรโิภคแอลกอฮอลม์ำกจนเกนิไปอำจลดกำรสรำ้งกระดูก 



 
 

และเพิม่ควำมเสีย่งต่อกำรหกลม้  

 ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ ผูใ้หญท่ีม่อีำยุ 19 ถงึ 64 ปี 

ควรท ำกจิกรรมแอโรบกิในระดบัปำนกลำงอย่ำงนอ้ย 150 นำท ี(2 ช ัว่โมง 30 นำท)ี 

ทกุสปัดำห ์เชน่ ป่ันจกัรยำน หรอืเดนิเรว็ กำรออกก ำลงักำยชนิดแบกรบัน ้ำหนัก 

และกำรออกก ำลงักำยดว้ยแรงตำ้น เชน่ กำรวิง่ และไทช ิ

มปีระโยชนใ์นกำรเพิม่ควำมหนำแน่นของกระดูก และป้องกนัโรคกระดูกพรนุ 

 รบัประทำนอำหำรใหส้มดุล รว่มกบัแคลเซยีม และวติำมนิดใีหเ้พยีงพอ 

แคลเซยีมมคีวำมส ำคญัต่อกำรบ ำรงุกระดูกใหแ้ข็งแรง แนะน ำใหท้ำนอย่ำงนอ้ยวนัละ 

700 มก. ซึง่เทยีบเทำ่กบันมในปรมิำณหน่ึงไพน ์อำหำรทีอ่ดุมดว้ยแคลเซยีมอืน่ ๆ 

ไดแ้ก ่ผกัใบเขยีว ผลไมอ้บแหง้ เตำ้หู ้และโยเกริต์  

  

 ใชค้วำมระมดัระวงัเพือ่ป้องกนักำรหกลม้: 

 สวมใส่รองเทำ้สน้เตีย้ทีม่พีืน้รองเทำ้กนัลืน่ 

 ตรวจสอบบำ้นของคุณเพือ่คน้หำสิง่กดีขวำงทีอ่ำจท ำใหคุ้ณเดนิทำง หรอืทำงลำด 

รวมถงึ สำยไฟฟ้ำ พรม พืน้ที ่และพืน้ผวิลืน่  

 รกัษำควำมสว่ำงของหอ้งเพือ่ป้องกนักำรหกลม้ 

 สวมใส่แว่นตำ 

หรอืเคร ือ่งชว่ยฟังหำกมคีวำมจ ำเป็นเพือ่ใหแ้น่ใจว่ำคุณจะมปีฏกิิรยิำตอบสนองต่อสิง่แ

วดลอ้ม 

 

 กำรรบัแสงแดด: แสงแดดชว่ยกระตุน้กำรสรำ้งวติำมนิดซี ึง่ชว่ยใหร้ำ่งกำยดูดซมึแคลเซยีม 

กำรไดร้บัแสงแดดเป็นเวลำสัน้ ๆ โดยไม่ตอ้งทำครมีกนัแดด (10 นำทวีนัละสองคร ัง้) 

น่ำจะมอบวติำมนิดใีหไ้ดเ้พยีงพอ 

 

 

การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 

 ปรกึษำแพทยก์่อนเร ิม่โปรแกรมกำรออกก ำลงักำยใหม่เพือ่ใหแ้น่ใจว่ำเหมำะสมกบัคุณ 

 อย่ำใชย้ำใด ๆ ทีท่ ำใหคุ้ณงว่งนอน หรอือำจลดควำมดนัโลหติของคุณมำกเกนิไป 

และอำจเพิม่ควำมเสีย่งต่อกำรหกลม้ ปรกึษำแพทยข์องคุณ 

หำกคุณมอีำกำรงว่งนอนทีอ่ำจเกีย่วขอ้งกบัยำทีคุ่ณก ำลงัรบัประทำนอยู่ 

 สือ่สำรกบัแพทยเ์พือ่หำทำงเลอืกในกำรรกัษำทีด่ทีีสุ่ด 

แพทยข์องคุณจะสัง่จำ่ยยำทีเ่หมำะสมทีสุ่ดใหก้บัคุณหลงัจำกทีไ่ดพ้จิำรณำสภำวะของคุณ 

และกำรตอบสนองต่อยำของคุณแลว้  

 เขำ้รบักำรตดิตำมผลทำงกำรแพทยต์ำมวนัเวลำนัดทีก่ ำหนด 

ควำมจ ำเป็นในกำรใชย้ำตำ้นโรคกระดูกพรนุควรไดร้บักำรประเมนิอกีคร ัง้จำกแพทยข์องคุณเ

ป็นระยะเพือ่ประโยชนใ์นกำรรกัษำของคุณ 

 เฝ้ำระวงัผลขำ้งเคยีงทีผ่ดิปกต ิและรำ้ยแรงทีอ่ำจเกดิขึน้ หำกคุณพบอำกำรดงักล่ำว 

โปรดตดิต่อแพทยข์องคุณทนัท ี



 
 

 แจง้ประวตัทิำงกำรแพทยข์องคุณใหแ้พทยข์องคุณทรำบเน่ืองจำกบำงโรคอำจตอ้งมีมำตรกำ

รป้องกนัเป็นพเิศษ 

 

 

การจดัเก็บยาตา้นโรคกระดูกพรุน  

 

ควรจดัเก็บยำตำ้นโรคกระดูกพรนุไวใ้นสถำนทีแ่หง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยำไวใ้นตูเ้ย็น 

เวน้แต่จะมรีะบไุวบ้นป้ำยฉลำก นอกจำกนี ้

ควรเก็บยำตำ้นโรคกระดูกพรนุอย่ำงเหมำะสมในสถำนทีซ่ ึง่เด็กไม่สำมำรถเขำ้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนักำ

รกลนืกนิโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ   
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