
ยาตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทาน 
 
 
 
ค าน า 
 
ยาตา้นอาการทางจิตใชใ้นการรกัษาความเจ็บป่วยทางจิต เชน่ โรคจิตเภท และโรคจิตอืน่ ๆ 
ความป่ันป่วน วิตกก ังวลอย่างรุนแรง คลุ ม้คลั่ง และพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นที่รุนแรง 
หรอืเป็นอนัตราย แมว้่ายารกัษาโรคจิตจะไม่สามารถรกัษาอาการป่วยทางจติได ้ แต่ก็อาจลด 
ห ร ือ ข จัด อ า ก า รที่ เ กี่ย วข ้อ งก ับ ก า รบิด เบื อ น คว า ม เ ป็ นจ ร ิง  ร ว ม ถึ ง ภ าพหลอน 
ความหวาดระแวงอย่างสุดขดี หรอืความกลวั และการจดัระเบยีบความคดิไม่ดี 
 
อ า ก า รขอ ง โ ร ค จิต มี ค ว า ม สัมพัน ธ ์ก ับ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ปล งข อ ง ส า ร เ ค มี ใ น ส ม อ ง 
(เรยีกว่าสารสือ่ประสาท) ไดแ้ก ่โดพามนี (dopamine) เซโรโทนิน (serotonin) นอรด์รนีาลีน 
โ น ร า ด รีน า ลี น  ( n o r a d r e n a l i n e )  แ ล ะ อ ะ ซิติ ล โ ค ลี น  ( a c e t y l c h o l i n e ) 
ส า ร เ ค มี เ ห ล่ า นี้ ค ว บคุ ม พฤติ ก ร ร ม หล า ย ป ร ะ ก า ร  ร ว มถึ ง อ า ร มณ์  ค ว า ม รู ้สึ ก 
ก า ร ค ว บ คุ ม ก า ร น อ น ห ลั บ  ค ว า ม ตื่ น ตั ว  แ ล ะ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
ยาต ้านอาการทางจิตช่วยในการคืนความสมดุลของสาร เคมี เหล่ า นี้ซ ึ่งจ ะช่วยลด 
ห ร ื อ ข จั ด อ า ก า ร ท า ง จิ ต ไ ด ้  
ผู ้ใ ช ย้าควร เร ิ่ม รู ส้ึกดีขึ ้นภายในหกสัปดาห ์หลังจาก เร ิ่ม ใช ย้าต ้านอากา รทา ง จิต 
อย่างไรก็ตามอาจใชเ้วลาหลายเดอืนกอ่นทีผู่ใ้ชย้าจะไดร้บัประโยชนเ์ต็มที ่   
  
  
ยาตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทานทีใ่ชก้นัโดยทัว่ไป 
 
ย า ต ้ า น อ า ก า ร ท า ง จิ ต ทั้ ง ห ม ด เ ป็ น ย า ที่ ต ้ อ ง สั่ ง จ่ า ย โ ด ย แ พ ท ย ์  
แ ล ะ ค ว ร ใ ช ้ภ า ย ใ ต ้ค า แ น ะ น า ข อ ง แ พท ย ์ แ ล ะ ก า ร ดู แ ล อ ย่ า ง ใ ก ล ้ช ิด เ ท่ า นั้ น 
ส่วนใหญม่จี าหน่ายในรปูแบบรบัประทาน เชน่ยาเม็ด และสารละลายชนิดรบัประทาน  
 
ยาตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทานมสีองประเภท : 
 
- ทัว่ไป (ยาประเภทเกา่): ตวัอย่าง ไดแ้ก ่คลอรโ์ปรมาซนี (Chlorpromazine) ฟลูเพนธซิอล 

(Flupenthixol) ฮาโลเพอรดิอล (Haloperidol) ไตรเฮกซเีฟนิดิล (Trifluoperazine) 
ซโูคเพนธซิอล ผZuclopenthixol) และ 

 
- ทางจิตเวช (ยาประเภทใหม่กว่า):  ต ัวอย่าง ไดแ้ก่ Aอมิซุลไพรด ์ (misulpride) 

อะรพิิพราโซล (Aripiprazole) โคลซาปีน (Clozapine) โอลนัซาพีน (Olanzapine) 
พาลเิพอรโิดน (Paliperidone) ควไิทอะปีน (Quetiapine)  

 
แ ม ้ ว่ า ย า ต ้ า น อ า ก า ร ท า ง จิ ต ทั้ ง ส อ ง ช นิ ด จ ะ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 
แต่โดยทั่วไปแลว้ยาตา้นอาการทางจิตทางจิตเวชจะมีผลขา้งเคียงน้อยกว่ายาทั่วไป เชน่ 
มี โ อ ก า ส น้ อ ย ที่ จ ะ ท า ใ ห ้ ก ล ้ า ม เ นื้ อ ตึ ง  ก ร ะ สั บ ก ร ะ ส่ า ย 
แ ล ะ ล า ตั ว เ อี ย ง ไ ป ด ้ า น ข ้ า ง ข อ ง ร่ า ง ก า ย ข ้ า ง ใ ด ข ้ า ง ห น่ึ ง 
(ไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของปาก ลิน้  ใบหน้ากราม และบางคร ัง้ส่วนอื่น ๆ 
ข อ ง ร่ า ง ก า ย ไ ด ้ )  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม 
ย า ต ้า น อ า ก า รท า ง จิต ท า ง จิต เ ว ช อ า จมี แ น ว โน้ม ที่ จ ะ ท า ใ ห ้น ้ า หนั ก ตัว เ พิ่มขึ ้น 
แ ล ะ เ พิ่ ม ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ โ ร ค เ บ า ห ว า น  แ ล ะ โ ร ค หั ว ใ จ 



ดงันั้นจงึตอ้งมกีารเฝ้าตรวจสอบอย่างใกลช้ดิส าหรบัผูป่้วยทีอ่ยู่ระหว่างการรกัษา 
 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยของยาตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทาน 
 
เ ช่ น เ ดี ย ว ก ั บ ย า ทุ ก ช นิ ด 
ย า ต ้า น อ า ก า รท า ง จิต ช นิ ด ร ับ ป ร ะ ท า น อ า จท า ใ ห ้เ กิ ด ผ ลข ้า ง เ คี ย ง ใ น บ า ง ราย 
ผลขา้งเคยีงส่วนใหญจ่ะหายไปหลงัจากชว่งเวลาสัน้ ๆ และมกัจะสามารถรกัษาไดส้ าเรจ็  
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย ได่แก:่ 
- งว่งนอน 
- วงิเวยีนศรีษะเมือ่เปลีย่นทา่ทาง 
- ปวดศรีษะ 
- ความผดิปกตขิองระบบทางเดนิอาหาร และล าไส ้
- การมองเห็นพรา่มวั 
- ปากแหง้ 
- ทอ้งผูก 
- สมรรถภาพทางเพศมกีารเปลีย่นแปลง 
- คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
 
ยาตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทานโดยทัว่ไปมแีนวโนม้ทีจ่ะท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงทีเ่กีย่วขอ้งก ั
บการเคลือ่นไหวของรา่งกาย เชน่: 
- ตวัเกรง็ 
- กลา้มเนือ้กระตุกอย่างต่อเน่ือง 
- อาการสัน่ 
- กระสบักระส่าย 
- การไม่สามารถควบคุมอวยัวะของร่างกายได ้(มักเกิดในผูป่้วยที่ใชย้าเป็นเวลานาน 

หรอืไดร้บัการรกัษาดว้ยปรมิาณยาจ านวนมาก) 
 
ย า ต ้า น อ า ก า ร ท า ง จิ ต ท า ง จิ ต เ ว ช มี แ น ว โ น้ ม ที่ จ ะ ท า ใ ห ้น ้ า ห นั ก ตั ว เ พิ่ ม ขึ ้น 
และระบบเผาผลาญของผูใ้ชเ้ปลี่ยนแปลงไป ซึง่อาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน 
และคอเลสเตอรอลสูง 
 
 
ขอ้ควรระวงัของยาตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทาน 
 
˙ ควรใหค้วามระมดัระวงัในผูป่้วยโรคหวัใจ และหลอดเลือด โรคพารค์ินสนั โรคลมบา้หมู 

ภาวะซมึเศรา้ กลา้มเนื้ออ่อนแรง ต่อมลูกหมากโต มีความเสี่ยงต่อตอ้หินชนิดมุมปิด 
โรคทางเดนิหายใจทีร่นุแรง มปีระวตัขิองโรคดซีา่น และความผดิปกตขิองเลอืด 

˙ ไม่ควรใชก้บัผูป่้วยทีม่ีอาการขัน้รุนแรง หรอืมีภาวะซมึเศรา้ของระบบประสาทส่วนกลาง 
และโรคเนือ้งอกของต่อมหมวกไตส่วนใน 

˙ เร ิม่จากการใหย้าตา้นอาการทางจติในปรมิาณเล็กนอ้ยในผูป่้วยทีม่ภีาวะไตบกพรอ่งอย่างรุ
นแรง 

˙ หลีกเลี่ยงการเลิกรบัประทานยาอย่างฉับพลนัหลังจากการรกัษามาเป็นเวลายาวนาน 
การหยุดรบัประทานยาตา้นอาการทางจิตอย่างฉับพลนัสามารถท าใหเ้กดิอาการต่าง ๆ 
ขึน้ได ้เชน่คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี เหงือ่ออก และปวดศรีษะ 

˙ ยาต ้านอาการทางจิตชนิดร ับประทานบางชนิดอาจท า ให ้เกิดอาการง่วงนอน 
หรอืท าใหค้วามตื่นตวัทางจิตลดลง อย่าขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัร หากคุณรูส้ึกง่วงนอน 



หรอืความตืน่ตวัทางจติของคุณบกพรอ่งหลงัจากรบัประทานยา 
˙ ควรไดร้บัการตรวจสอบน ้าหนัก ระดบักลูโคส ความดนัโลหติ ระดบัไขมนั จ านวนเม็ดเลอืด 

ยู เ ร ี ย  แ ล ะ อิ เ ล็ ก โ ท ร ไ ล ต ์  
และการท างานของตบัอย่างสม ่าเสมอโดยแพทยใ์นขณะทีร่บัประทานยาตา้นอาการทางจติ 

˙ ย า ต ้า น อ า ก า ร ท า ง จิ ต  ( โ ด ย เ ฉ พ า ะ ย ย า ต ้า น อ า ก า ร ท า ง จิ ต ท า ง จิต เ ว ช ) 
อาจเพิ่มความ เสี่ย งของโรคหลอดเลือดสมองในผู ้สู งอา ยุที่มีภาว ะสมองเสื่อม 
และในผูป่้วยทีม่ปัีจจยัเสีย่งซ ึง่มอียู่กอ่นแลว้ส าหรบัโรคหลอดเลือดสมอง 

˙ ทารกแรกเกดิทีส่มัผสักบัยาตา้นอาการทางจติในชว่งไตรมาสทีส่ามของการตัง้ครรภจ์ะมีคว
ามเสีย่งทีจ่ะเกดิเป็นกลุ่มอาการของการเคลือ่นไหวของรา่งกายทีผ่ดิปกต ิ  และ/หรอือาการ
ที่ เ กิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ข า ด ย า ห ลั ง ค ล อ ด 
มี ร า ย ง า น ใ น ท า ร ก แ ร ก เ กิ ด เ ห ล่ า นี้ ว่ า มี อ า ก า ร ก า ร ก ร ะ สั บ ก ร ะ ส่ า ย 
ความตึงเครยีดของกลา้มเนื้อสูง ความตึงเครยีดของกลา้มเนื้อต ่า อาการสั่น ง่วงนอน 
ห า ย ใ จ ไ ม่ ส ะ ด ว ก  แ ล ะ ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น เ ห ล่ า นี้ มี ค ว า ม รุ น แ ร ง แ ต กต่ า ง ก ัน ไ ป  แ ม ้ว่ า ใ น บ า ง ร า ย 
อ า ก า ร จ ะ ถู ก จ า ก ั ด ไ ด ้ ด ้ ว ย ตั ว เ อ ง  แ ต่ ใ น บ า ง ร า ย 
ท า ร ก แ ร ก เ กิ ด จ า เ ป็ น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ดู แ ล จ า ก แ ผ น ก ร ัก ษ า ผู ้ ป่ ว ย ห นั ก 
และตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน 

 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทาน 
 
˙ ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  

หากคุณก าลังใชย้าตา้นอาการทางจิตชนิดรบัประทานเน่ืองจากอาจเพิ่มความเสี่ยง 
และความรนุแรงของผลขา้งเคยีงของยาได ้

˙ ป ฏิ บ ั ติ ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง แ พท ย ์เ กี่ ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ย า ข อ ง คุ ณ  อ ย่ า ห ยุ ด 
ห ร ื อ เ ป ลี่ ย น วิ ธี ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ด ้ ว ย ตั ว เ อ ง 
คุณควรรบัประทานยาต่อไปแมว้่าคุณจะรูส้กึดขีึน้แลว้ก็ตาม 

˙ ท า ค ว า ม คุ ้ น เ ค ย ก ั บ ช ื่ อ  แ ล ะ ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ย า ที่ คุ ณ ก า ลั ง ใ ช ้  
ระมดัระวงัผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

˙ ห ลี ก เ ลี่ ย ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ที่ ร ้ อ น 
และช ืน้มากเน่ืองจากยาตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทานอาจส่งผลต่อความสามารถในกา
รควบคุมอณุหภูมขิองรา่งกาย และความดนัโลหติได ้

 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 
˙ สื่ อ ส า ร ก ั บ แ พ ท ย ์ เ พื่ อ ห า ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทยข์องคุณจะสั่งจา่ยยาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดใหก้บัคุณหลงัจากทีไ่ดพ้จิารณาสภาวะของคุณ 
และการตอบสนองต่อยาของคุณแลว้ 

˙ แ จ ้ ง ใ ห ้ แ พ ท ย ์  
หรอืเภสชักรของคุณทราบเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใชเ้น่ืองจากยาของคุณอาจมีปฏกิริยิาต่อ
ย า ต ้ า น อ า ก า ร ท า ง จิ ต ช นิ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น  น อ ก จ า ก นี้  
คุณควรแจง้ใหพ้วกเขาทราบถงึโรคทีคุ่ณก าลงัประสบอยู่เน่ืองจากบางโรคอาจตอ้งมีมาตรก
ารป้องกนัเป็นพเิศษ 

˙ แ จ ้ ง แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ ห า ก คุ ณ ก า ลั ง ตั้ ง ค ร ร ภ ์  
หรอืก าลงัใหน้มบตุรเน่ืองจากผูห้ญงิไม่ควรรบัประทานยาตา้นอาการทางจติชนิดรบัประทา
นบางชนิดบางชนิดในชว่งเวลาดงักล่าว    

˙ ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ 



หากคุณสงสัย ว่ า คุณยังค ง ได ้ร ับผลข ้า ง เคี ย งจากยาต ้า นอากา รท า งจิตอ ยู่  
และมนัส่งผลต่อการใชช้วีติประจ าวนัของคุณ 

˙ ค ว ร ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ทุ ก ค ร ั้ ง ก่ อ น ใ ช ้ย า  ห ร ื อ ผ ลิ ต ภัณ ฑ ์สุ ข ภ า พ อื่ น  ๆ 
เน่ืองจากอาจส่งผลต่อผลกระทบหรอืเพิม่ผลขา้งเคยีงของยาของคุณ 

 
 
การจดัเกบ็ยาตา้นอาการทางจติ 
 
ควรจ ัด เก็บต ้านอาการทางจิต ไว ้ในสถานที่แหง้  และเ ย็น ไ ม่ควรเก็บยาไว ้ในตู ้เ ย็น 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  
ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ได ้
ต ัง้ใจ  
 
 
 
กิ ต ติ ก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ :  ส า นั ก ง า น ย า ข อข อ บ คุณ ก า ร พัฒน า วิช าชีพ 
แ ล ะ ก า ร พัฒ น า วิ ช า ชี พ  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก ั น คุ ณ ภ า พ  ( P D & Q A ) 
ส าหรบัการมส่ีวนรว่มทีม่คีุณค่าในการจดัเตรยีมบทความนี ้    
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