
ยาตา้นเศรา้ชนิดรบัประทาน 
 
 
ภาวะซมึเศรา้ 
 
ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร ้ า เ ป็ น ค ว า ม เ จ็ บ ป่ ว ย ที่ ท า ใ ห ้ ผู ้ ป่ ว ย มี ค ว า ม รู ้ สึ ก เ ศ ร ้ า 
แ ล ะ สู ญ เ สี ย ค ว า ม ส น ใ จ อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง  ผู ้ ป่ ว ย จ ะ ไ ม่ ส นุ ก ก ั บ อ ะ ไ ร เ ล ย 
แล ะพบว่ า ก า รมอ ง โลก ในแ ง่ ดี เ กี่ย ว ก ับ อนาคต เ ป็น เ ร ื่อ ง ย าก  คนทุก วัยทั้ง ช า ย 
ห ร ื อ ห ญิ ง อ า จ ไ ด ้ ร ั บ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร ้ า 
อ า ยุ เ ฉ ลี่ ย ข อ ง อ า ก า รซึม เ ศ ร ้า ใ น ช่ว ง แ ร ก เ กิด ขึ ้น ใ น ช่ว ง ก ล า งทศ ว ร รษ ที่  2 0 
และเพศหญงิมแีนวโนม้ทีจ่ะเป็นโรคนีม้ากกว่า  
 
จ ะ ต ้ อ ง ข อ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ จ า ก ผู ้ เ ช ี่ ย ว ช า ญ เ น่ื อ ง จ า ก อ า ก า ร 
แ ล ะ ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร ้า อ า จ แ ต ก ต่ า ง ก ั น ไ ป ใ น แ ต่ ล ะ บุ ค ค ล 
อาการดงักล่าวอาจประกอบดว้ยอาการทางจติใจ (เชน่ อารมณท์อ้แทอ้ย่างต่อเน่ือง และรูส้กึผดิ 
สิน้หวงั และหมดหนทาง) อาการทางรา่งกาย (เชน่ การเปลีย่นแปลงในเร ือ่งความอยากอาหาร 
ห ร ือ น ้ า หนั ก  ก า รน อนหลับที่ ไ ม่ ดี  แ ล ะ ไ ม่ มี แ ร ง )  แ ล ะ อ า ก า รท า ง สั ง ค ม  ( เ ช่น 
ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ติ ด ต่ อ ก ับ เ พื่ อ น แ ล ะ  มี ปั ญ ห า ใ น บ ้า น  ห ร ื อ ช ี วิ ต ค ร อ บ ค ร ัว ) 
อาการยงัคงมอียู่เป็นเวลาหลายสปัดาห ์หรอืหลายเดอืน และไม่ดขีึน้จนกระทัง่รบกวนการท างาน 
การใชช้วีติในสงัคม และการใชช้วีติในครอบครวั 
 
การรกัษาภาวะซมึเศรา้มกัเกีย่วขอ้งกบัการใชย้าการรกัษาทางจติใจและการชว่ยเหลือตัวเอง 
(ส า ห ร ั บ ผู ้ ป่ ว ย ที่ มี อ า ก า ร ซึ ม เ ศ ร ้ า  ห ร ื อ อ า ก า ร ซึ ม เ ศ ร ้ า เ ล็ ก น้ อ ย ) 
หากไม่ไดร้บัการรกัษาทีเ่หมาะสมแลว้ภาวะซมึเศรา้อาจน าไปสู่ผลรา้ยแรง เชน่ การฆ่าตวัตาย 
เ กิ ด วิ ก ฤ ต ใ น ชี วิ ต แ ต่ ง ง า น  ก า ร ว่ า ง ง า น  แ ล ะ ก า ร ท า ล า ย มิ ต ร ภ า พ 
คนส่วนใหญท่ีเ่ป็นโรคซมึเศรา้จะรูส้กึดีขึน้เมือ่ใชย้า ไดร้บัปรกึษาทางจติวิทยา หรอืการรกัษาอืน่ 
ๆ    
 
 
การรกัษา  
 
มี ก า ร ร ัก ษ า โ รคซึม เ ศ ร ้า ห ล า ย วิ ธี  แ ล ะ โ ด ยปกติ ก า ร ร ัก ษ า ที่ ไ ด ้ผ ล ดี ที่ สุ ด  คื อ 
การใชย้ารว่มกบัจติบ าบดั 
 
ย า ก ล่ อ ม ป ร ะ ส า ท จ ะ ใ ช ้ เ ป็ น ย า ใ น ก า ร ร ั ก ษ า อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ซึ ม เ ศ ร ้า 
ยาตา้นเศรา้ทีข่ึน้ทะเบียนทัง้หมดในฮ่องกงซึง่มีจ าหน่ายในรูปแบบยารบัประทาน เชน่ ยาเม็ด 
แ ค ป ซู ล  น ้ า เ ช ื่ อ ม  แ ล ะ ส า ร ล ะ ล า ย 
ยาร ักษาภาว ะหัว ใ จ เต ้นผิด จ ังหว ะทั้ง หมด เ ป็นยาที่ต ้อ งสั่ ง จ่ ายจากแพทย ์เ ท่ า นั้ น 
และควรใชภ้ายใตค้ าแนะน า และค าสัง่ของแพทยอ์ย่างเครง่ครดั  
 
 
ประเภทของยาตา้นเศรา้ 
 
โ ด ย ทั่ ว ไ ป ย า ต ้า น เ ศ ร ้า ส า ม า ร ถ แ บ่ ง อ อ ก เ ป็ น  5  ป ร ะ เ ภ ท ห ลัก  ๆ  ไ ด ้แ ก่  ( 1 ) 
ยาตา้นเศรา้กลุ่มไตรไซคลิก (tricyclic) (2) ยาตา้นเศรา้กลุ่มเอ็มเอโอไอ (monoamine 
oxidase inhibitors) (3) ยาตา้นเศรา้กลุ่มเอสเอสอารไ์อ (selective serotonin reuptake 
inhibitors) (4) ยาตา้นเศรา้กลุ่ม noradrenaline reuptake inhibitors และ (5) 



ย า ต ้ า น เ ศ ร ้ า โ ร ค ท า ง จิ ต เ ว ช 
ยาเหล่านี้ท างานโดยการเปลี่ยนระดบัของกลุ่มของสารเคมีในสมองทีเ่รยีกว่าสารสือ่ประสาท 
สารสื่อประสาทบางชนิด เชน่ เซโรโทนิน (serotonin) นอราดรนีาลีน (noradrenaline) 
และโดพามีน  (dopamine)  สามารถปร ับปรุ งอารมณ์ และความรู ส้ึก ให ้ดีขึน้ ได ้ 
ก า ร เ พิ่ ม ร ะ ดั บ ข อ ง ส า ร สื่ อ ป ร ะ ส า ท เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ที่ ค่ อ ย เ ป็ น ค่ อ ย ไ ป 
ดงันั้นคนส่วนใหญอ่าจตอ้งรบัประทานยาตา้นเศรา้เป็นระยะเวลาสองถงึสีส่ปัดาหก์อ่นจงึจะสงัเกตเ
ห็นไดว้่าอาการดขีึน้  
 
1. ย า ต ้า น เ ศ ร ้า ก ลุ่ ม ไ ต ร ไ ซ ค ลิ ก  ( T r i c y c l i c  a n t i d e pressants (TCAs): 

มี ก า ร ใ ช ้ ก ั น ม า ห ล า ย ปี แ ล ้ ว  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  T C A s 
มกัไม่แนะน าใหใ้ชเ้ป็นการบ าบดัภาวะซมึเศรา้ในระยะแรกเน่ืองจากมีแนวโนม้ทีจ่ะมผีลขา้งเ
คียงทีรุ่นแรง และมากกว่า ตวัอย่าง ไดแ้ก่ อะมิทรปิไทลีน (amitriptyline) โคลมิพรามนี 
(clomipramine) อมิพิรามนี (imipramine) และนอรท์รปิไทลนี (Nortriptyline)  
 

2. ยาตา้นเศรา้กลุ่มเอ็มเอโอไอ [Monoamine oxidase inhibitors (MAOIs)]: 
เ ป็นยากล่ อมปร ะส าทชนิด เก่า ที่มีผ ลข ้า ง เคี ย งมากมาย มักจะใช ย้า เ หล่ า นี้  
หากยาตา้นซมึเศรา้ประเภทอืน่รกัษาไม่ไดผ้ล ตวัอย่างเชน่ มอคโลบไีมด ์(moclobemide) 
 

3. ยาตา้นเศรา้กลุ่มเอสเอสอารไ์อ [Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs)]: 
เป็นยากล่อมประสาทชนิดทีจ่่ายยาตามใบสั่งแพทยก์นัอย่างแพรห่ลายมากทีสุ่ด SSRIs 
ปลอดภยักว่า และโดยทั่วไปจะก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียงน้อยกว่ายาตา้นเศรา้ประเภทอื่น  
ตวัอย่างเชน่ ฟลูอ็อกเซทีน (fluoxetine) พาร็อกซทีีน (paroxetine) เซอรท์ราลีน 
(sertraline) ไซตาโลแพรม (citalopram) และเอสซติาโลแพรม (escitalopram)  
 

4. เซโรโทนิน (Serotonin) และ noradrenaline reuptake inhibitors (SNRIs): 
ไดร้บัการออกแบบมาเพือ่ใหผ้ลทางคลินิกทีด่ีกว่า SSRIs แต่จนถึงปัจจุบนัยงัไม่แน่ใจว่า 
SNRIs มีป ร ะสิทธิภ าพมากกว่ า  S SR I s  ใ นกา รร ักษ าภา ว ะซึม เศ ร า้ หร ือ ไ ม่  
ดูเหมือนว่าบางคนจะตอบสนองต่อ SSRIs ไดด้ีกว่า ในขณะทีบ่างคนตอบสนองต่อ SNRI 
ไดด้ีกว่า ตัวอย่างเช่น ดู ล็อกซีทีน (duloxetine) เวนลาฟาซีน (venlafaxine) 
และเดสเวนลาแฟ็กซนี (desvenlafaxine)  
 

5. ย า ต ้ า น เ ศ ร ้ า โ ร ค ท า ง จิ ต เ ว ช : 
ยาเหล่านีถู้กเรยีกว่ายาตา้นเศรา้โรคทางจติเวชเน่ืองจากไม่เหมาะกบัประเภทยากล่อมประส
าทใด ๆ ตวัอย่างเชน่ บโูพรพอิอน (bupropion) และทราโซโดน (trazodone)  

 
 
ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 
 
ย า ต ้า น เ ศ ร ้า ส่ ว น ใ หญ่ มัก มี ค ว า ม ป ล อ ดภัย  แ ต่ ค น ห นุ่ ม ส า ว อ า ยุ  1 8  ถึ ง  2 4 
ปี ใ น บ า ง ร า ย อ า จ มี ค ว า ม คิ ด 
หรอืพฤตกิรรมการฆ่าตวัตายเพิม่ขึน้เมือ่ทานยาแกซ้มึเศรา้โดยเฉพาะในชว่งสองถงึสามสปัดาหแ์
ร ก ห ลั ง จ า ก เ ร ิ่ ม  ห ร ื อ เ มื่ อ มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ป ร ิ ม า ณ ย า 
ผูป่้วยควรไดร้บัการดูแลอย่างใกลช้ดิในระหว่างการรกัษาดว้ยยากล่อมประสาทในชว่งแรกจนกว่า
ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร ้ า จ ะ ดี ขึ ้ น อ ย่ า ง เ ห็ น ไ ด ้ ช ั ด  อ า จ มี ค ว า ม คิ ด 
และพฤตกิรรมการฆ่าตวัตายไดใ้นระหว่างการรกัษาดว้ยยาตา้นเศรา้ในระยะเร ิม่แรกส าหรบัความ
ผิ ด ป ก ติ อื่ น  ๆ  ก า ร ใ ช ้ ย า ต ้ า น เ ศ ร ้ า ใ น เ ด็ ก 
และวยัรุน่ตอ้งไดร้บัการตรวจสอบอย่างรอบคอบเน่ืองจากผลขา้งเคยีงทีร่นุแรงอาจเกดิขึน้ไดแ้มว้่า
จะเกดิขึน้ไดน้อ้ยก็ตาม 



 
ยาตา้นเศรา้ ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 
1.  ยาตา้นเศรา้กลุ่มไตรไ
ซคลิก  [T r i cyc l ic 
antidepressants 
(TCAs)] 

 

• เวยีนศรีษะ 
• กระสบักระส่าย  
• การนอนหลบัถูกรบกวน 
• หงุดหงดิ  
• วติกกงัวล  
• ปากแหง้ 
• การมองเห็นพรา่มวั 
• ทอ้งผูก 
• เหงือ่ออก 
• หนา้มืด 
• ปัสสาวะไม่ออก 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีอาก
ารปัสสาวะไม่ออก ต่อมลูกหมากโต 
ท ้ อ ง ผู ก เ ร ื ้ อ ร ั ง 
ต ้อหิน มุ ม ปิดที่ ไ ม่ ได ้ร ับการร ักษา 
และเนื้องอกของต่อมหมวกไตส่วนใน 
(เนื้องอกทีต่่อมหมวกไตเกดิขึน้ไดย้าก) 
โ ร ค ล ม ช ั ก  โ ร ค เ บ า ห ว า น 
โ ร ค หั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด 
ต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ และตบับกพรอ่ง 

• ควรหลีกเลีย่งในผูป่้วยทีเ่ป็นโรคหวัใจอุ
ด ตั น  หั ว ใ จ เ ต ้ น ผิ ด จั ง ห ว ะ 
หรอืในระยะฟ้ืนตวัทนัทหีลงักลา้มเนือ้หวั
ใจตาย หรอืในโรคตบัรุนแรง  

2.  ยาตา้นเศรา้กลุ่มเอ็มเ
อ โ อ ไ อ 
[Monoamine 
oxidase inhibitors 
(MAOIs)] 

 

• เวยีนศรีษะ 
• ภาวะความดนัโลหติต ่าในท่

ายนื 
• ระบบทางเดนิอาหารถูกรบก

วน 
• ปวดศรีษะ 
• กระสบักระส่าย  

• มีขอ้หา้มในผูป่้วยโรคเนื้องอกของต่อม
หมวกไตส่วนใน อภาวะสบัสนเฉียบพลนั 
โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง 
และภาวะหวัใจลม้เหลว 

• Selective serotonin reuptake 
inhibitors 
(SSRIs)ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผู ้
ป่วยที่มีตับบกพร่อง โรคลมบา้หมู  
เบาหวาน หรอืภาวะต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ 

• ค ว ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง 
หรอืใชด้ว้ยความระมดัระวงัอย่างยิง่ในผู ้
ป่ ว ย ที่ มี ค ว า ม ผิ ด ป กติข อ ง เ ลื อด 
หรอืโรคหวัใจและหลอดเลอืด 

• ค ว ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง อ า ห า ร 
และเคร ือ่งดื่มบางชนิด เชน่ เบียร ์ไวน ์
ช็ อ ก โ ก แ ล ต  แ ล ะ ชี ส 
ซึ่ ง มี โ ป ร ตี น ที่ เ ร ี ย ก ว่ า ไ ท ร า มี น 
(tyramine) 
เน่ืองจากการรบัประทานรว่มกนัอาจท าใ
หค้วามดนัโลหติสูงขึน้อย่างมาก  

3.  ยาตา้นเศรา้กลุ่มเอสเ
อสอารไ์อ [Selective 
serotonin 
reuptake 
inhibitors (SSRIs)] 

 

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน  
• อาการอาหารไม่ย่อย  
• ทอ้งเสยี  
• ทอ้งผูก  
• อาการเบือ่อาหารโดยมีน ้าห

นักตวัลดลง 
• ปวดศรีษะ 
• ปากแหง้ 
• ความตอ้งการทางเพศลดลง 
• กระสบักระส่าย  
• นอนไม่หลบั 

• ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยโรค
ลมชกั โรคหวัใจ เบาหวาน ตอ้หนิมุมปิด 
มี ป ร ะ วั ติ เ ลื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ติ  
หรอืของตบับกพรอ่ง 

• ห ้ า ม ขั บ ร ถ ห รื อ ใ ช ้เ ค ร ื่ อ ง จั ก ร 
หากประสทิธภิาพของการท างานทีต่อ้งใ
ชท้กัษะบกพรอ่ง 

• หญงิตัง้ครรภใ์นชว่งไตรมาสทีส่ามควรไ
ดร้บัการประเมินโดยแพทยอ์ย่างรอบคอ
บก่อนที่จะเร ิ่มการรกัษาดว้ย SSRI 
เน่ืองจากมีความเสีย่งทีอ่าจเกดิความดนั
โลหิตสูงในปอดอย่างต่อเน่ืองของทารก
แรกเกดิ (PPHN)  

4.  ย า ต ้า น เ ศ ร ้า ก ลุ่ ม 
Serotonin and 
noradrenaline 
reuptake 
inhibitors (SNRIs) 

 

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน  
• อาการอาหารไม่ย่อย 
• ทอ้งเสยี 
• ทอ้งผูก 
• ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร 

และน ้าหนักลดลง 
• ปากแหง้ 
• เสือ่มสมรรถภาพทางเพศ 

• ไ ม่ ค ว ร ใ ช ้ใ น ผู ้ป่ ว ย ที่ มี ภ า ว ะ ตับ 
หรอืไตบกพรอ่งในระดบัปานกลางถึงรุน
แรงซึง่มีความเสีย่งสูงทีจ่ะเกดิภาวะหวัใจ
เ ต ้ น ผิ ด จั ง ห ว ะ 
หรอืความดนัโลหติสูงที่ไม่สามารถควบ
คุมได ้

• ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ี
ป ร ะ วั ติ ช ั ก  เ ลื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ติ  



• หนา้แดง 
• อตัราการเตน้ของหวัใจเพิ่ม

ขึน้ 
• นอนไม่หลบั 
• ปวดศรีษะ 

ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร ้ า ผิ ด ป ก ติ  
หรอืภาวะอารมณด์ผีดิปกต ิ

5.  ยาตา้นเศรา้โรคทางจิ
ตเวช  
 
ตั ว อ ย่ า ง ที่  1 : 
บู โ พ ร พิ อ อ น 
(Bupropion) 

 

• ปวดศรีษะ 
• นอนไม่หลบั  
• ปากแหง้ 
• การรบัรสชาตถิูกรบกวน 
• หวัใจเตน้เรว็ขึน้  
• วติกกงัวล 

• ไ ม่ ค ว ร ใช ใ้นผู ้ป่ ว ย โ รคลมบ ้าห มู  
ความผดิปกตขิองการรบัประทานอาหาร 
หรอืโรคตบัแข็งชนิดรุนแรง 

• ควรใชด้ว้ยความระมัดระวงัในผูสู้งอายุ 
และในผู ป่้วยโรคเบาหวาน ติดสุรา 
ป ร ะ วั ติ ข อ ง ก า ร บ า ด เ จ็ บ ที่ ศี ร ษ ะ 
โ ร ค อ า ร ม ณ์แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ขั้ ว 
ห ร ื อ โ ร ค จิ ต 
มีประวัติกลา้มเนื้อหวัใจล่าสุด และตบั 
หรอืไตบกพรอ่ง 

• ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในสตรทีีก่ าลั
ง ตั้ ง ค ร ร ภ ์  
หรอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภเ์น่ืองจากมีควา
มเสีย่งทีอ่าจเกดิความผดิปกตขิองหวัใจ 
และหลอดเลอืดแต่ก าเนิด 

 
 ตั ว อ ย่ า ง ที่  2 : 
ท ร า โ ซ โ ด น 
(razodone) 

 

• เวยีนศรีษะ 
• ปากแหง้ 
• การมองเห็นพรา่มวั 
• ปวดศรีษะ 
• เหน่ือยลา้ 
• คลืน่ไส ้
• ปวดกลา้มเนือ้ 
• หวัใจเตน้ผดิปกต ิ

• ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ี
ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง ร ะ บ บ หั ว ใ จ 
และหลอดเลือด โรคลมบา้หมู และตบั 
หรอืไตบกพรอ่งอย่างรุนแรง 

 
 
อาการทีเ่กดิขึน้จากการขาดยา 
 
เ มื่ อ คุ ณ ห ยุ ด ใ ช ้ ย า ต ้ า น เ ศ ร ้ า 
คุณอาจพบอาการทีเ่กดิขึน้จากการขาดยาบางอย่างต่อไปนีซ้ ึง่ไดแ้ก ่:  
 
- ทอ้งเสยี 
- มอีาการเหมอืนมไีข ้
- วติกกงัวล 
- เวยีนศรีษะ 
- ฝันรา้ยในตอนกลางคนื 
- ความรูส้กึในรา่งกายทีรู่ส้กึเหมอืนไฟฟ้าชอ็ต 
 
ใ นก รณีส่ วน ใหญ่  อ าก า ร เหล่ า นี้ค่ อนข ้า ง ไ ม่ รุ นแ ร ง  แต่ บ า งค ร ั้ง อ า จรุน แ ร งมาก 
ดูเหมือนว่าจะมีอาการเกิดขึน้บ่อยขึน้กบัพาร็อกซีทีน (paroxetine) และเวนลาฟาซนี 
(venlafaxine)  
  
  
ทัว่ไปค าแนะน า 
 
• ก า ร ร ั ก ษ า ด ้ ว ย ย า ต ้ า น เ ศ ร ้ า มั ก ใ ช ้ เ ว ล า อ ย่ า ง น้ อ ย ห ก เ ดื อ น 

อาจแนะน าแผนการรกัษาสองปีส าหรบัผูท้ีม่ปีระวตัโิรคซมึเศรา้มากอ่น 
• ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง แ พ ท ย ์  



อย่าใชเ้กนิปรมิาณทีแ่นะน าเน่ืองจากจะเพิม่ความเสีย่งของผลขา้งเคยีงทีร่นุแรง 
• ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  

หากคุณก าลงัรบัประทานยาตา้นเศรา้เพือ่หลกีเลีย่งผลขา้งเคยีงโดยเฉพาะอย่างยิง่หากคุณ
ก าลงัใช ้TCA หรอื MAOI 

• ย า ต ้ า น ซึ ม เ ศ ร ้ า บ า ง ช นิ ด อ า จ ท า ใ ห ้ คุ ณ รู ้ สึ ก วิ ง เ วี ย น ศี ร ษ ะ 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง เ มื่ อ คุ ณ เ ร ิ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เ ห ล่ า นี้ เ ป็ น ค ร ั้ ง แ ร ก 
หากคุณมอีาการวงิเวยีนศรีษะอย่าขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัร 

• คุ ณ ไ ม่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แ ก ้ต ้ า น เ ศ ร ้า ส อ ง ป ร ะ เ ภ ท ที่ แ ต ก ต่ า ง ก ั น 
เวน้แต่จะไดร้บัค าแนะน าจากแพทย ์

 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 
• สื่ อ ส า ร ก ั บ แ พ ท ย ์ เ พื่ อ ห า ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทยข์องคุณจะสั่งจ่ายยาที่เหมาะสมที่สุดใหคุ้ณหลังจากพิจารณาอาการของคุณ 
และการตอบสนองต่อยาแลว้ 

• ยาตา้นเศรา้สามารถมีปฏกิริยิาต่อยาอืน่ ๆ ได ้แจง้แพทยข์องคุณเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใช ้
รวมไปถงึยาทีไ่ม่ตอ้งสัง่จา่ยโดยแพทยเ์พือ่ใหแ้พทยส์ามารถตดัสนิใจไดว้่ายาตา้นเศรา้นั้นป
ลอดภยัส าหรบัคุณหรอืไม่ 

• แจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบถึงโรคทีคุ่ณก าลงัประสบเน่ืองจากบางโรคอาจตอ้งมมีาตรการป้
องกนัเป็นพเิศษ 

• แ จ ้ ง แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ ห า ก คุ ณ ก า ลั ง ตั้ ง ค ร ร ภ ์  
หรอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภเ์น่ืองจากยาตา้นเศรา้ส่วนใหญ่มกัไม่แนะน าใหใ้ชก้บัสตรทีีก่ าลงัตั้
งครรภ ์    

• ปรกึษาแพทยท์นัทหีากคุณพบอาการ หรอืผลขา้งเคียงทีส่งสยัว่าเกีย่วขอ้งกบัยาตา้นเศรา้  
แพทยข์องคุณอาจตรวจสอบยาคุณ 

• ติ ด ต่ อ แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ ทั น ที  ห า ก คุ ณ มี ค ว า ม คิ ด ที่ จ ะ ฆ่ า ตั ว ต า ย 
หรอืท ารา้ยตวัเองทกุคร ัง้ในขณะทีคุ่ณก าลงัรบัปรทานยาตา้นเศรา้ 

 
 
การจดัเกบ็ยาตา้นเศรา้  
 
คว รจัด เก็ บยายาต ้าน เศร า้ ไ ว ้ในสถานที่แ ห ้ง  แล ะ เ ย็ น  ไ ม่ ค ว ร เก็ บยาไ ว ้ในตู ้เ ย็น 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  
ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ได ้
ต ัง้ใจ 
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