
ยาตา้นอาการชกัชนิดรบัประทาน  
  
 
  
โรคลมชกั (Epilepsy) 
 
โรคลมชกัเป็นความผดิปกตขิองระบบประสาทส่วนกลาง (ความผดิปกตทิางระบบประสาท) 
ทีท่ าใหค้นมอีาการชกัเกดิขึน้ซ า้ 
อาการชกัเกดิขึน้เมือ่การท างานของเซลลป์ระสาทในสมองของคุณถูกรบกวน 
ท าใหเ้กดิพฤตกิรรมทีผ่ดิปกตอิาการ และความรูส้กึ รวมถงึการหมดสต ิ
ความเสีย่งตลอดชวีติในการเป็นโรคลมชกัของแต่ละคนในอยู่ระหว่าง 3 ถงึ 5% ทารกแรกเกดิ 
เด็กและผูสู้งอายุมคีวามเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคนีม้ากทีสุ่ด   
 
โดยทัว่ไป โรคลมชกัแบง่ออกเป็นอาการชกับางส่วน (แบบรูต้วั) 
ซ ึง่มอียู่ในบรเิวณหน่ึงของสมองเมือ่เร ิม่มีอาการ 
และอาการชกัโดยทัว่ไปจะเกีย่วขอ้งกบัสมองทัง้สองซกีเมือ่เร ิม่มีอาการชกั 
อาการชกับางส่วนอาจกลายเป็นการเกดิอาการชกัทัง้ตวัทีส่ามารถหาสาเหตุทีแ่น่ชดัได ้
(secondary generalized seizures) 
หากกจิกรรมของเซลลป์ระสาทแพรก่ระจายไปเกีย่วขอ้งกบัทกุส่วนในสมอง 
มอีาการแตกต่างกนัไปทัง้นีข้ึน้อยู่กบัประเภทของอาการชกั และอาจจะมอีาการสบัสนช ัว่คราว 
มนึงง ไม่สามารถควบคุมการเคลือ่นไหวของแขน และขาได ้ สูญเสยีสต ิ หรอืการรบัรู ้
รวมถงึมอีาการทางจติ   
 
 
การรกัษา 
 
ยาตา้นอาการชกัมกัเป็นทางเลอืกแรกของการรกัษา 
ยาตา้นอาการชกัไม่ไดท้ าการรกัษาโรคลมชกั ประมาณ 70% 
ของผูท้ีเ่ป็นโรคลมชกัไดท้ าการควบคุมอาการชกัดว้ยยาตา้นอาการชกัเมือ่รบัประทานยาตามทีแ่
พทยส์ ัง่เป็นประจ า หากยาเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถควบคุมอาการชกัได ้อาจมกีารใชก้ารผ่าตดั 
หรอืการรกัษาประเภทอืน่ ๆ ตามค าแนะน าของแพทย ์ การรกัษาอืน่ ๆ ไดแ้ก ่
การกระตุน้เสน้ประสาทวากสั 
(ฝังอปุกรณไ์ฟฟ้าขนาดเล็กไวใ้ตผ้วิหนังเพือ่ส่งกระแสไฟฟ้าไปกระตุน้เสน้ประสาท) 
และการรบัประทานอาหารแบบคโีตเจนิก (อาหารทีม่ไีขมนัสูง แต่มคีารโ์บไฮเดรต และโปรตนีต ่า) 
ซ ึง่มกีารแนะน าใหก้บัเด็กในบางคร ัง้  
 
ยาตา้นอาการชกัทีข่ึน้ทะเบยีนทัง้หมดในฮ่องกงมจี าหน่ายในรปูแบบยารบัประทาน เชน่ ยาเม็ด 
แคปซลู น ้าเช ือ่ม และสารละลาย นอกจากนีย้งัมยีาบางชนิดอยู่ในรปูแบบฉีด 
ยาทัง้หมดเป็นยาทีต่อ้งสั่งจา่ยจากแพทยเ์ทา่นั้น และควรใชภ้ายใตค้ าแนะน า 
และค าสัง่ของแพทยอ์ย่างเครง่ครดั  
 
 
ประเภทของยาตา้นอาการชกั  
 
โดยทัว่ไปยาตา้นอาการชกัจะท างานโดยการเปลีย่นระดบัของสารเคมใีนสมองทีท่ าหนา้ทีก่ระตุน้ไ
ฟฟ้า และจะชว่ยลดโอกาสทีจ่ะเกดิอาการชกัได ้
การเลอืกใชย้าตา้นอาการชกัสว่นใหญจ่ะพจิารณาจากประสทิธภิาพของยาตา้นอาการชกั 



และผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ ปัจจยัอืน่ ๆ เชน่การใชย้ารว่มกนั โรคทีป่รากฏรว่มกบัโรคทีเ่ป็น 
อายุ และเพศจะถูกน ามาพจิารณาดว้ย  
 
ควรเร ิม่รบัประทานยาตา้นอาการชกัโดยใชย้าเพยีงชนิดเดยีวในปรมิาณยาทีน่อ้ยทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะเป็
นไปไดเ้พือ่ใหส้ามารถควบคุมอาการชกัไดสู้งสุด และมผีลขา้งเคยีงนอ้ยทีสุ่ด 
เมือ่การรกัษาดว้ยยาตา้นอาการชกัเพยีงชนิดเดยีวในชว่งเร ิม่แรกแต่ไม่ประสบความส าเรจ็ 
ควรพจิารณาการใหย้าตวัเดยีวรว่มกบัยาตวัทีส่อง 
หากอาการไม่ดขีึน้อาจจ าเป็นตอ้งใชก้ารบ าบดัรว่มกบัยาตา้นอาการชกัสองชนิด 
หรอืมากกว่าสองชนิดขึน้ไป  
 
ยาตา้นอาการชกัทีแ่ตกตา่งกนัมลีกัษณะของยาแตกต่างกนัอย่างมากซึง่มผีลต่อความเสีย่งว่ากา
รเปลีย่นไปใชผ้ลติภณัฑข์องผูผ้ลติยาชนิดใดชนิดหน่ึงอาจกอ่ใหเ้กดิผลเสยี 
หรอืสูญเสยีการควบคุมอาการชกัได ้
ดงันั้นยาตา้นอาการชกัจงึถูกแบง่ออกเป็นสามประเภทตามความเสีย่ง ดงัต่อไปนี:้  
 
• ประเภทที ่ 1: 

ขอแนะน าใหใ้ชผ้ลติภณัฑข์องผูผ้ลติยาทีก่ าหนดไวเ้พยีงรายเดยีวอย่างต่อเน่ือง 
ตวัอย่างเชน่ คารบ์ามาเซพนี (carbamazepine) เฟนิโทอนิ (phenytoin) 
และฟีโนบารบ์ทิลั (phenobarbital) (ค าพอ้งความหมาย: phenobarbitone) 

• ประเภทที ่ 2: 
ความจ าเป็นในการใชผ้ลติภณัฑข์องผูผ้ลติยาทีก่ าหนดไวเ้พยีงรายเดยีวอย่างต่อเน่ืองนั้นค
วรจะขึน้อยู่กบัการตดัสนิทางการแพทยโ์ดยค านึงถงึปัจจยัต่าง ๆ เชน่ความถีข่องอาการชกั 
และประวตักิารรกัษา ตวัอย่างเชน่ ออกคารบ์าซปีีน (oxcarbazepine) วาลโปรเอท 
(valproate) ลาโมไตรจนี (lamotrigine) โคลบาแซม (clobazam) โคลนาซแีพม 
(clonazepam) รทีกิาไบน ์(retigabine) และโทพิราเมท (topiramate) 

• ประเภทที ่ 3: 
โดยปกตแิลว้ไม่จ าเป็นตอ้งใชผ้ลติภณัฑย์าทีก่ าหนดไวเ้พยีงรายเดยีวอย่างต่อเน่ือง 
ตวัอย่างเชน่ กาบาเพนตนิ (gabapentin) พรกีาบาลนิ (pregabalin) ไวกาบาทรนิ 
(vigabatrin) ลวีไีทราซแีทม (levetiracetam) และลาโคซาไมด ์(lacosamide) 

 
 
ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 
 
บางคร ัง้ยาตา้นอาการชกัทกุตวัอาจท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีง เชน่ ความเหน่ือยลา้ วงิเวยีนศรีษะ เดนิ 
หรอืยนืไดไ้ม่มัน่คง การมองเห็นพรา่มวั ปวดทอ้ง ปวดศรีษะ มปัีญหาดา้นความจ า 
และกระบวนการคดิ การเพิม่ของน ้าหนักตวัมแีนวโนม้ทีจ่ะเกดิขึน้จากการใช ้ วาลโปรเอท 
(valproate) กาบาเพนตนิ (gabapentin) พรกีาบาลนิ (pregabalin) และคารบ์ามาเซพนี 
(carbamazepine) การลดลงของน ้าหนักตวัมแีนวโนม้ทีจ่ะเกดิขึน้จากการใชโ้ทพริาเมท 
(topiramate) 
 

ยาตา้นอาการชกั ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 
ยาประเภทที ่1  
1. คารบ์ามาเซพนี 
(Carbamazepine)  

• ปวดศรีษะ 
ภาวะกลา้มเนือ้ท างานไ
ม่ประสานกนัΩ ง่วงนอน 
วงิเวยีนศรีษะ และเดนิ 
หรอืยนืไดไ้ม่มั่นคง 

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
• การมองเห็นพรา่มวั 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีภาวะโ
รคหวัใจ อาการแพบ้นผวิหนัง 
การท างานของตบั หรอืไตบกพรอ่ง 

• การทดสอบแอนตเิจนเม็ดเลอืดขาวของม
นุษย ์(HLA) allele HLA-B*1502 
ในบุคคลทีม่ีเช ือ้สายจนีฮั่น 
หรอืคนไทยแต่ละคน# 



• อาการแพบ้นผวิหนัง • มีขอ้หา้มในผูป่้วยทีม่ีภาวะการรบกวนการ
น าสญัญาณไฟฟ้าในหวัใจ 
(ยกเวน้จงัหวะการเตน้ของหวัใจ) 
มีประวตัเินือ้เยือ่ในโพรงกระดูกยุบตวัลง 
และโรคโพรพเีรยีเฉียบพลนัΦ 

• เขา้พบแพทยท์นัทหีากมีอาการ เชน่ มีไข ้
ผืน่แดง แผลในปาก ฟกช า้ 
หรอืมีเลอืดออก 

2. นิโทอนิ (Phenytoin) • ปวดศรีษะ วงิเวยีนศรีษะ 
อาการสั่น 
วติกกงัวลช ัว่คราว 
และนอนไม่หลบั 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน 
และทอ้งผกู 

• หนา้อกน่ิม 
และเหงอืกโต 

• มีสวิ ขนดกψ 
และใบหนา้หยาบกรา้น 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีภาวะ
ท างานของตบับกพรอ่ง หรอืโรคเบาหวาน 

• ทดสอบ HLA-B*1502 allele 
ในบุคคลทีม่ีเช ือ้สายจนีฮั่น 
หรอืคนไทยแต่ละคน# 

• เขา้พบแพทยท์นัทหีากมีอาการ เชน่ มีไข ้
ผืน่แดง แผลในปาก ฟกช า้ 
หรอืมีเลอืดออก 

3.   ฟีโนบารบ์ทิลั 
(Phenobarbital) 

 

• ง่วงนอน และเซือ่งซมึ 
• อารมณแ์ปรปรวน 
• ความจ า 

และความรูค้วามเขา้ใจ
บกพรอ่ง 

• หงุดหงดิฉุนเฉียว 
กระสบักระส่าย 
และความสบัสนในผูสู้ง
อายุ 
รวมถงึความหงุดหงดิ 
และสมาธสิัน้ในเด็ก 

• ตากระตุกδ 

ภาวะกลา้มเนือ้ท างานไ
ม่ประสานกนัΩ 

และหายใจล าบากอาจเ
กดิขึน้ไดจ้ากการใชย้า
ในปรมิาณทีสู่ง 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูสู้งอายุ 
ผูท้ีม่ีอาการอ่อนเพลยี 
เด็กผูท้ีม่ีภาวะหายใจล าบาก 
(หลกีเลีย่งหากเป็นรุนแรง) 
มีประวตักิารดืม่แอลกอฮอล ์
หรอืเสพยาเสพตดิ หรอืภาวะไตบกพรอ่ง 

• หลกีเลีย่งการใชใ้นภาวะโรคโพรพเีรยีΦ 

ตบับกพรอ่งอย่างรุนแรง 
หรอืในผูป่้วยทีส่่วนตวั 
หรอืครอบครวัมีประวตัเิกีย่วกบัความผดิป
กตทิางอารมณ ์

ยาประเภทที ่2 
4. ออกคารบ์าซปีีน 
(Oxcarbazepine) 

• คลืน่ไส ้ อาเจยีน 
ทอ้งผูก ทอ้งเสยี 

• วงิเวยีนศรีษะ ง่วงนอน 
ปวดศรีษะ 

• ความป่ันป่วน สบัสน 
ความจ าเสือ่ม สมาธสิัน้ 

• ตากระตุกδ  

รบกวนการมองเห็น 
• ผืน่แดง 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีภาวะโ
ซเดยีมในเลอืดต ่า หวัใจลม้เหลว 
ความผดิปกตขิองการรบกวนการน าสญั
ญาณไฟฟ้าในหวัใจ 
หรอืตบับกพรอ่งอย่างรุนแรง 

• ลดปรมิาณยาในกรณีทีม่ีภาวะไตบกพรอ่ง 
• ทดสอบ HLA-B*1502 

ในบุคคลทีม่ีเช ือ้สายจนีฮั่น 
หรอืคนไทยแต่ละคน# 

• หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีม่ีโรคโพรพเีรยี
เฉียบพลนัΦ 

5. วาลโปรเอท 
(Valproate) 

• คลืน่ไส ้
ระคายเคอืงในกระเพาะ
อาหาร ทอ้งเสยี 

• มีความอยากอาหารเพิ่
มขึน้ 
และน ้าหนักเพิม่ขึน้ 

• ภาวะทีท่ าใหผู้ป่้วยมีคว
ามผดิปกตทิางดา้นระบ
บประสาท 
และเกล็ดเลอืดต ่าχ 

• มีขอ้หา้มในการใชร้ะหว่างตัง้ครรภ ์
เวน้แต่จะไม่มทีางเลอืกอืน่ทีเ่หมาะสมในก
ารรกัษาโรคลมชกั 
ยาจะเพิม่ความเสีย่งใหก้บัทารกทีไ่ดร้บั 
วาลโพรเอทโซเดยีม (valproate 
sodium) กรดวาลโปรเอท (valproic 
acid) ไดวาลโปรเอ็กซโ์ซเดยีม 
(divalproex sodium) 
ระหว่างอยู่ในครรภม์ารดา 
ทารกจะมีความเสีย่งดา้นการพฒันาความ



• ผมรว่งช ัว่คราว 
(ผมทีง่อกออกมาใหม่อ
าจมีลกัษณะเป็นลอน) 

รูค้วามเขา้ใจทีบ่กพรอ่งเพิม่ขึน้ 
(มีผลคะแนนการทดสอบความรูค้วามเขา้
ใจลดลง) 

• หา้มใชใ้นสตรทีีม่ีอาจก าลงัจะมีการตัง้ครร
ภ ์
เวน้แต่จะมีการใชม้าตรการป้องกนัการตัง้
ครรภซ์ึง่รวมถงึแต่ไม่จ ากดัเพยีงการคุมก า
เนิดทีม่ปีระสทิธภิาพ 

• มีขอ้หา้มใชใ้นผูป่้วยทีม่ีประวตัคิรอบครวัเ
กีย่วกบัความผดิปกตขิองตบัอย่างรุนแรง 
หรอืโรคโพรพเีรยีเฉียบพลนัΦ 

• หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีม่ีภาวะตบับกพ
รอ่ง หรอืโรคตบัเฉียบพลนั 

• เขา้พบแพทยท์นัทหีากมีอาการ เชน่ 
ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้หรอือาเจยีน 

6. ลาโมไตรจนี 
(Lamotrigine) 

• คลืน่ไส ้ อาเจยีน 
ทอ้งผูก ทอ้งเสยี 

• ง่วงนอน วงิเวยีนศรีษะ 
• นอนไม่หลบั 
• กา้วรา้ว หงุดหงดิ 
• ปวดหลงั ปวดขอ้ 
• ภาวะกลา้มเนือ้ท างานไ

ม่ประสานกนัΩ  

ตากระตุกδ 
• สายตาสัน้ 

การมองเห็นพรา่มวั 
• ผืน่แดง 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในภาวะไตวาย 
หรอืตบับกพรอ่งในระดบัปานกลางถงึรุนแ
รง 

• อาการแจง้เตอืน 
และสญัญาณทีบ่่งบอกถงึเน่ือเยือ่ในโพรง
กระดูกยุบตวัลง เชน่ โรคโลหติจาง 
รอยฟกช า้ หรอืการตดิเชือ้ 
เขา้พบแพทยท์นัทหีากมีผืน่แดง 
หรอืมสีญัญาณ หรอืมีอาการแพ ้

• อาจมีผืน่แดงบนผวิหนังระหว่างการรกัษา
ดว้ยลาโมไตรจนี (lamotrigine) 
มีรายงานว่ามีปฏกิริยิาบนผวิหนังทีรุ่นแรง 
รวมถงึกลุม่อาการสตเีวนสจ์อหน์สนั 
(Stevens-Johnson syndrome) 
และโรคผวิหนังทีเ่ป็นพษิโดยเฉพาะในเด็ก 
และมกัเกดิขึน้ภายใน 8 
สปัดาหห์ลงัจากเร ิม่ใชล้าโมไตรจนี 

• ลาโมไตรจนีอาจท าใหเ้กดิปฏกิริยิาของระ
บบภูมิคุม้กนัทีเ่กดิขึน้ไดย้ากแต่รา้ยแรงม
ากซึง่เรยีกว่า 
ภาวะมีเม็ดเลอืดขาวชนิดลมิโฟไซต ์
และฮีสตโิอไซตม์าก 
[hemophagocytic 
lymphohistiocytosis (HLH)] 
ซึง่อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติได ้ 

7. โคลบาแซม 
(Clobazam) 

• ง่วงนอน 
และมึนงงในวนัต่อมา 

• สบัสน 
และภาวะกลา้มเนือ้ท าง
านไม่ประสานกนัΩ 
(โดยเฉพาะในผูสู้งอาย)ุ 

• ความจ าเสือ่ม  
• เกดิการพึง่พายา 
• หงุดหงดิฉุนเฉียวเพิม่ขึ ้

นจนกลายเป็นการกา้ว
รา้ว 

• กลา้มเนือ้อ่อนแรง 
• การรบกวนการมองเห็น 
• การเปลีย่นแปลงของกา

รหลั่งน ้าลาย 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยโรคระบบ
ทางเดนิหายใจ กลา้มเนือ้ไม่มีแรง 
และโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรงϒ 
(หลกีเลีย่งหากมีอารมณแ์ปรปรวน) 
มีประวตักิารใชย้า 
หรอืแอลกอฮอลใ์นทางทีผ่ดิ 
ความผดิปกตขิองบุคลกิภาพแสดงใหเ้ห็น
ถงึสญัญาณของการเป็นโรคโพรพเีรยีเฉี
ยบพลนัΦ 

• มีขอ้หา้มใชก้บัผูท้ีม่ีภาวะระบบทางเดนิหา
ยใจยุบตวัลง โรคปอดบวมเฉียบพลนั 
ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลบั 

• เขา้พบแพทยท์นัทหีากมีอาการ เชน่ 
ผืน่แดง ผวิหนังมีแผลพุพอง หรอืลอก 
เจ็บในปาก หรอืลมพษิ 

8. โคลบาแซม 
(Clonazepam) 

• ล่วงนอน ( 50% 
เกดิขึน้ในผูป่้วยในขณ
ะทีเ่ร ิม่ใชย้า) 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยสูงอาย ุ
และผูป่้วยทีม่ีอาการอ่อนเพลยี 
ผูป่้วยโรคระบบทางเดนิหายใจ 



• ความตงึเครยีดของกลา้
มเนือ้สูง 
รบกวนการท างานประส
านกนัของรา่งกาย 

• สมาธสิัน้ ความจ าเสือ่ม 
• เกดิการพึง่พายา 
• กระสบักระส่าย สบัสน 
• การหลั่งน ้าย่อยออกจา

กกระเพาะมากเกนิไปใ
นเด็กทารก และเด็กเล็ก 

• ตากระตุกδ 

ทางเดนิหายใจอุดกัน้ 
ภาวะกลา้มเนือ้ของกระดูกสนัหลงั 
หรอืสมองท างานไม่ประสานกนัΩ 

สมองมีความเสยีหาย 
มีประวตักิารดืม่แอลกอฮอล ์
หรอืเสพยาเสพตดิ ภาวะซมึเศรา้ 
หรอืมีความคดิฆ่าตวัตาย 
กลา้มเนือ้อ่อนแรงϒ(หลกีเลีย่งถา้มีอารมณ์
แปรปรวน) โรคโพรพเีรยีเฉียบพลนัΦ 
ตบับกพรอ่งอย่างรุนแรง 

• มีขอ้หา้มใชก้บัผูป่้วยทีม่ีภาวะทางเดนิหาย
ใจยุบตวัลง ปอดบวมเฉียบพลนั 
กลุ่มอาการหยุดหายใจขณะนอนหลบั 
มีอาการขัน้รุนแรง 
ก าลงัดืม่ดืม่แอลกอฮอล ์
หรอืเสพยาเสพตดิอยู่ในปัจจบุนั 

9. รทีกิาไบน ์
(Retigabine) 

• มีความอยากอาหารเพิ่
มขึน้ 
และน ้าหนักเพิม่ขึน้ 

• คลืน่ไส ้ทอ้งผูก 
อาการอาหารไม่ย่อย 
ปากแหง้ 

• ง่วงนอน วงิเวยีนศรีษะ 
• ปัสสาวะขดั 
• ไม่สบายตวั 
• อาการสั่น 

การท างานประสานกนั
ของรา่งกายไม่ด ี

• สบัสน วติกกงัวล 
• การมองเห็นพรา่มวั 

สายตาสัน้ 
เนือ้เยือ่ตาเปลีย่นส ี

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีความเ
สีย่งต่อภาวะปัสสาวะไม่ออก 
และทราบถงึปัญหาการรบกวนการน าสญั
ญาณไฟฟ้าในหวัใจ 

• ลดปรมิาณยาในผูท้ีม่ีภาวะตบั 
และไตบกพรอ่ง 

10. โทพริาเมท 
(Topiramate) 

• ภาวะกลา้มเนือ้ท างานไ
ม่ประสานกนัΩ  

• สมาธสิัน้ สบัสน 
จดจ าสิง่ต่าง ๆ ไดย้าก 
หรอืความจ าไม่ด ี

• วงิเวยีนศรีษะ ง่วงนอน  
• เหน่ือยลา้ 
• กระสบักระส่าย อารมณ์

แปรปรวน 
• คลืน่ไส ้
• การรบกวนการมองเห็น 
• น ้าหนักตวัลดลง 
• น่ิวในไต 

• โทพริาเมท (Topiramate) 
อาจท าใหเ้กดิอนัตรายต่อทารกในครรภเ์มื่
อใชก้บัสตรมีีครรภ ์
ทารกทีไ่ดร้บัสารโทพริาเมทระหว่างอยู่ใน
ครรภม์ารดาจะมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิภาวะป
ากแหว่ง และ/หรอืเพดานโหว ่
(ชอ่งปากแหว่ง) เพิม่ขึน้ 
ไม่ควรใชใ้นระหว่างตัง้ครรภ ์
เวน้แต่จะมีประโยชนม์ากกว่าความเสีย่งที่
อาจเกดิขึน้ 
หากใชย้านีใ้นระหว่างตัง้ครรภ ์
หรอืหากผูป่้วยก าลงัตัง้ครรภข์ณะทีก่ าลงั
รบัประทานยานี ้
ควรแจง้ใหผู้ป่้วยทราบถงึอนัตรายทีอ่าจเกิ
ดกบัทารกในครรภ ์

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีความเ
สีย่งต่อภาวะเลอืดเป็นกรด หรอืน่ิวในไต 
(ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าดืม่น ้าเพยีงพอ) 
ภาวะไต 
หรอืตบับกพรอ่งในระดบัปานกลางไปจนถึ
งรุนแรง 

• หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีม่ีโรคโพรพเีรยี
เฉียบพลนัΦ 

ยาประเภทที ่3   
11. กาบาเพนตนิ 
(Gabapentin) 

• อาการง่วงในชว่งกลางวั
น 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูสู้งอายุ 
ผูป่้วยเบาหวาน 



• เวยีนศรีษะ 
• ภาวะกลา้มเนือ้ท างานไ

ม่ประสานกนัΩ 
• เหน่ือยลา้ 
• คลืน่ไส ้อาเจยีน 

ปากแหง้ 
อาการอาหารไม่ย่อย 
ทอ้งเสยี 

• น ้าหนักตวัลดลง 
อาการบวมน ้า 

• ความจ าเสือ่ม  
• คออกัเสบ จมูกอกัเสบ  
• ปวดขอ้ ปวดกลา้มเนือ้ 
• สบัสน ซมึเศรา้ 

ประหม่า 

มีประวตัคิวามเจ็บป่วยทางจติ 
ภาวะไตบกพรอ่ง 
และในผูป่้วยทีไ่ดร้บัการฟอกเลอืด 

• ผูป่้วยทีต่อ้งการท าการรกัษารว่มกบัสารโ
อปิออยด ์(opioids) 
ควรไดร้บัการสงัเกตอย่างรอบคอบเพือ่ดูสั
ญญาณของภาวะซมึเศรา้ในระบบประสา
ทส่วนกลาง (CNS) เชน่ อาการง่วงนอน 
อาการกดประสาท 
และทางเดนิหายใจยุบตวัลง 
ผูป่้วยทีใ่ชก้าบาเพนตนิ 
และมอรฟี์นรว่มกนัอาจพบว่ามีความเขม้ข ้
นของกาบาเพนตนิเพิม่ขึน้ 
ควรลดปรมิาณยากาบาเพนตนิ 
หรอืสารโอปิออยดอ์ย่างเหมาะสม 

• กาบาเพนตนิเกีย่วขอ้งกบัภาวะทางเดนิหา
ยใจยุบตวัลงอย่างรุนแรง 
ผูป่้วยทีก่ารท างานของระบบทางเดนิหายใ
จถูกท าลาย โรคระบบทางเดนิหายใจ 
หรอืระบบประสาท ความผดิปกตขิองไต 
ภาวะซมึเศรา้ในระบบประสาทสว่นกลาง 
(CNS) 
และผูสู้งอายุอาจมีความเสีย่งสูงทีจ่ะประสบ
กบัอาการไม่พงึประสงคท์ีรุ่นแรงนี ้
อาจจ าเป็นตอ้งปรบัเปลีย่นปรมิาณยาในผู ้
ป่วยเหล่านี ้

12. พรกีาบาลนิ 
(Pregabalin) 

• อาการง่วงในชว่งกลางวั
น 

• การมองเห็นพรา่มวั 
สายตาสัน้ 

• มีความอยากอาหารเพิ่
มขึน้ 
และน ้าหนักเพิม่ขึน้ 

• ปากแหง้ ทอ้งผูก 
อาเจยีน ทอ้งอดื 

• รูส้กึสบายใจ สบัสน 
• เสือ่มสมรรถภาพทางเพ

ศ 
• ความจ า 

และการท างานประสาน
กนัของรา่งกายบกพรอ่
ง 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีภาวะหั
วใจลม้เหลวอย่างรุนแรง 
และผูป่้วยทีม่ีภาวะทีอ่าจท าใหเ้กดิโรคสม
องเสือ่ม 

• มีความเสีย่งต่อการเกดิภาวะซมึเศรา้ในระ
บบประสาทส่วนกลาง (CNS) 
หากใชร้ว่มกบัสารโอปิออยด ์

13. ไวกาบาทรนิ 
(Vigabatrin) 

• ง่วงนอน 
• เหน่ือยลา้ 
• ความตืน่เตน้ 

และกระสบักระส่าย 
(ในเด็ก) 

• ปวดศรีษะ 
• ภาวะกลา้มเนือ้ท างานไ

ม่ประสานกนัΩ 
และความรูส้กึสมัผสัเพี ้
ยน 

• สมาธ ิ
และความจ าบกพรอ่ง 

• น ้าหนักตวัเพิม่ขึน้ 
และบวมน ้า 

• ความบกพรอ่งของลาน
สายตา 

• ขอ้ควรระวงัในผูสู้งอายุ 
ผูป่้วยทีม่ีประวตัขิองโรคจติ ภาวะซมึเศรา้ 
หรอืปัญหาทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรม 
และอาการชกัแบบเหม่อไม่รูต้วั 

• มีขอ้หา้มในผูป่้วยทีม่ีความบกพรอ่งของล
านสายตา 

• ตรวจสอบอย่างรอบคอบส าหรบัอาการทา
งสายตาใหม่ ๆ ทีเ่กดิขึน้ 
และรบีเขา้พบแพทยท์นัทหีากตรวจพบอา
การ  



14. ลวีไีทราซแีทม 
(Levetiracetam) 

• อาการง่วงในชว่งกลางวั
น 

• อ่อนแอ 
• เวยีนศรีษะ 
• อาการเบือ่อาหาร 
• คลืน่ไส ้
• ทอ้งเสยี 
• น ้าหนักตวัเปลีย่นแปลง 
• ภาวะกลา้มเนือ้ท างานไ

ม่ประสานกนัΩ 
• อาการสั่น 
• นอนไม่หลบั 
• สายตาสัน้ 
• โรคผมรว่งเป็นหย่อม 

• ขอ้ควรระวงัในการใชก้บัผูป่้วยทีม่ีภาวะไต 
หรอืตบับกพรอ่งอย่างรุนแรง 

15. ลาโคซาไมด ์
(Lacosamide) 

• เวยีนศรีษะ 
• ปวดศรีษะ 
• คลืน่ไส ้
• สายตาสัน้ 
• ภาวะซมึเศรา้ 
• การท างานประสานงาน

ของรา่งการผดิปกต ิ
• สมาธสิัน้ 
• อาการง่วงในชว่งกลางวั

น 
• อาการสั่น 
• การมองเห็นพรา่มวั 
• อาการเวยีนศรีษะแบบรู ้

สกึหมุน 
• ระบบทางเดนิอาหารผดิ

ปกต ิ

• ขอ้ควรระวงัในผูสู้งอายุ 
หรอืผูป่้วยทีเ่ป็นโรคหวัใจอย่างรุนแรง 
(เชน่ มีประวตัขิองกลา้มเนือ้หวัใจตาย 
หรอืหวัใจลม้เหลว) ตบั 
หรอืไตบกพรอ่งอย่างรุนแรง 

• มีขอ้หา้มใชใ้นภาวะการรบกวนการน าสั
ญญาณไฟฟ้าในหวัใจ 

Ωภาวะกลา้มเนือ้ท างานไม่ประสานกนั - 
การประสานการท างานของกลา้มเนือ้ระหว่างการเคลือ่นไหวไม่ดโีดยไม่สามารถควบคุมได ้เชน่ การเดนิ 
หรอืหยบิสิง่ของ 
# ทดสอบ HLA-B*1502- ในแต่ละคนดว้ยHLA-B*1502 allele 
พบว่ามีความเสีย่งทีจ่ะเกดิปฏกิริยิาบนผวิหนังอย่างรุนแรง (เชน่ กลุม่อาการสตเีวนสจ์อหน์สนั 
และผืน่แพย้าทีม่ีความรุนแรงมากทีสุ่ด) หากก าลงัใชย้าทีเ่กีย่วขอ้ง 
Φโรคโพรพเีรยี - ความผดิปกตขิองกระบบเผาผลาญทีส่่งผลใหเ้กดิการสะสมของโพรพเีรยีในรา่งกายของคุณ 
และส่งผลต่อระบบประสาท และ/หรอืผวิหนัง 
ψภาวะขนดก - การเจรญิเตบิโตทีไ่ม่เป็นทีต่อ้งการของขนเหมือนกบัผูช้ายในผูห้ญงิ 
δตากระตุก - การขยบัไปมาอย่างรวดเรว็ในดวงตา 
χภาวะเกล็ดเลอืดต ่า - เกล็ดเลอืดต ่า 
ϒ กลา้มเนือ้อ่อนแรง - ความอ่อนแอ และความเหน่ือยลา้อย่างรวดเรว็ของกลา้มเนือ้ต่าง ๆ 
โดยไม่สามารถควบคุมได ้

 
 
การเลกิรบัประทานยาอย่างฉับพลนั 
 
หลีกเลี่ยงการเลิกรบัประทานยากะทนัหนัโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ยาเฟนิโทอิน (phenytoin) 
โ ค ล บ า แ ซ ม  ( c l o b a z a m )  แ ล ะ โ ค ล น า ซี แ พ ม  ( c l o n a z e p a m ) 
เ น่ื อ ง จ า ก อ า จ ท า ใ ห ้ เ กิ ด อ า ก า ร ช ั ก อ ย่ า ง รุ น แ ร ง ไ ด ้  
แมแ้ต่ในผูป่้วยทีไ่ม่มอีาการชกัเป็นเวลาหลายปีก็ยงัมคีวามเสีย่งอย่างมากทีจ่ะเกดิอาการชกัซ า้จา
กการเลกิรบัประทานยาอย่างฉับพลนั  
 
กา ร เลิก ร ับปร ะทานยาต ้า นอาการช ักคว รอ ยู่ภ ายใต ้ก ารดู แ ลของแพทย ์เ ท่านั้ น 
และควรลดปรมิาณยาลงเร ือ่ย ๆ ตามทีแ่พทยก์ าหนด    



 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าตา้นอาการชกั 
 
• รบัประทานยาตา้นอาการชกัในปรมิาณทีก่ าหนดทกุวนัเป็นระยะเวลานานเพือ่ระงบัอาการช ั

ก  ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต า ม ฎ เ ก ณ ฑ ์ เ กี่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
และการออกก าลงักายตามทีแ่พทยก์ าหนดเป็นสิ่งส าคญัส าหรบัการควบคุมโรคลมชกั 
อย่าหยุดรบัประทานยาตา้นอาการชกักะทนัหนัเน่ืองจากการท าเชน่นั้นอาจท าใหเ้กดิอาการ
ชกัได ้

• จ าเป็นตอ้งมกีารตรวจเลือดเป็นประจ าส าหรบัการใชย้าบางชนิดเพือ่ตดิตามผลขา้งเคียงทีไ่
ม่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ต่ อ อ วั ย ว ะ ภ า ย ใ น  แ ล ะ เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ร ะ ดั บ ย า ใ น เ ลื อ ด 
ปฏบิตัติามตารางการตรวจเลอืดตามทีแ่พทยก์ าหนด 

• ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ดื่ ม ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ห นั ก เ พ ร า ะ อ า จ ท า ใ ห ้ เ กิ ด อ า ก า ร ช ัก 
รวมทัง้ดืม่แอลกอฮอลม์ีปฏกิริยิากบัยาตา้นอาการชกัซึง่ท าใหย้ามีประสิทธภิาพในการรกัษ
า ล ด ล ง 
ยาตา้นอาการชกัสามารถเพิม่ผลขา้งเคยีงของแอลกอฮอลไ์ดใ้นขณะทีแ่อลกอฮอลม์ผีลขา้
งเคยีงทีแ่ย่กว่าต่อยาตา้นอาการชกั 

• ห ้ า ม ใ ช ้ เ ค ร ื่ อ ง จ ั ก ร ห า ก คุ ณ รู ้ สึ ก ง่ ว ง น อ น 
หา้มมใิหผู้ป่้วยทีเ่ป็นโรคลมบา้หมูถอืใบอนุญาตขบัขีใ่นฮ่องกง 

• นอนหลับใหเ้พียงพอเน่ืองจากการนอนหลับไม่เพียงพออาจท าใหเ้กิดอาการชกัได ้
โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณไดพ้กัผ่อนอย่างเพยีงพอทกุคนื 

• การออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอเน่ืองจากการออกก าลงักายชว่ยท าใหร้า่งกายแข็งแรง 
แ ล ะ ล ด อ า ก า ร ซึม เ ศ ร ้า ไ ด ้  ต ร ว จ ส อ บ ใ ห ้แ น่ ใ จ ว่ า คุ ณ ดื่ ม น ้ า เ พี ย ง พ อ 
และพกัผ่อนหากคุณรูส้กึเหน่ือยระหว่างการออกก าลงักาย  

• ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ส า ม า ร ถ ก ร ะ ตุ ้ น ใ ห ้ เ กิ ด อ า ก า ร ช ัก ไ ด ้ ส า ห ร ั บ บ า ง ค น 
การบ าบดัเพือ่คลายความเครยีด และผ่อนคลายอาจชว่ยได ้เชน่ การออกก าลงักาย โยคะ 
และการท าสมาธ ิ

 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 
• สื่ อ ส า ร ก ั บ แ พ ท ย ์ เ พื่ อ ห า ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทยข์องคุณจะสั่งจา่ยยาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดใหก้บัคุณหลงัจากทีไ่ดพ้จิารณาสภาวะของคุณ 
และการตอบสนองต่อยาของคุณแลว้ 

• ร ะ ว ั ง ผ ล ข ้ า ง เ คี ย ง ที่ ผิ ด ป ก ติ  แ ล ะ ร ้ า ย แ ร ง ที่ เ กิ ด ขึ ้ น 
หากคุณมอีาการดงักล่าวใหต้ดิต่อแพทยข์องคุณทนัท ี 

• แจง้ใหแ้พทย ์ของคุณทราบทันทีหากคุณสัง เกตเ ห็นความรู ส้ึกซึมเศร า้ใหม่  ๆ 
ห ร ือ มี ค ว า ม คิ ด ที่ จ ะ ฆ่ า ตั ว ต า ย เ พิ่ ม ขึ ้น  ห ร ือ มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง อ า ร มณ์  
หรอืพฤตกิรรมของคุณทีผ่ดิปกต ิ

• แจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบถึงโรคทีคุ่ณก าลงัประสบเน่ืองจากบางโรคอาจตอ้งมมีาตรการป้
องกนัเป็นพเิศษ    

• อย่ารบัประทานยาอื่น ๆ รวมทัง้ยาที่ไม่ตอ้งมีการสั่งจ่ายโดยแพทย ์หรอืยาเสรมิ เชน่ 
ว่ า น เ ซ น ต ์ จ อ ห ์ น โ ด ย ไ ม่ ไ ด ้ ท า ก า ร ป ร ึ ก ษ า แ พ ท ย ์ ก่ อ น  ย า อื่ น  ๆ 
อาจมปีฏกิริยิาทีเ่ป็นอนัตรายกบัยาตา้นอาการชกั และท าใหเ้กดิอาการชกัได ้ 

• ห า ก คุ ณ ก า ลั ง ว า ง แ ผ น ที่ จ ะ ตั้ ง ค ร ร ภ ์  
คุ ณ ค ว ร ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ข อ ง คุ ณ เ กี่ ย ว ก ั บ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง โ ร ค ล ม ช ั ก 
และการรกัษาทีม่ผีลต่อการตัง้ครรภเ์น่ืองจากมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิขอ้บกพรอ่งรา้ยแรงทีเ่กีย่
ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร ใ ช ้ ย า ต ้ า น อ า ก า ร ช ั ก เ พิ่ ม ขึ ้ น 



แพทยข์องคุณอาจเปลีย่นยาตา้นอาการชกัใหเ้พือ่ลดความเสีย่ง 
• แ จ ้ ง ใ ห ้ แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ ท ร า บ ห า ก คุ ณ ก า ลั ง ใ ห ้ น ม บุ ต ร 

แพทยจ์ะประเมนิว่าทารกจ าเป็นตอ้งไดร้บัการตรวจตดิตามของผลขา้งเคียงทีเ่กดิขึน้จากยา
หรอืไม่ โดยเฉพาะอย่างยิง่หากคุณรบัประทานยาตา้นอาการชกัมากกว่าหน่ึงชนิด 

 
 
การจดัเกบ็ยาตา้นอาการชกั 
  
ควรจัด เก็ บยาต ้านอาการช ักไว ้ในสถานที่แห ้ง  แล ะ เ ย็น  ไ ม่ควร เก็บยาไว ้ในตู ้เ ย็น 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  
ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ได ้
ต ัง้ใจ 
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