
ยาลดความดนัโลหติชนิดรบัประทาน 
 
 
โรคความดนัโลหติสูง 
 
โรคความดนัโลหติเป็นแรงผลกัดนัของเลอืดไปทีผ่นังหลอดเลือดในขณะทีห่วัใจของคุณก าลงัสูบ
ฉีดเลอืดเขา้สู่หลอดเลอืดแดง ระดบัของโรคแตกต่างกนัไปตาม อายุ เพศ ระดบัการออกก าลงักาย 
และการเปลีย่นแปลงทางอารมณ ์
 
ความดันโลหิตสูงหมายถึงระดับความดันโลหิตที่สู งขึน้อย่างต่อเน่ืองสู งกว่าช่ว งปกติ 
ตามที่องคก์ารอนามัยโลกระบุว่า "ความดันโลหิตสูง" หมายถึงความดันโลหิตค่าบน 
(systolic)/ความดันช่วงล่าง (diastolic) สูงกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอทอย่างต่อเน่ือง 
ปัจจยัเสี่ยงของโรคความดนัโลหิตสูง ไดแ้ก่ อายุทีเ่พิ่มขึน้ ประวตัิครอบครวั มีน ้าหนักเกิน 
และการสูบบหุร ี ่บางคร ัง้ความดนัโลหติสูงอาจเกดิจากยา หรอืโรคประจ าตวับางอย่าง เชน่ โรคไต 
หรอืโรคต่อมไรท้อ่  
 
โ ด ย ป ก ติ จ ะ ไ ม่ มี อ า ก า ร ที่ ช ั ด เ จ น ที่ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง 
และผู ้ป่ วยจ านวนมากอาจจะไม่ทราบจนกว่าผู ้ป่ วยจะท าการตรวจความดันโลหิต 
ห ร ื อ เ มื่ อ เ กิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น 
ความดนัโลหติสูงทีค่วบคุมไดไ้ม่ดีอาจน าไปสู่ภาวะแทรกซอ้นทีร่นุแรง เชน่ โรคหลอดเลอืดสมอง 
โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด  หัว ใ จ โ ป่ ง พ อ ง  ( ลั ก ษณ ะ ค ล ้า ย ลู ก โ ป่ ง ใ น ห ล อ ด เ ลื อ ด แด ง ) 
และการท างานของไตบกพรอ่ง เป็นตน้   
 
 
การรกัษา 
 
วธิกีารรกัษาขึน้อยู่กบัระดบัความดนัโลหติ และความเสีย่งของการเกดิโรคหวัใจ และหลอดเลือด 
ห า ก มี อ า ก า ร เ บื ้ อ ง ต ้ น ส า ห ร ั บ ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง 
ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต ข อ ง คุ ณ จ ะ ถู ก ค ว บ คุ ม โ ด ย ก า ร แ ก ้ ไ ข ที่ ส า เ ห ตุ  
ใ ห ้ค ว ามร่วมมื อก ับแพทย ์ขอ งคุณ เพื่ อ วา งแผนการร ักษาที่ เ หมา ะสม  โดยทั่ ว ไป 
การปรบัเปลี่ยนวิถีชวีิต เชน่ การรบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์ ออกก าลงักายสม ่า เสมอ 
เลิกสูบบุหร ี ่และดื่มแอลกอฮอลน์้อยลงจะเป็นผลดีต่อความดนัโลหิตของคุณ อย่างไรก็ตาม 
อ า จ จ า เ ป็ น ต ้ อ ง ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง เ มื่ อ ค ว า ม ดัน โ ล หิ ต ข อ ง คุ ณ สู ง ก ว่ า ป ก ติ อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง 
และมคีวามเสีย่งต่อโรคหวัใจ และหลอดเลอืดสูง   
 
 
ยาลดความดนัโลหติ 
 
มียาลดความดันโลหิตหลายชนิด (ยาลดความดันโลหิต) วางจ าหน่ายในทอ้งตลาด 
แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ จ ะ ใ ช ้ ย า ที่ เ ห ม า ะ ส ม ที่ สุ ด 
หร ือใชย้าหลายชนิดร่วมก ันหลังจากพิจารณาถึงความเสี่ยง และประโยชน์ของยา 
การควบคุมความดันโลหิตใหด้ีมีความส าคัญต่อการป้องก ัน โรคหลอด เลือดหัว ใจ 
ห ร ื อ ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง 
ในกรณีส่ วนใหญ่ความดันโลหิตของคุณจะต ้องได ้ร ับการตรวจสอบไปตลอดชีวิต 
ยาลดความดนัโลหติอาจมีผลขา้งเคียงบางอย่าง แต่มกัสามารถแกไ้ขไดโ้ดยการปรบัปรมิาณยา 
หร ือเปลี่ยนประเภทของยา ผู ้ป่วยควรปฏิบ ัติตามค าแนะน าของแพทยใ์นการใช ย้า 



และปรกึษาแพทยห์ากมขีอ้กงัวล หรอืขอ้สงสยัใด ๆ 
 
ยาลดความดนัโลหติในฮ่องกงเป็นยาทีต่อ้งสั่งจา่ยโดยแพทยเ์ทา่นั้น และควรใชภ้ายใตค้ าแนะน า 
และการแนะน าของแพทยเ์ท่านั้น ยาลดความดนัโลหิตมีจ าหน่ายในรูปแบบยาทีแ่ตกต่างกนั 
ซ ึง่รวมไปถึงชนิดรบัประทาน (เชน่ ยาเม็ด และแคปซลู) และแบบฉีด (เชน่ การฉีดเขา้กลา้ม 
และทางหลอดเลอืดด า) ยาทีใ่ชก้นัอย่างแพรห่ลายในการรกัษาความดนัโลหติสูง ไดแ้ก:่   
    
1. Angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACEIs) เ ช่ น  อี น า ล า พ ริ ล 

(enalapril) ลซิโินพรลิ (lisinopril) และเพอรนิโดพรลิ (perindopril)  
2. Angiotensin II receptor blockers (ARBs) เ ช่น  ลอซา ร แ์ทน  ( l o sa r t an ) 

วาลซารท์าน (valsartan) 
3. สารยบัย ัง้เรนิน (Renin inhibitors) เชน่ อลสิไคเรน (aliskiren) 
4. ตวัระงับช่องแคลเซียม (Calcium channel blockers)  เช่น ดิลไทอะเซม 

(diltiazem) ไนเฟดปีิน (nifedipine) และแอมโลดปีิน (amlodipine) 
5. กลุ่มยาขบัปัสสาวะ เชน่ อะมโิลไรด ์(amiloride) ฟูโรซไีมด ์(frusemide) อนิดาพาไมด ์

(indapamide) 
6. Beta-blockers เช่น  อะทีโนลอล (atenolol )  เมโทโพรลอล (metoprol o l ) 

โพรพราโนลอล (propanolol) 
7. Alpha-blockers เชน่ ดอกซาโซซนิ (doxazosin) พราโซซนิ (prazosin) 
8. ยาลดความดนัโลหติส่วนกลาง เชน่ เมธลิโดปา (methyldopa) 
9. ยาขยายหลอดเลอืด เชน่ ไฮดราลาซนี (hydralazine) 
 
 
ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 
 

ประเภทของยา ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 

1. Angiotensin-
converting 
enzyme 
inhibitors  
(ACEIs) 

ผลขา้งเคียงที่พบบ่อยที่สุด คือ 
อาการไอแห ้งอ ย่า ง ต่ อ เ น่ื อ ง 
อ า ก า ร อื่ น  ๆ  ไ ด ้ แ ก่  
อ า ก า ร วิ ง เ วี ย น ศี ร ษ ะ 
ก า ร ร ับ ร ส ช า ติ ถู ก ร บ ก ว น 
และผืน่แดง  

⬧ ไม่เหมาะในระหว่างตัง้ครรภ ์
⬧ ไม่แนะน าใหใ้ชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหาร

โ พ แ ท ส เ ซี ย ม 
และสารทดแทนเกลอืทีม่ีโพแทสเซยีมร่
วมกนั 

⬧ ไ ม่ แน ะน า ให ้ใช  ้ACE I s ,  ARBs 
ห ร ือ อ ลิ ส ไ ค เ ร น  ( a l i s k i r e n ) 
รว่มกนัเน่ืองจากความเสีย่งที่จะเกดิคว
า ม ดั น เ ลื อ ด ต ่ า เ พิ่ ม ขื ้ น 
ภ า ว ะ ไ ข มั น ใ น เ ลื อ ด สู ง 
แล ะกา รท า งานขอ ง ไตบกพร่อง 
(รวมถงึไตวายเฉียบพลนั) 

⬧ ไ ม่ ค ว ร ใ ช ้ A C E I s  แ ล ะ  A R B 
รว่มกนัในผูป่้วยโรคไตทีม่ีภาวะเบาหว
าน 

⬧ ข ้ อ ห ้ า ม :  ก า ร ใ ช ้  A C E I 
รว่มกบัผลติภณัฑท์ีม่ีส่วนผสมของอลิ
ส ไ ค เ ร น  ( a l i s k i r e n ) 
จะหา้มใชใ้นผูป่้วยที่มีโรคเบาหวาน 
ห ร ื อ ไ ต บ ก พ ร่ อ ง 
(อัตราการกรองของไต, GFR <60 
มล./นาท/ี1.73 ตร.ม. )   

2. Angiotensin II 
receptor 
blockers (ARBs) 

วงิเวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ ⬧ ไม่เหมาะในระหว่างตัง้ครรภ ์
⬧ ไม่แนะน าใหใ้ชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหาร

โ พ แ ท ส เ ซี ย ม 



และสารทดแทนเกลอืทีม่ีโพแทสเซยีมร่
วมกนั 

⬧ ไ ม่ แน ะน า ให ้ใช  ้ACE I s ,  ARBs 
ห ร ือ อ ลิ ส ไ ค เ ร น  ( a l i s k i r e n ) 
รว่มกนัเน่ืองจากความเสีย่งที่จะเกดิคว
า ม ดั น เ ลื อ ด ต ่ า เ พิ่ ม ขื ้ น 
ภ า ว ะ ไ ข มั น ใ น เ ลื อ ด สู ง 
แล ะกา รท า งานของ ไตบกพร่อง 
(รวมถงึไตวายเฉียบพลนั) 

⬧ ไ ม่ ค ว ร ใ ช ้ A C E I s  แ ล ะ  A R B 
รว่มกนัในผูป่้วยโรคไตทีม่ีภาวะเบาหว
าน 

⬧ ข ้ อ ห ้ า ม :  ห ้ า ม ใ ช ้  A R B 
รว่มกบัผลติภณัฑท์ีม่ีส่วนผสมของอลิ
ส ไ ค เ ร น  ( a l i s kiren) 
ใ น ผู ้ ป่ ว ย ที่ มี โ ร ค เ บ า ห ว า น 
หรอืไตบกพรอ่ง (GFR <60 มล./นาท ี
1.73 ตร.ม.) 

3. สารยบัย ัง้ 
เ ร นิ น  (Renin 
inhibitors) 

ปวดทอ้ง อาการอาหารไม่ย่อย 
กรดไหลยอ้น ความดนัโลหิตต ่า 
ป ว ด ศี ร ษ ะ  วิ ง เ วี ย น ศี ร ษ ะ 
อ่อนเพลยี ปวดหลงั และไอ 

⬧ ไม่เหมาะในระหว่างตัง้ครรภ ์
⬧ การใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารโพแทสเ

ซี ย ม 
และสารทดแทนเกลอืทีม่ีโพแทสเซยีมร่
วมกนัอาจส่งผลใหม้ีความเสีย่งต่อการ
เกดิภาวะไขมนัในเลอืดสูง 

⬧ ไม่แนะน าใหใ้ชอ้ลสิไคเรน (aliskiren) 
รว่มกบั ACEIs หรอื ARBs รว่มกนั  

⬧ ไ ม่ แ น ะ น า ใ ห ้ ใ ช ้อ ลิ ส ไ ค เ ร น 
(Aliskiren) 
ในผูป่้วยทีม่ีภาวะไตบพรอ่งอย่างรุนแร
ง (GFR <30 มล./นาท/ี1.73 ตร.ม.) 

⬧ ข ้อ ห ้า ม :  ห ้า ม ใ ช ้อ ลิ ส ไ ค เ ร น 
(aliskiren) ร่ ว ม กับ  A RB s  ห ร ือ 
ACEIs ใน ผู ้ป่ วยที่มี โ รค เบาหวาน 
ห ร ื อ ภ า ว ะ ไ ต บ ก พ ร่ อ ง  ( G F R 
<60มล./นาท/ี1.73 ตร.ม.)  

⬧ นอกจากนี้ยังห ้าม ใชอ้ลิส ไค เรน 
(Aliskiren) 
ใชใ้นผูป่้วยทีม่ีประวตัขิองอาการบวมข
องเนื้อเยื่อใตช้ ัน้ผิวหนังรุนแรงจากยา 
และในผูท้ี่มีอาการบวมของเนือ้เยื่อใต ้
ช ั้นผิวห นั ง รุนแรงทางพันธุกรรม 
ห ร ื อ ไ ม่ ท ร า บ ส า เ ห ตุ  
ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยที่
มีประวตัขิองอาการบวมของเนือ้เยื่อใต ้
ช ัน้ผิวหนังรุนแรงทีเ่กีย่วขอ้งกบัยาอืน่ 
ๆ 

4. ตวัระงบัช่องแคลเซี
ย ม  ( C a l c i um 
channel 
blockers) 

หน้าแดง ปวดศีรษะ ขอ้เทา้บวม 
ท ้ อ ง ผู ก  วิ ง เ วี ย น ศี ร ษ ะ 
และเหน่ือยลา้ 

⬧ หลกีเลีย่งการดืม่น ้าเกรพฟรุตในปรมิา
ณมาก 

⬧ ร ับ ป ร ะท านอาหา รที่ มี เ ส ้น ใยสู ง 
แ ล ะ ดื่ ม น ้ า ม า ก  ๆ 
เพือ่ลดผลขา้งเคยีงของอาการทอ้งผูก 

5. ยาขบัปัสสาวะ  ปั ส ส า ว ะบ่ อ ย  วิ ง เ วี ยนศี รษ ะ 
ระบบทางเดนิอาหารผดิปกต ิ 

⬧ รบัประทานยาเม็ดในตอนเชา้  
⬧ ยาขบัปัสสาวะบางชนิดอาจท าใหเ้กดิภ

าวะน ้าตาลในเลอืดสูงได ้

6. Beta-blockers  เ ห น่ื อ ย ล ้ า  มื อ เ ท ้ า เ ย็ น 
หวัใจเตน้ชา้ ทอ้งเสยี และคลืน่ไส ้
นอนไม่หลบั ฝันรา้ย 

⬧ อาจกระตุน้ใหเ้กดิอาการหอบหืดในผู ้
ป่ ว ย โ ร ค ห อ บ หื ด 
หรอืหลอดลมอกัเสบเร ือ้รงั 



⬧ อาการของภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่าอา
จถูกปิดซ่อนไวใ้นผูป่้วยที่มีโรคเบาหว
าน 

7. Alpha-blockers อาการง่วงนอน ความดนัเลอืดต ่า 
(โดยเฉพาะความดันเลือดต ่า) 
เป็นลมหมดสติ ภาวะอ่อนแรง 
วิ ง เ วี ย น ศี ร ษ ะ  ป ว ด ศี ร ษ ะ 
และปากแหง้ 

⬧ รบัประทานยาปรมิาณแรกแรกก่อนเข ้
านอนเพื่อหลกีเลีย่งภาวะความดนัเลอื
ดต ่า 

8. ยาลดความดนัโลหิ
ตสว่นกลาง  

ปวดศรีษะ วงิเวยีนศรีษะ ปากแหง้ ⬧ อ า จท า ใ ห ้เ กิ ด อ า ก า ร ง่ ว ง น อ น 
อ ย่ า ขั บ ร ถ 
หรอืใชเ้คร ือ่งจกัรหากมีอาการดงักล่า
ว 

⬧ อย่าดืม่แอลกอฮอลเ์พราะอาจท าใหผ้ล
ขา้งเคยีงแย่ลง 

9. ยาขยายหลอดเลือ
ด   

ปวดศีรษ ะ  คลื่น ไส ้ อา เจียน 
ภาวะหวัใจเตน้เรว็กว่าปกต ิ 

⬧ แ จ ้ง ใ ห ้ แ พ ท ย ์ข อ ง คุ ณ ท ร า บ 
หากคุณมีอาการของโรคขอ้อักเสบ 
มี ไ ข ้ โ ด ย ไ ม่ ท ร า บ ส า เ ห ตุ  
หรอือ่อนเพลยี 

*หมายเหต:ุ 
(a) ไม่แนะน าใหใ้ช ้ACEIs, ARBs หรอือลิสไคเรน (aliskiren) รว่มกนั   
(b) ขอ้หา้ม: หา้มใชอ้ลิสไคเรน (aliskiren) ร่วมกับ ARBs หรือ ACEIs ในผูป่้วยที่มีโรคเบาหวาน หรือภาวะไตบกพร่อง (GFR 

<60มล./นาท/ี1.73 ตร.ม.) 

 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าลดความดนัโลหติ 
 
ในขณะทีก่ าลงัรบัประทานยาลดความดนัโลหติควรค านึงถงึสิง่ต่าง ๆ ดงัต่อไปนี:้  
⬧ ท า ค ว า ม คุ ้ น เ ค ย ก ั บ ช ื่ อ  แ ล ะ ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ย า ที่ คุ ณ ก า ลั ง ใ ช ้  

ระมดัระวงัผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
⬧ รบัประทานยาอย่างสม ่าเสมอตามค าแนะน าของแพทยเ์พือ่ใหส้ามารถควบคุมความดนัโลหิ

ต สู ง ไ ด ้ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 
รบัประทานยาในปริมาณยาเท่า เดิมอย่างต่อเ น่ืองแม ้ว่ าอาการของคุณจะดีขึ ้น 
เวน้แต่แพทยจ์ะแนะน าใหคุ้ณเปลีย่นแผนของการลดความดนัโลหติ 

⬧ อ ย่ า ห ยุ ด ใ ช ้ ย า โ ด ย ไ ม่ ไ ด ้ ร ั บ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์  
รบัประทานยาของคุณในเวลาเดิมทุกว ันตามที่ก าหนดใหไ้ดม้ากที่สุดเท่าที่จะท าได ้
หากคุณพลาดการร ับประทานหน่ึงปร ิมาณยา  ให ้ร ับประทานยาโดยเร็วที่สุด 
ย ก เ ว ้ น แ ต่ ว่ า ใ ก ล ้ จ ะ ถึ ง เ ว ล า ที่ ก า ห น ด ค ร ั้ ง ต่ อ ไ ป  ใ น ก ร ณี นี้  
ใ ห ้ ข ้ า ม ป ร ิ ม า ณ ย า ที่ พ ล า ด ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ไ ป 
แ ล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ใ น ป ริ ม า ณ ย า ถั ด ไ ป ต า ม ค า แ น ะ น า  
หา้มรบัประทานยาเพิม่ปรมิาณขึน้เป็นสองเทา่  

⬧ หา้มรบัประทานยาร่วมก ับเคร ือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์พื่อหลีกเลี่ยงอาการวิงเวียนศีรษะ 
หรอืเป็นลม 

⬧ ยาลดความดันโลหิตบางชนิดอาจท าใหเ้กิดอาการวิงเวียนศีรษะ หร ือง่วงนอนได ้
โ ด ย ป ก ติ มั ก เ กิ ด ขึ ้ น เ มื่ อ คุ ณ เ ร ิ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ท า น ย า เ ป็ น ค ร ั้ ง แ ร ก 
หรอืหากแพทยเ์ปลี่ยนปรมิาณยา อย่าขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัรหากคุณมีอาการหน้ามืด 
หรอืวงิเวยีนศรีษะ และขอค าแนะน าจากแพทยห์ากยงัคงมอีาการอยู่ 

⬧ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณมีปรมิาณยาของคุณเพียงพอที่จะใชไ้ดเ้ป็นเวลาหลายวัน 
อย่ารอจนถงึนาทสีุดทา้ยในการเตมิยาตามใบสัง่แพทย ์     

 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 



• ควรใชย้าลดความดนัโลหติภายใตก้ารดูแลของแพทย ์
• ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์ เ พื่ อ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

ยาลดความดนัโลหติทีแ่ตกต่างกนัอาจมรีปูแบบการออกฤทธิ ์และผลขา้งเคยีงทีแ่ตกต่างกนั 
แพทยข์องคุณจะสัง่จา่ยยาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดใหคุ้ณหลงัจากพจิารณาอาการของคุณแลว้ 

• แ จ ้ ง ใ ห ้ แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ ท ร า บ เ กี่ ย ว ก ั บ ย า แ ต่ ล ะ ช นิ ด 
แ ล ะ ป ร ะ ว ั ติ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ เ น่ื อ ง จ า ก ย า อื่ น  ๆ 
อ า จ มี ป ฏิ กิ ร ิ ย า ก ั บ ย า ล ด ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต ข อ ง คุ ณ 
และโรคบางชนิดอาจตอ้งมมีาตรการป้องกนัเป็นพเิศษ 

• แจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบหากคุณก าลงัตัง้ครรภเ์น่ืองจากยาลดความดนัโลหติบางประเภ
ทอาจส่งผลต่อทารกในครรภ ์และไม่ควรใชใ้นระหว่างตัง้ครรภ ์

• แจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบหากคุณก าลงัใหน้มบตุรเน่ืองจากยาลดความดนัโลหติบางชนิด
มกีารกระจายส่งไปยงัน ้านมแม่     

• ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ ท ั น ที ห า ก คุ ณ พ บ อ า ก า ร 
ห ร ื อ ผ ล ข ้ า ง เ คี ย ง ที่ ส ง สั ย ว่ า เ กี่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ย า ล ด ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต 
แพทยข์องคุณอาจตรวจสอบประเภทยาของคุณ 

• ติ ด ต า ม ผ ล อ ย่ า ง ส ม ่ า เ ส ม อ ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง แ พ ท ย ์  
และปรกึษาแพทยเ์กีย่วกบัวธิตีรวจความดนัโลหติของคุณเองทีบ่า้น 

• ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ ก่ อ น ใ ช ้ ย า  ห ร ื อ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ์ สุ ข ภ า พ อื่ น  ๆ 
เ น่ื อ ง จ า ก อ า จ ส่ ง ผ ล ต่ อ ผ ล ข อ ง ย า ล ด ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต ข อ ง คุ ณ 
อย่าควบคุมความดนัโลหติของคุณดว้ยการรกัษาจากการใชผ้ลติภณัฑส์ุขภาพตามค ากล่า
ว อ ้ า ง ข อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ์ ด ้ ว ย ตั ว คุ ณ เ อ ง  ใ น ค ว า ม เ ป็ น จ ร ิ ง 
ผลติภณัฑก์อ่นหนา้นีท้ีไ่ดก้ล่าวอา้งว่าชว่ยรกัษาความดนัโลหตินั้นมกีารตรวจพบว่ามกีารป
ลอมปนดว้ยส่วนผสมของยาลดความดนัโลหติ 

 
 
การจดัเกบ็ยาลดความดนัโลหติ 
 
ควรจ ัดเก็บยาลดความดันโลหิตไวใ้นสถานที่แหง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยาไวใ้นตู ้เ ย็น 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  
ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ได ้
ต ัง้ใจ     
 
 
 
กิตติกรรมประกาศ : ส านักงานยาขอขอบคุณหน่วยเฝ้าระวงั และระบาดวิทยา 
ก า ร พั ฒ น า วิ ช า ชี พ  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก ั น คุ ณ ภ า พ 
ส าหรบัการมส่ีวนรว่มทีม่คีุณค่าในการจดัเตรยีมบทความนี ้
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