
ยารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะชนิดรบัประทาน 
 
 
 
ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ 
 
ภาว ะหัว ใจ เต ้นผิดจ ังหว ะ เ ป็น ปัญหา เกี่ยวก ับอ ัต รา  หร ือจ ังหว ะการ เต ้นของหัว ใ จ 
เป็นโรคหวัใจทีพ่บบ่อยซึง่เกดิขึน้เมือ่แรงกระตุน้ไฟฟ้าในหวัใจท างานไม่ประสานกบัการเตน้ของ
หวัใจอย่างถูกตอ้ง ท าใหห้วัใจเตน้เร็วเกินไป (หวัใจเตน้เร็ว) ชา้เกินไป (หวัใจเตน้ชา้) 
หรอืไม่สม ่าเสมอ 
 
ภ า ว ะ หัว ใ จ เ ต ้น ผิ ด จ ัง ห ว ะ ส่ ว น ใ หญ่ ไ ม่ เ ป็ น อัน ต ร า ย  แ ต่ บ า ง ร า ย อ า จ ร ้า ย แ ร ง 
หรอืเป็นอนัตรายถึงชวีิตได ้ภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะอาจไม่ก่อใหส้่งสญัญาณ หรอือาการใด ๆ 
ใ ห ้ เ ห็ น 
แพทยข์องคุณอาจพบว่าคุณมภีาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะในระหว่างการตรวจรา่งกายตามปกติโดย
ไ ม่ ส า ม า ร ถ สั ง เ ก ต อ า ก า ร ไ ด ้  
อย่างไรก็ตามอาการทีเ่ห็นไดช้ดัเจนของภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะอาจรวมไปถึงอาการใจสั่น 
ห ร ือ เ ต ้น เ ร็ ว ใ น อก  อ า ก า รหน้ า มื ด  หมด สติ  อ่ อ น เพลี ย  ห า ย ใ จถี่  เ จ็ บ หน้ า อก 
และการตรวจสมรรถภาพหัวใจขณะออกก าลังกายมีลดลง ในสถานการณ์ที่รุนแรง 
คุ ณ อ า จ มี อ า ก า ร พู ด ไ ม่ ช ั ด  เ ห็ น ภ า พ ไ ม่ ช ั ด 
แล ะ แขนขาอ่ อน แ ร งซึ่ง เ ป็ น สัญญาณบ่ ง บ อกถึ ง โ รค หล อด เลื อด สมอ ง  เ ป็นต ้น 
ยิ่งไปกว่านั้นภาวะหัวใจเตน้ผิดจ ังหวะท าใหเ้กิดโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มขึน้  5 เท่า 
ภาวะหวัใจลม้เหลวเพิม่ขึน้สามเทา่ และการเสยีชวีติเพิม่ขึน้สองเทา่  
 
 
การรกัษา  
 
ก า ร ร ัก ษ า ขึ ้น อ ยู่ ก ับ ป ร ะ เ ภ ท  แ ล ะ ค ว า ม รุ น แ ร งข อ งภ า ว ะ หัว ใ จ เ ต ้น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ 
ภาว ะหัว ใจ เต ้นผิดจ ังหว ะแบบไม่ รุนแรงบางรูป แบบไม่ จ า เ ป็นต ้องได ้ร ับการร ักษ า 
ในขณะที่ภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะอื่น ๆ สามารถรกัษาไดด้ว้ยกระบวนการทางการแพทย ์
(เช่น เคร ื่องกระตุ ้นห ัวใจเทียม) การผ่าตัด  ( เช่น  การปลูกถ่ายหลอดเลือดหัวใจตีบ 
หากการ เต ้นผิดปกติเกิดจากโรคหลอดเลือดหัว ใจ)  หร ือยาลดการ เต ้นของหัวใจ 
แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ จ ะ ห า ส า เ ห ตุ ข อ ง ภ า ว ะ หั ว ใ จ เ ต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ 
และตดัสนิใจว่าควรใชว้ธิกีารรกัษาแบบใด  
 
ยารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะเป็นยาทีช่ว่ยฟ้ืนฟูจงัหวะการเตน้ของหวัใจทีผ่ดิปกตใิหเ้ป็นปกติ 
กลไกทางเภสชัวทิยาเกีย่วขอ้งกบัการส่งผลต่อการน ากระแสไฟฟ้าภายในหวัใจ 
 
ยาร ักษาภาว ะหัว ใ จ เต ้นผิด จ ังหว ะทั้ง หมด เ ป็นยาที่ต ้อ งสั่ ง จ่ ายจากแพทย ์เ ท่ า นั้ น 
และควรใชภ้ายใตค้ าแนะน า และค าสั่งของแพทยอ์ย่างเครง่ครดั มีจ าหน่ายหลายรูปแบบ เชน่ 
ยาเม็ด แคปซลู และยาฉีด  
 
 
ประเภทของยารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ 
 
โดยทัว่ไป ยารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะสามารถแบง่ออกเป็น 4 ประเภทหลกั ๆ ไดแ้ก ่1 ถงึ 4  
 



ย า ร ั ก ษ า ภ า ว ะ หั ว ใ จ เ ต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ ป ร ะ เ ภ ท ที่  1 
ปิดก ัน้ชอ่งโซเดียมทีเ่ขา้ดา้นในอย่างรวดเรว็เพื่อไปรบกวนกบัการลดขัว้ (depolarization) 
ยาเหล่านีม้ที ัง้ยารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ และยาชาเฉพาะที ่หน่ึงในตวัอย่างของยาเหล่านี ้
คอื เฟลคาไนด ์(Flecainide)  
 
ย า ร ั ก ษ า ภ า ว ะ หั ว ใ จ เ ต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ ป ร ะ เ ภ ท ที่  2 
มคีวามโดดเด่นดว้ยคุณสมบตักิารปิดก ัน้เสน้ประสาทเบตา้แอดรยีเ์นอรจ์คิ (beta-adrenergic) 
ย า เ ห ล่ า นี้ ท า ห น้ า ที่ โ ด ย ก า ร ล ด ทั้ ง อ ั ต ร า ก า ร เ ต ้ น ข อ ง หั ว ใ จ 
แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ห ด ตั ว ข อ ง ก ล ้ า ม เ นื้ อ ห ั ว ใ จ 
รวมทัง้ยงัชะลอการน ากระแสของแรงกระตุน้ผ่านระบบการท างานของกลา้มเนือ้หวัใจ ตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ beta blockers เช่น อะทีโนลอล (atenolol) เมโทโพรลอล (metoprolol) 
โพรพราโนลอล (propranolol) และเอ็นเกรวดีลิโอล (engravedilol) (แต่โซทาลอล (sotalol) 
ซ ึง่เป็นหน่ึงใน beta blockers ทีแ่สดงกจิกรรมระดบั 3 หลกั ๆ ใหเ้ห็น)  
 
ย า ร ั ก ษ า ภ า ว ะ หั ว ใ จ เ ต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ ป ร ะ เ ภ ท ที่  3 
จะปิดก ัน้ชอ่งโพแทสเซยีมซึง่จะชว่ยชะลอระยะการเปลีย่นขัว้ และยืดระยะเวลาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้
และยืดชว่งของการเปลีย่นแปลงกจิกรรมของกระแสไฟฟ้าของหวัใจทีแ่สดงเป็นคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ 
ตวัอย่าง ไดแ้ก ่อะมโิอดาโรน (amiodarone) และโซทาลอล (sotalol) 
 
ยาร ักษาภาว ะหัว ใจ เต ้นผิดจ ังหว ะประ เภทที่ 4  เ ป็นตัว ร ะ ง ับช่องแคล เซียมบางตัว 
(แต่ไม่ใชต่วัระงบัช่องแคลเซยีมไดไฮโดรไพรดิีน (dihydropyridine) เชน่ ดิลไทอะเซม 
(diltiazem) แ ล ะ เ ว อ ร า ป า มิ ล  ( v e r a p a m i l ) 
ซ ึง่ออกฤทธิโ์ดยการปิดก ัน้ชอ่งแคลเซยีมทีเ่ขา้มาอย่างชา้ ๆ 
 
ดิ ช็ อ ก ซิ น  ( D i g o x i n ) 
เป็นยาทีใ่ชก้นัท ัว่ไปส าหรบัภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะทีไ่ม่อยู่ในการจ าแนกประเภทดงักล่าวขา้งตน้ 
ดิช็อกซินสามารถเพิ่มแรงหดตัวของกลา้มเนื้อห ัวใจ และลดการน าไฟฟ้าของหวัใจได ้
น อ ก จ า ก นี้ ย ั ง มี ผ ล โ ด ย ต ร ง ก ั บ ก ล ้ า ม เ นื้ อ เ ร ี ย บ ข อ ง ห ล อ ด เ ลื อ ด 
แ ล ะ ผ ล ท า ง อ ้ อ ม โ ด ย อ า ศั ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อั ต โ น มั ติ เ ป็ น ห ลั ก 
และโดยเฉพาะอย่างยิง่จากการเพิม่ขึน้ของกจิกรรมในเสน้ประสาทเวกสั  
 
 
ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 
 
ประเภทของยา 
  

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย 
  

ขอ้ควรระวงั 
  

1. 
เฟลคาไนด ์(Flecainid
e) 

• เวยีนศรีษะ 
• การรบกวนการมองเห็น 
• อาการหนา้มืด 
• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
• ปวดศรีษะ 
• อาการบวมน ้า 
• ภาวะอ่อนแรง 
• เหน่ือยลา้ 
• ความผิดปกติของระบบท

างเดนิอาหาร และล าไส ้
• อาการสั่น 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีใ่ชเ้คร ือ่งก
ร ะ ตุ ้ น หั ว ใ จ 
ภาวะหวัใจหอ้งบนหลงัการผ่าตดัหวัใจ 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูสู้งอายุ 
• ค ว ร เ ร ิ่ม ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร งพ ย า บ า ล 

หรอืภายใตก้ารดูแลของผูเ้ช ีย่วชาญ 
• ค ว ร ใ ช ้เ ฉ พ า ะ ใ น ภ า ว ะ ที่ ร ้า ย แ ร ง 

หรอืเป็นอนัตรายถงึชวีติ 
• ก่อนเร ิม่การรกัษาควรแกไ้ขความไม่สมดุล

ของอเิล็กโทรไลตก์อ่น 
• ควรลดปรมิาณยาในผูป่้วยทีม่ีภาวะไตบกพ

รอ่ง 
• ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยที่มีภาวะหวัใจลม้เหลว 

การท างานของหวัใจหอ้งล่างซา้ยผิดปกติ 
ป ร ะ วั ติ ข อ ง ก ล ้า ม เ นื้ อ หั ว ใ จ ต า ย 



โรคลิน้หวัใจทีม่ีนัยส าคญัทางระบบทางโลหิ
ตวิทยา  โหนดไซ นัสท า งานผิดปกติ  
ภาวะหวัใจหอ้งบนเตน้สั่นพลิว้เป็นเวลานาน
ซึ่งไม่พยายามเปลี่ยนไปเป็นจงัหวะไซนัส 
ค ว า ม บ กพ ร่ อ ง ข อ ง เ ต ้น ข อ ง หั ว ใ จ 
ระงบัหวัใจหอ้งบนและล่าง (AV) ระดบัทีส่อง 
หรอืมากกว่า และตบับกพรอ่ง 

2. กลุ่ม Beta blockers 
(เ ช่น  อ ะที โนลอล 
(atenolol) 
เ ม โ ท โ พ ร ล อ ล 
(metoprolol) 
โ พ ร พ ร า โ น ล อ ล 
(propranolol) 
ค า ร ์ วี ไ ด ล อ ล 
(carvedilol) 
โซทาลอล (sotalol) 

 

• เหน่ือยลา้ 
• แขน ขาเย็น 
• ความผิดปกติของระบบท

างเดนิอาหาร และล าไส ้
• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
• หวัใจเตน้ชา้ 
• ความดนัโลหติต ่า 
• หลอดลมหดเกรง็  
• อาการหายใจล าบาก 
• ปวดศรีษะ 
• เวยีนศรีษะ 
• การนอนหลบัถูกรบกวน 
• ฝันรา้ย 

• หลกีเลีย่งการเลกิรบัประทานยาอย่างฉับพลั
นโดยเฉพาะอย่างยิง่ในภาวะโรคหวัใจขาดเ
ลอืด 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีภาวะหวั
ใ จ เ ต ้น ช ้า ก ว่ า ป ก ติ  ( A V  b l o c k ) 
ใ น ร ะ ดั บ แ ร ก 
ภาวะความดันของร ะบบหลอดเลือด 
เบาหวาน ประวตัิโรคทางเดินหายใจอุดกัน้ 
และโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรง 

• อาจมีการปิดซอ่นอาการของภาวะน ้าตาลใ
นเลอืดต ่า และภาวะต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ 

• ไ ม่ควรใช ใ้น ผู ้ป่ วยที่ เ ป็นโรคหอบหืด 
หัวใจลม้ เหลวที่ไ ม่สามารถควบคุมได ้
ค ว า ม ดั น เ ลื อ ด ต ่ า  
ภ า ว ะ หั ว ใ จ เ ต ้ น ช ้ า ก ว่ า ป ก ติ  
โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด หั ว ใ จ ตี บ แ ต ก 
ภาวะเลือดเป็นกรด ภาวะช็อคจากหัวใจ 
โรคหลอดเลอืดส่วนปลายตบีตนัอย่างรุนแร
ง  หัว ใ จ เต ้นช า้ก ว่ า ปกติ แบบ ไ ซ นั ส 
โรคเนื้องอกของต่อมหมวกไตส่วนใน 
และภาวะหวัใจเตน้ชา้กว่าปกต ิ(AV block) 
ระดบัทีส่อง หรอืสาม 

• โรคสะเก็ดเงนิอาจมีการก าเรบิ 
• มีรายงานกรณีทีไ่ม่ค่อยพบอาการไม่พงึประ

ส ง ค ์ท า ง ผิ ว ห นั ง อ ย่ า ง รุ น แ ร ง  เ ช่น 
โ ร ค ผิ ว ห นั ง ที่ เ ป็ น พิ ษ  (TEN) 
และกลุ่มอาการสตีเวนสจ์อหน์สัน (SJS) 
ในระหว่างการร ักษาดว้ยคารว์ีไดลอล 
(carvedilol) 

• ควรลดปริมาณยาในผูป่้วยที่มีภาวะตับ 
และไตบกพรอ่ง 

3. อ ะ มิ โ อ ด า โ ร น 
(Amiodarone)  

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
• การรบัรสชาตถิูกรบกวน 
• ค่าของตบัมีเพิม่ขึน้ 
• อาการดซีา่น  
• หวัใจเตน้ชา้ 
• เป็นพษิต่อปอด 
• อาการสั่น 
• ปวดศรีษะ 
• โรคนอนไม่หลบั 
• ภาวะพรอ่งไทรอยด ์
• ภาวะพรอ่งไทรอยด ์
• สผีวิเปลีย่น 

• ควรตรวจสอบการท างานของต่อมไทรอยด ์
ตบั และปอดอย่างสม ่าเสมอ 

• ควรแกไ้ขความผดิปกตขิองอเิล็กโทรไลตก์่
อนเร ิม่การรกัษา 

• ตอ้งตรวจเอกซเรยท์รวงอกก่อนเร ิม่การรกั
ษา 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีภาวะน ้า
ต า ล ใ น เ ลื อ ด ต ่ า  หั ว ใ จ ล ้ม เ ห ล ว 
โรคโพรพเีรยีเฉียบพลนั 

• ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยที่มีภาวะหัวใจเตน้ชา้ 
มีการระงบัตวัคุมจงัหวะหวัใจ (sino-atrial 
block) หวัใจเตน้ชา้กว่าปกต ิ (AV block) 
หรอืความผดิปกตขิองการน าที่รุนแรงอืน่ ๆ 
ค ว า ม ดั น เ ลื อ ด ต ่ า อ ย่ า ง รุ น แ ร ง 
ก า ร ห า ย ใ จ ล ้ม เ ห ล ว อ ย่ า ง รุ น แ ร ง 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง ต่ อ ม ไ ท ร อ ย ด ์ 
และความอ่อนไหวต่อไอโอดนี 

• หลกีเลีย่งการสมัผสักบัแสงแดด 



4. ตัวระงับชอ่งแคลเซยี
ม  ( C a l c i u m 
channel blockers) 
(เช่น  ดิล ไทอะเซม 
(diltiazem) 
แ ล ะ เ ว อ ร า ป า มิ ล 
(verapamil)) 

 

• หนา้แดง 
• ปวดศรีษะ 
• เหน่ือยลา้ 
• อาการบวมน ้าที่บรเิวณข ้

อเทา้ 
• ทอ้งผูก 
• เวยีนศรีษะ 
• ความผิดปกติของระบบท

างเดนิอาหาร และล าไส ้
• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
• หวัใจเตน้ชา้ 
• ผืน่แดง 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีภาวะหวั
ใ จ เ ต ้น ช ้า ก ว่ า ป ก ติ  ( A V  b l o c k ) 
ในระดบัแรก 

• ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยที่มีอาการไซนัสอกัเสบ 
ภาวะหัวใจเตน้ชา้กว่าปกติในระดบัที่สอง 
หรอืสาม หัวใจเตน้ชา้ ความดันเลือดต ่า 
หั ว ใ จ ล ้ ม เ ห ล ว 
หรอืการท างานของหวัใจหอ้งล่างซา้ยบกพ
รอ่ง และโรคโพรพเีรยีเฉียบพลนั 

• ไม่ควรใชร้ว่มกบั beta blockers 
• ค ว ร ล ด ป ริม าณ ย า ใ น ผู ้ป่ ว ย ที่ มี ไ ต 

(ส าหรบัดิลไทอะเซม) และตับบกพร่อง 
(ส าหรบัทัง้ดลิไทอะเซม และเวอราปามิล) 

• หลกีเลีย่งการดืม่น ้าเกรพฟรุตในปรมิาณมา
ก 

5. ดิ ช็ อ ก ซิ น 
(Digoxin) 

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
• ทอ้งเสยี 
• เวยีนศรีษะ 
• การมองเห็นพรา่มวั 
• ผืน่แดง 
• ภาวะเม็ดเลือดขาวมาก 

(Eosinophilia) 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ีกลา้มเนื้
อหวัใจตายล่าสุด กลุ่มอาการไซนัสที่ป่วย 
โรคต่อมไทรอยด ์โรคทางเดนิหายใจรุนแรง 
ภาวะที่มีโพแทสเซยีมในเลือดต ่ากว่าปกติ 
ภ า ว ะ แ ม ก นี เ ซี ย ม ใ น เ ลื อ ด ต ่ า  
ภ า ว ะ แ ค ล เ ซี ย ม ใ น เ ลื อ ด สู ง 
และภาวะขาดออกซเิจน 

• ค ว ร ล ด ป ริ ม า ญ ย า ใ น ผู ้ สู ง อ า ยุ  
และผูป่้วยทีม่ีภาวะไตบกพรอ่ง 

• ต ร ว จ ส อ บ อิ เ ล็ ก โ ท ร ไ ล ต ์ใ น ซี ร ัม 
และการท างานของไต 

• ไม่ควรใชใ้นภาวะหวัใจเตน้ชา้กว่าปกติในร
ะดับที่สอง หร ือสาม กลุ่ มอาการของ 
Wolff-Parkinson-White syndrome 
ภ า ว ะ หั ว ใ จ เ ต ้ น เ ร็ ว ผิ ด ป ก ติ  
ห ร ือภา ว ะหัว ใ จห ้อ งบน เต ้น สั่ นพลิ ้ว 
ก ล ้ า ม เ นื้ อ หั ว ใ จ อั ก เ ส บ 
และเยือ่หุม้หวัใจอกัเสบตบี 

 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้ารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะชนิดรบั
ประทาน 
 
• พู ด คุ ย ก ั บ แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ เ กี่ ย ว ก ั บ วิ ธี จ ั บ ช ี พ จ ร ข อ ง คุ ณ 

และเรยีนรูว้่าอตัราใดเป็นการเตน้ของชพีจรทีเ่ป็นปกตขิองคุณ 
• หากคุณรูส้ึกวิงเวียนศีรษะ เป็นลม เจ็บที่บร ิษัทหน้าอก คอ กราม แขน หลัง ไหล่  

ห ร ือหาย ใ จถี่  คุณคว รนอนล ง  แล ะพักผ่ อน  อ ย่ าพยายาม เดิน  หร ือข ับ ร ถ 
เรยีกรถพยาบาลทนัท ี

• ก า ร ป ร ับ เ ป ลี่ ย น ก า ร ด า ร ง ช ี วิ ต อ า จ ช่ ว ย ท า ใ ห ้ห ั ว ใ จ แ ข็ ง แ ร ง ไ ด ้  เ ช่ น 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ที่ ดี ต่ อ สุ ข ภ า พ   ( เ ช่ น  ผ ล ไ ม ้  ผั ก  ธ ั ญ พื ช 
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ์ จ า ก น ม ที่ ป ร า ศ จ า ก ไ ข มั น  สั ต ว ์ ปี ก ที่ ไ ม่ มี ห นั ง ) 
เ พิ่ ม ก า ร อ อกก า ลั ง ก า ย ใ น ร ะ ดับ ป า นก ล า ง  เ ลิ ก สู บ บุ ห ร ี่  ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด 
และหลกีเลีย่งยากระตุน้ (เชน่ ยาแกห้วดั และยาแกค้ดัจมูก) 

• ย า ร ัก ษ า ภ า ว ะ หั ว ใ จ เ ต ้ น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ ค ว ร ซื ้อ โ ด ย ต ้ อ ง มี ใ บ สั่ ง แ พ ท ย ์  
และรบัประทานยาตามค าแนะน าของแพทยเ์ทา่นั้น  

• ท า ค ว า ม คุ ้ น เ ค ย ก ั บ ช ื่ อ 
แล ะปร ิม าณของยา ร ักษ าภา ว ะหัว ใ จ เต ้นผิด จ ัง หว ะ ที่คุณก า ลั ง ร ับ ป ร ะ ท า น 
ระมดัระวงัผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้  



• ปฏิบตัิตามค าแนะน าของแพทยเ์กีย่วกบัการใชย้ารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ อย่าหยุด 
หรอืเปลีย่นวธิกีารรบัประทานดว้ยตวัเอง   

 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 
• สื่ อ ส า ร ก ั บ แ พ ท ย ์ เ พื่ อ ห า ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทยข์องคุณจะสั่งจา่ยยาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดใหก้บัคุณหลงัจากทีไ่ดพ้จิารณาสภาวะของคุณ 
และการตอบสนองต่อยาของคุณแลว้ 

• ย า ร ัก ษ า ภ า ว ะ หัว ใ จ เ ต ้น ผิ ด จ ั ง ห ว ะ ส า ม า ร ถ มี ป ฏิ กิ ร ิย า ก ับ ย า อื่ น  ๆ  ไ ด ้  
แ จ ้ ง แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ เ กี่ ย ว ก ั บ ย า ที่ คุ ณ ก า ลั ง ใ ช ้  
รวมไปถงึยาทีไ่ม่ตอ้งสัง่จา่ยโดยแพทยเ์พือ่ใหแ้พทยส์ามารถตดัสนิใจไดว้่ายารกัษาภาวะหวั
ใจเตน้ผดิจงัหวะนั้นปลอดภยัส าหรบัคุณหรอืไม่ 

• แจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบถึงโรคทีคุ่ณก าลงัประสบเน่ืองจากบางโรคอาจตอ้งมมีาตรการป้
องกนัเป็นพเิศษ  

• แจง้แพทยข์องคุณหากคุณก าลงัตัง้ครรภ ์หรอืก าลงัใหน้มบุตรเน่ืองจากสตรทีีต่ ัง้ครรภ ์
หรอืก าลงัใหน้มบตุรไม่ควรรบัประทานยารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ 

• ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ ท ั น ที ห า ก คุ ณ พ บ อ า ก า ร 
หร ือผลข ้า ง เคี ย งที่ส งสัย ว่ า เ กี่ย วข ้อ งก ับยา ร ักษ าภา ว ะหัว ใ จ เต ้นผิด จ ังหว ะ 
แพทยข์องคุณอาจตรวจสอบยาคุณ  

• ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์ ห า ก อ า ก า ร ข อ ง คุ ณ แ ย่ ล ง 
หรอืคุณมขีอ้กงัวลเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใช ้ 

• ค ว ร ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ทุ ก ค ร ั้ ง ก่ อ น ใ ช ้ย า  ห ร ื อ ผ ลิ ต ภัณ ฑ ์สุ ข ภ า พ อื่ น  ๆ 
เน่ืองจากอาจส่งผลต่อผลกระทบหรอืเพิม่ผลขา้งเคยีงของยาของคุณ  

• ตดิตามผลทางการแพทยอ์ย่างสม ่าเสมอตามค าแนะน าของแพทย ์   
 
 
การจดัเกบ็ยารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะชนิดรบัประทาน  
 
ควรจดัเก็บยารกัษาภาวะหวัใจเตน้ผิดจ ังหวะชนิดรบัประทานไวใ้นสถานที่แหง้ และเย็น 
ไ ม่ ค ว ร เ ก็ บ ย า ไ ว ้ ใ น ตู ้ เ ย็ น  เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  
ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ได ้
ต ัง้ใจ 
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