
ยารกัษาโรคหอบหดื 
 
 
 
ค าน า 
 
โรคหอบหืดเ ป็นโรคเรือ้ร ังที่ท ำใหท้ำงเดินหำยใจ ( เช่น  ท่อเ ล็ก ๆ  ที่ เ ร ียกว่ำหลอดลม) 
ซึง่น ำอำกำศเขำ้ และออกจำกปอดเกิดกำรอบัเสบ ในผูป่้วยโรคหอบหืดน้ันหลอดลมจะอกัเสบ 
แ ล ะ อ่ อ น ไ ห ว ง่ ำ ย ก ว่ ำ ป ก ติ  จ ำ ก น้ั น ท ำ ก ำ ร ผ ลิ ต น ้ ำ มู ก อ อ ก ม ำ เ พ่ิ ม ม ำ ก ขึ ้น 
ยำนี้สำมำรถท ำใหม้ีอำกำรหำยใจล ำบำกไดเ้น่ืองจำกกำรอุดกั้นของกระแสลมที่ยอ้นกลับ 
หรอืหลอดลมหดเกรง็ รวมถงึท ำใหเ้กดิอำกำรไอหำยใจไม่ออก และหำยใจถี ่
 
ยงัไม่เป็นทีเ่ขำ้ใจโรคหอบหดืกนัอย่ำงถ่องแท ้ แต่อำจเกดิไดจ้ำกหลำยปัจจยัดงัต่อไปนี:้  
 
สิ่ ง แ ว ด ล ้อ ม :  ส ำ ร ก่ อ ภู มิ แ พ ้  ( เ ช่ น  ไ ร ฝุ่ น ใ น บ ้ำ น  ข น สั ต ว ์ แ ล ะ เ ก ส ร ด อ ก ไม ้) 
ส ำ ร ร ะค ำ ย เ คื อ ง จ ำกก ำ รท ำ ง ำน  ค วัน บุ ห รี่  ก ำ รติด เ ชื ้อ ท ำ ง เ ดิน หำ ย ใ จ  ( ไ ว ร ัส ) 
กำรแสดงออกทำงอำรมณ ์และยำทีร่นุแรง (เชน่ แอสไพรนิ และ beta-blockers) 
 
พั น ธุ ก ร ร ม  ( ก ร ร ม พั น ธุ ์ ) :  มั ก เ กิ ด ขึ ้ น ใ น เ ด็ ก 
โ อ ก ำ ส ใ น ก ำ ร เ กิ ด โ ร ค ห อ บ หื ด จ ะ เ พ่ิ ม ขึ ้ น ห ำ ก ส ม ำ ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
หรอืญำตขิองผูป่้วยมีโรคหอบหดื และอำกำรแพอ้ืน่ ๆ เชน่ โรคผิวหนัง ภูมิแพ ้และไขล้ะอองฟำง 
 
 
การรกัษา 
 
มีวธิกีำรรกัษำหลำยวธิีทีส่ำมำรถชว่ยควบคมุ หรอืบรรเทำอำกำรหอบหืดไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ก ำ ร ร ั ก ษ ำ ขึ ้ น อ ยู่ ก ั บ เ ป้ ำ ห ม ำ ย ส ำ คั ญ ส อ ง ป ร ะ ก ำ ร คื อ  ( i ) 
สูตรเฉพำะส ำหรบักำรรกัษำกำรโจมตเีฉียบพลนัโดยกำรเปิดทำงเดนิหำยใจทีม่ีลกัษณะบวมซึง่มี
ก ำ ร จ ำ กัด ก ำ ร ห ำ ย ใ จ  แ ล ะ  ( i i )  ม ำ ต ร ก ำ ร ป้ อ ง กัน โ ร ค เ พ่ื อ ล ด ก ำ ร อั ก เ ส บ 
และกำรขัดขวำงทำงเดินหำยใจ รวมถึงเพ่ือร ักษำกำรไหลเวียนของอำกำศ กำรร ักษำ 
และกำรป้องกันเกี่ยวขอ้งกับกำรใชย้ำ ค ำแนะน ำในกำรด ำ เ นินชีวิต รวมถึงกำรระบุ  
และหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุน้โรคหอบหดืทีอ่ำจเกดิขึน้  
 
ยำมีกำรก ำหนดใหใ้ชส้ ำหรบักำรรกัษำโรคหอบหดื ไดแ้ก่ ยำกลุ่มกระตุน้ตวัรบัชนิดเบตำ้ (beta2 
agonists) ยำตำ้นมะเร็ง คอรต์ิโคสเตียรอยด ์ (corticosteroid) ยำตำ้นลิวโคไตรอีน 
(leukotriene inhibitors) และ xanthines ยำเหล่ำนี้มีจ ำหน่ำยในรูปแบบของกำรสูดดม 
ยำเม็ด ยำแคปซลู และยำฉีด เป็นตน้ รวมถงึกำรใชย้ำเหล่ำนี้จะขึน้อยู่กบัเงื่อนไขทำงกำรแพทย ์
และกำรดแูล 
 
กำรเตรียมกำรสูดดม รวมถึง สำรละลำยส ำหรบักำรพ่นเป็นละออง พ่นยำจำกเครื่อง MDI 
แ ล ะ เ ค รื่ อ ง พ่ น ย ำ ใ น รู ป แ บ บ ผ ง 
ยำรกัษำโรคหอบหดืมกัไดร้บัจำกเครือ่งพ่นยำซึง่เป็นอปุกรณท์ีส่่งยำเขำ้ทำงเดนิหำยใจโดยตรงท
ำ ง ป ำ ก เ มื่ อ คุณ สู ด ล ม ห ำ ย ใ จ เ ข ้ำ  ก ำ ร ใ ช ้เ ค รื่ อ ง พ่ น ย ำ เ ป็ น วิ ธี ที่ ใ ช ้ก ั น ทั่ ว ไ ป 
และมีประสิทธภิำพมำกทีสุ่ดของกำรใชย้ำตำ้นโรคหอบหืดเมื่อสูดดมยำเขำ้ไปในทำงเดนิหำยใจโ
ดยตรง อย่ำงไรก็ตำม เครือ่งพ่นยำที่แตกต่ำงกนัจะใชง้ำนในลักษณะที่แตกต่ำงกนัเล็กน้อย 
เครือ่งพ่นยำบำงชนิดจะปล่อยละอองไอพ่นออกมำเมื่อกดลงซึง่ตอ้งใหผู้ใ้ชห้ำยใจเขำ้พรอ้มกนัเมื่
อ ก ด ป ล่ อ ย ล ะ อ อ ง ล อ ย อ อ ก ม ำ 



เครือ่งพ่นยำจะท ำงำนไดด้ขีึน้หำกใชก้บักระบอกพ่นยำซึง่เป็นภำชนะพลำสติกทีม่ีปำกเป่ำที่ปลำย
ด ้ ำ น ห น่ึ ง  แ ล ะ มี ห น่ึ ง รู เ พ่ื อ เ ชื่ อ ม ต่ อ กั บ เ ค รื่ อ ง พ่ น ย ำ  เ มื่ อ ก ด ล ง 
ล ะ อ อ ง จ ำ ก เ ค รื่ อ ง พ่ น ย ำ จ ะ ยั ง ค ง อ ยู่ ภ ำ ย ใ น ตั ว ก ร ะ บ อ ก พ่ น ย ำ 
ผูใ้ชส้ำมำรถหำยใจเขำ้ไดต้ำมปกตโิดยไม่ตอ้งท ำกำรหำยใจเขำ้พรอ้มกนักบัตอนกดเครือ่งพ่นล
ง 
 
ยำรกัษำโรคหอบหดืส่วนใหญ่เป็นยำทีต่อ้งสั่งจ่ำยจำกแพทยเ์ท่ำน้ัน และควรใชภ้ำยใตค้ ำแนะน ำ 
แ ล ะ ค ำ สั่ ง ข อ ง แ พ ท ย ์ อ ย่ ำ ง เ ค ร่ ง ค ร ั ด  ส ำ ม ำ ร ถ ซื ้ อ ย ำ อื่ น  ๆ 
เช่นยำสูดพ่นที่มียำกลุ่มกระตุน้ตวัรบัชนิดเบตำ้ (beta2 agonists) หรอืคอรต์ิโคสเตียรอยด ์
(corticosteroid) 
ไดจ้ำกรำ้นขำยยำทีข่ึน้ทะเบียนภำยใตก้ำรดูแลของเภสชักรทีไ่ดร้บักำรจดทะเบียน  
 
 
ยารกัษาโรคหอบหดื 
 
ยำส ำหรบัรกัษำโรคหอบหดืจะถกูแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ (1) ยำบรรเทำอำกำรแบบรวดเร็ว 
(ซึง่จะถูกใชเ้พ่ือบรรเทำอำกำรหอบหืดเฉียบพลัน) และ (2) ยำควบคุมโรคหอบหืดในระยะยำว 
(ซึง่ใชเ้ป็นมำตรกำรป้องกนัโรค) โดยมีรำยละเอยีดตำมทีร่ะบุไวด้ำ้นล่ำง:- 
 
1. ย ำ บ ร ร เ ท ำ อ ำ ก ำ ร แ บ บ ร ว ด เ ร็ ว : 

ใชต้ำมควำมจ ำเป็นเพ่ือบรรเทำอำกำรในระยะสั้นอย่ำงรวดเร็วในระหว่ำงทีม่ีอำกำรหอบหืด 
ประเภทของยำบรรเทำอำกำรแบบรวดเรว็ ไดแ้ก่: 
 
a. ยำกลุ่ มกระตุน้ ตัว ร ับชนิด เบต ้ำ (beta2 agonists): ที่ออกฤทธิใ์น ร ะ ยะ สั้น : 

ยำขยำยหลอดลมทีสู่ดดมและบรรเทำอย่ำงรวดเร็วเหล่ำนี้ท ำหน้ำที่ภำยในไม่กี่นำทีเพ่ื
อบ ร ร เ ทำ อำ ก ำ ร อ ย่ ำ ง ร ว ด เ ร็ ว ใ น ร ะ ห ว่ ำ ง ก ำ ร โ จ ม ตี ข อ ง โ รค ห อ บ หื ด 
ย ำ ก ลุ่ ม ก ร ะ ตุ ้ น ตั ว ร ั บ ช นิ ด เ บ ต ้ ำ  ( b e t a 2 agonists) 
ที่ออกฤทธิใ์นระยะสั้นสำมำรถใชง้ำนไดด้ว้ยกำรใชเ้ครื่องพ่นยำขยำยหลอดลม 
หรือ เครื่อ ง พ่นยำแบบพกพำ แบบขนำดเ ล็ก  ตัวอ ย่ำ ง เช่น  ซำลบูทำมอล 
(salbutamol) และ เทอรบ์ูทำลีน (terbutaline) 

b. ย ำ แ อ น ตี ้ โ ค ลิ เ น อ ร ์ จิ ก  ( A n t i m u s c a r i n i c s ) : 
ยำแอนตีโ้คลิเนอรจ์กิชนิดสูดดมเหล่ำนีท้ ำหนำ้ที่อย่ำงรวดเร็วเพ่ือผ่อนคลำยทำงเดินห
ำยใจทนัที เช่นเดียวกนักบัยำขยำยหลอดลมอื่น ๆ ท ำใหห้ำยใจไดส้ะดวกมำกขึน้ 
ตวัอย่ำงเชน่ ไอปรำโทเปียม (ipratropium) และ ไทโอโทรเปียม (tiotropium) 

c. คอรต์โิคสเตยีรอยดท์ีเ่ป็นระบบ: คอรต์โิคสเตยีรอยดท์ีเ่ป็นระบบเหล่ำนี ้ (เชน่ ทำงปำก 
แ ล ะ ท ำ ง ห ล อ ด เ ลื อ ด ด ำ ) 
บรรเทำอำกำรอักเสบของทำงเดินหำยใจที่ เกิดจำกโรคหอบหืดอย่ำงรุนแรง  
อ ย่ ำ ง ไ ร ก็ ต ำ ม 
เน่ืองจำกผลขำ้งเคยีงทีร่นุแรงเมื่อใชใ้นระยะยำวจงึมีกำรใชก้บัช่องทำงทีเ่ป็นระบบในร
ะยะสั้นเพ่ือรกัษำอำกำรหอบหืดขั้นรุนแรงเ ท่ำน้ัน ตัวอย่ำงเช่น เพรดนิโซโลน 
(prednisone) และ เมทลิเพรดนิโซโลน (methylprednisone) 

d. แ ซ น ที น ข อ ง ห ล อ ด เ ลื อ ด ด ำ : 
โครงสรำ้งพืน้ฐำนทำงเคมีแซนทีนเหล่ำนีจ้ะผ่อนคลำยกลำ้มเนื้อเรยีบของหลอดลม 
และจะบรรเทำอำกำรกระตุกของหลอดลม รวมถึงจะบ่งบอกถึงอำกำรหอบหืดรุนแรง 
ตวัอย่ำงเชน่ อะมิโนฟิลลีน (aminophylline) 

 
2. ยำควบคุมโรคหอบหืดในระยะยำว: ช่วยลดปริมำณกำรอักเสบในทำงเดินหำยใจ 

และป้องกนัไม่ใหเ้กดิโรคหอบหดื 



 
a. คอรต์ิโคสเตียรอยดช์นิดสูดดม : เ ป็นตัวป้องกันที่มีปร ะสิทธิภำพมำกที่สุ ด 

อย่ำงไรก็ตำมคณุอำจตอ้งใชย้ำเหล่ำนีเ้ป็นเวลำหลำยวนัไปจนถงึสปัดำหก์่อนที่จะไดร้ ั
บประโยชน์สูงสุด ตัวอย่ำงเช่น ฟลูติคำโซน (fluticasone) และ บูเดโซไนด ์
(budesonide) 

b. ย ำ ก ลุ่ ม ก ร ะ ตุ ้ น ตั ว ร ั บ ช นิ ด เ บ ต ้ ำ  ( b e t a  2agonists) 
ที่ อ อ ก ฤ ท ธิ ์เ ป็ น เ ว ล ำ น ำ น ช นิ ด สู ด ด ม  ( b e t a 2-adrenergic agonists) 
ย ำ เ ห ล่ ำ นี้ ท ำ ก ำ ร เ ปิ ด ท ำ ง เ ดิ น ห ำ ย ใ จ 
งำนวิจยับำงชิน้แสดงใหเ้ห็นว่ำอำจเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคหอบหืดรุนแรงได ้
ยกเวน้แต่จะมีกำรใช ร้่วมกับคอรต์ิโ คสเตี ยรอยดช์นิดสูดดม ตัวอย่ำง เช่น 
ซำลบูทำมอล (salmeterol) และ ฟอรโ์มเทอรอล (formoterol) 

c. ย ำ ต ้ ำ น ลิ ว โ ค ไ ต ร อี น  ( L e u k o t r i e n e  i n h i b i t o r s ) : 
ท ำ หน้ ำ ที่ ต่ อต ้ำ น ห น่ึ ง ใ นอ ง ค ์ป ร ะก อบของ ก ำรอัก เ สบของ โ รคหอบหืด 
แ ล ะ ป้ อ ง กัน ก ำ ร ห ด ตั ว ข อ ง ห ล อ ด ลม เ มื่ อ ใ ช ้ก่ อ น ก ำ ร อ อ ก ก ำ ลั ง ก ำ ย 
หรือสัมผัสกับสำรก่อภูมิแพ ้หรืออำกำศเย็น ตัวอย่ำงเช่น lยำตำ้นลิวโคไตรอีน 
(leukotriene inhibitors) รวมถงึ มอนเทลูคำสท ์(montelukast) 

d. แซนทนี (Xanthines): นอกเหนือไปจำกกำรผ่อนคลำยกลำ้มเนื้อเรยีบของหลอดลม 
และบรรเทำอำกำรกระตุกของหลอดลมแล ้ว ยังสำมำรถกระตุน้กำรหำยใจ 
และมีฤทธิต์ำ้นกำรอกัเสบอกีดว้ย ตวัอย่ำงเชน่ ทโีอฟิลลีน (theophylline) 

 
 
ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 
 
ประเภทของยารกัษา

โรคหอบหดื 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 

1. 
ยำกลุ่มกระตุน้ตวัรบัชนิดเ
บตำ้ (Beta2-agonists) 

⬧ อ ำ ก ำ ร สั่ น เ ล็ ก น้ อ ย 
(โดยเฉพำะมอื) 

⬧ ควำมตงึเครยีดทำงประสำท 
⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ เป็นตะครวิทีก่ลำ้มเนือ้ 
⬧ อำกำรใจสั่น  

⬧ ควรใชด้ว้ยควำมระมดัระวั
งในผูป่้วยทีม่ภีำวะต่อมไท
รอยดเ์ป็นพิษ โรคหัวใจ 
แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด 
ภำวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
ภำวะกลุุ่มอำกำรระยะ 
QT ที่ ยื ด ย ำ ว 
และควำมดนัโลหติสูง 

⬧ ควรใชด้ว้ยควำมระมดัระวั
งในผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเบำหว
ำ น  - 
อำจตอ้งตรวจสอบระดบั
น ้ำตำลในเลือดเน่ืองจำก
ควำมเสีย่งต่อกำรเกดิภำว
ะเลอืดเป็นกรดจำกคโีตนโ
ดยเฉพำะอย่ำงยิง่เมื่อใหย้
ำกลุ่มกระตุน้ตวัรบัชนิดเบ
ต ้ำ  ( b e t a 2 agonist) 
ทำงหลอดเลอืดด ำ 

2. ยำแอนตีโ้คลิเนอรจ์ิก 
(Antimuscarinics) 

⬧ ปำกแหง้ 
⬧ ควำมผิดปกติของกำรเคลือ่นไ

หวของระบบทำงเดินอำหำร 
แ ล ะ ล ำ ไ ส ้  ( ร ว ม ถึ ง 
อำกำรทอ้งผูก และทอ้งเสยี) 

⬧ ไอ 

⬧ ควรใชด้ว้ยควำมระมดัระวั
งในผูป่้วยทีเ่ป็นโรคต่อมลู
ก ห ม ำ ก โ ต 
ภำวะอุดตนัของกระเพำะปั
ส ส ำ ว ะ 
และผูท้ี่มีภำวะตอ้หินมุมปิ



⬧ ปวดศรีษะ ดเฉียบพลนั 
3. คอรต์โิคสเตยีรอยด ์(Corticosteroids) 
a. 
คอรต์โิคสเตยีรอยดท์ีเ่ป็นร
ะบบ 

⬧ กระดูกเปรำะบำง 
⬧ ควำมดนัโลหติสูง 
⬧ โรคเบำหวำน 
⬧ น ำ้หนักตวัเพิ่มขึน้ 
⬧ ตอ้กระจก และตอ้หนิ 
⬧ ผิวหนังบำงลง 
⬧ ผิวหนังมรีอยบอบช ำ้ไดง่้ำย 
⬧ กลำ้มเนือ้อ่อนแรง 

⬧ เด็กที่ไดร้บักำรรกัษำดว้ย
คอรต์ิโคสเตยีรอยดท์ีเ่ป็น
ระบบอำจมอีตัรำกำรเตบิโ
ตในชว่งเริม่ชำ้ลง 

⬧ อำจเกิดภำวะอำกำรหลอ
ดลมหด เกร็ งผิ ดปกติ  
(paradoxical 
bronchospasm)  

b. 
คอรต์ิโคสเตยีรอยดช์นิดสู
ด ด ม  ( I n h a l e d 
corticosteroids) 

⬧ กำรตดิเช ือ้รำในปำก หรอืล ำคอ  
⬧ อำจมเีสยีงแหบ  

⬧ เ ฝ้ ำตรวจสอบควำมสูง 
และน ำ้หนักของเด็กเป็นป
ระจ ำทุกปี 

⬧ มีควำมสมัพนัธก์บัภำวะต่
อ ม ห ม ว ก ไ ต 
และอำกำรโคม่ำในเด็ก 
ดงัน้ันจึงควรหลกีเลีย่งกำ
รใชใ้นปรมิำณทีม่ำกเกนิไ
ป 

4. ยำต ้ำนลิวโคไตรอีน 
(Leukotriene 
inhibitors) 

⬧ ปวดทอ้ง 
⬧ กระหำยน ำ้ 
⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ อำกำรอยู่ไม่น่ิง (ในเด็กเล็ก) 

⬧ ไม่ควรใชใ้นกำรรกัษำอำ
กำรหอบหดืเฉียบพลนั 

⬧ ควรระวงัส ำหรบัสตรมีคีรร
ภ ์  
และอยู่ในระหว่ำงกำรใหน้
มบุตร 

⬧ ส ำหร ับมอนเทลูคำสท ์
(montelukast)อำจมผีล
ต่อระบบประสำทไดใ้นบำง
รำย 

5. แซนทนี (Xanthines) ⬧ คลืน่ไส ้อำเจยีน 
⬧ ระคำยเคอืงในกระเพำะอำหำร 
⬧ ทอ้งเสยี 
⬧ อำกำรใจสั่น 
⬧ ภำวะหวัใจเตน้เรว็กว่ำปกต ิ
⬧ หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ นอนไม่หลบั 

⬧ ควรใชด้ว้ยควำมระมดัระวั
งในผูป่้วยที่มภีำวะหวัใจล ้
ม เ ห ล ว 
ควำมผิ ดปกติของตับ 
และกำรตดิเช ือ้ไวรสั 

⬧ ควรใชด้ว้ยควำมระมดัระวั
งในผู ้สู งอำยุ ผู ้สูบบุหรี่ 
และผูต้ดิสุรำ 

⬧ ควรหลีกเลีย่งกำรใชแ้ซน
ที น  ( x a n t h i n e s ) 
ท ำ ง ห ล อ ด เ ลื อ ด ด ำ  
และทำงอืน่ ๆ รว่มกนั 

 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้ารกัษาโรคหอบหดื 
 
⬧ ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของแพทย ์และเรียนรูว้ิธีใชเ้ครื่องพ่นยำอย่ำงถูกตอ้ง อย่ำหยุด 

ห รื อ เ ป ลี่ ย น วิ ธี ก ำ ร ร ั ก ษ ำ ด ้ ว ย ตั ว เ อ ง 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี แ ผ น ก ำ ร จั ด ก ำ ร ต น เ อ ง ที่ ไ ด ้ ต ก ล ง ไ ว ้ ก ั บ แ พ ท ย ์ข อ ง คุ ณ 
พูดคยุเกีย่วกบัปัญหำของคณุกบัแพทย ์ หรอืเภสชักรของคณุ 

⬧ คุณควรใชเ้ครือ่งพ่นยำที่ช่วยบรรเทำอำกำร (ใชเ้พ่ือบรรเทำอำกำรหอบหืดเฉียบพลัน) 
ต ำ ม ด ้ว ย เ ค รื่ อ ง พ่ น ย ำ ที่ ช่ ว ย ป้ อ ง กั น  ( ใ ช ้เ ป็ น ม ำ ต ร ก ำ ร ป้ อ ง กั น โ ร ค ) 



หำกคณุจ ำเป็นตอ้งใชท้ัง้สองอย่ำง 
⬧ คณุควรพกพำเครือ่งพ่นยำชนิดทีม่ีระยะเวลำกำรออกฤทธิส์ัน้ตดิตวัเอำไวต้ลอดเวลำส ำหร ั

บโรคหอบหดืเฉียบพลนั หำกตอ้งกำรใชย้ำบ่อยกว่ำปกตคิวรเขำ้พบแพทย ์
⬧ ผู ้ ป่ ว ย โ ร ค ห อ บ หื ด ขั้ น รุ น แ ร ง ไ ม่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท ำ น ย ำ แ อ ส ไ พ ริ น 

และยำแกป้วดตำ้นกำรอกัเสบโดยไม่มีกำรปรกึษำแพทย ์
⬧ ลำ้งเครือ่งพ่นยำดว้ยน ้ำอุ่น และปล่อยใหแ้หง้หำกหวัฉีดมีกำรอดุตนั 
⬧ บว้นปำกหลงัใชเ้ครือ่งพ่นยำคอรต์โิคสเตยีรอยด ์ (corticosteroid inhalers) 
⬧ ใชย้ำก่อนนอนเพ่ือหลีกเลี่ยงกำรเกดิโรคอำกำรหอบหดืระหว่ำงกำรนอนหลบั 
 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 
⬧ ข อ ค ำ แ น ะ น ำ จ ำ ก แ พ ท ย ์ เ พ่ื อ ร ั บ ก ำ ร ร ั ก ษ ำ ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทยข์องคุณจะสั่งจ่ำยยำทีเ่หมำะสมทีสุ่ดใหก้บัคุณหลังจำกทีไ่ดพิ้จำรณำสภำวะของคุณ 
และกำรตอบสนองต่อยำของคณุแลว้ 

⬧ คุณอำจ ได ้ร ับ ก ำ ำ จ่ ำ ยย ำ ใ ห ้ม ำ กก ว่ ำห น่ึ ง ช นิ ด เ พ่ื อก ำ ร ร ัก ษำ โ รค ห อ บ หื ด 
โ ป ร ด ต ร ว จ ส อ บ ใ ห ้ แ น่ ใ จ ว่ ำ คุ ณ ไ ด ้ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์  
และกำรใชก้ำรเตรยีมยำแต่ละชนิด รวมถงึปรกึษำแพทยข์องคณุหำกคุณมีขอ้สงสยั 

⬧ แ จ ้ง ป ร ะ วัติ ท ำ ง ก ำ ร แพทย ์ข อ ง คุณให ้แพท ย ์ข อ ง คุณท ร ำบ  แ ล ะ โ รคต่ ำ ง  ๆ 
ทีค่ณุก ำลงัไดร้บัควำมทกุขท์รมำนเน่ืองจำกอำจตอ้งมีมำตรกำรป้องกนัเป็นพิเศษจำกกำรใ
ชย้ำรกัษำโรคหอบหดื 

⬧ ปรกึษำแพทยท์นัที หำกคุณพบผลขำ้งเคียงที่สงสัยว่ำเกี่ยวขอ้งกบัยำรกัษำโรคหอบหืด 
แพทยข์องคณุอำจตรวจสอบยำคณุ 

⬧ ตดิตำมผลทำงกำรแพทยอ์ย่ำงสม ่ำเสมอตำมค ำแนะน ำของแพทยห์ำกคณุจ ำเป็นจะตอ้งใชย้
ำรกัษำโรคหอบหดืเป็นเวลำนำน 

 
 
การจดัเกบ็ยารกัษาโรคหอบหดื 
 
ยำรกัษำโรคหอบหืดควรจัดเก็บยำไวใ้นสถำนที่แหง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยำไวใ้นตู เ้ ย็น 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ ำ ย ฉ ล ำ ก  น อ ก จ ำ ก นี้  
ควรเก็บยำอย่ำงเหมำะสมในสถำนทีซ่ ึง่เด็กไม่สำมำรถเขำ้ถงึไดเ้พ่ือป้องกนักำรกลืนกนิโดยไม่ได ้
ต ัง้ใจ  
 
 
กิ ต ติ ก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ :  ส า นั ก ง า น ย า ข อข อ บ คุ ณ ก า ร พัฒ น า วิช า ชีพ 
แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า วิ ช า ชี พ  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก ั น คุ ณ ภ า พ  ( P D & Q A ) 
ส าหรบัการมสี่วนรว่มทีม่คีุณค่าในการจดัเตรยีมบทความนี ้
 
 
ส ำนักงำนยำ 
กรมอนำมยั 
ม.ค. 2021 


