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โรคไขห้วดั 

 

โ ร ค ไ ข ้ ห วั ด  (ห วั ด ) 

คอืการตดิเช ือ้ไวรสัทีไ่ม่รนุแรงของระบบทางเดนิหายใจส่วนบนซึง่โดยปกตจิะสามารถจ ากดัไดด้ว้ย

ตวัเอง อาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคไขห้วดั ไดแ้ก่ คดัจมูก น ้ามูกไหล ไอ (มีเสมหะ ไอ และไอแหง้) 

เจ็บคอ และจาม บางคร ัง้คุณอาจรูส้กึเหน่ือย ปวดศรีษะ หรอืมไีขต้ ่า     

มไีวรสัมากกว่า 200 ชนิดทีอ่าจท าใหเ้ป็นไขห้วดั และคนส่วนใหญจ่ะฟ้ืนตวัจากไขห้วดัภายในหน่ึง 

หรอืสองสปัดาห ์ควรขอค าแนะน าทางการแพทยโ์ดยเรว็ทีสุ่ด หากมีอาการยาวนานเกนิกว่า 14 

วั น  ห รื อ มี อ า ก า ร อื่ น  ๆ  (เ ช่ น  มี เ ส ม ห ะ เ ป้ื อ น เ ลื อ ด  ห า ยใ จ ล า บ า ก  มี ไ ข ้สู ง 

(โปรดทราบว่าอาการนีพ้บไดท้ ัว่ไปในเด็กเล็ก) 

 

 

การรกัษา 

 

เน่ืองจากโรคไขห้วดัเป็นการตดิเช ือ้ไวรสั ยาปฏชิวีนะจงึจะใชร้กัษาไม่ไดผ้ล หลกัในการรกัษา คอื 

ก า รบ ร ร เ ท า อ า ก า ร ที่ เ กี่ ย ว ข ้อ ง  ก า รดื่ ม ข อ ง เ หล ว ม า ก  ๆ  พัก ผ่ อ นใ ห ้ม า ก ขึ ้น 

และรบัประทานยาทีช่ว่ยบรรเทาอาการจะชว่ยท าใหคุ้ณรูส้กึดขีึน้ได ้

 

 

ยาท ัว่ไปส าหรบัอาการไอ และหวดั 

 

ย า แ ก ้ไ อ  แ ล ะ ย า แ ก ้ห วั ด ส่ ว นใ หญ่ ห า ซื ้อไ ด ้จ า ก ร ้า น ข า ย ย า  (เ ช่น  ย า แ ก ้ไ อ 

หรือยาอมส่ วนใหญ่ส าหร ับข ับ เสมหะ  และ เมือก เพื่อบรร เทาอาการภายในล า คอ ) 

และยาบางชนิดสามารถหาซือ้ไดจ้ากรา้นขายยาทีข่ึน้ทะเบยีนภายใตก้ารดูแลของเภสชักรทีไ่ดร้บั

การจดทะ เบียน  (เช่น  ยาลดน ้ า มูก  เช่น  ซโูดเอฟีดร ีน (pseudoephedrine)  ยาแกไ้อ 

และสารระงบัอาการไอ เชน่ เดกซโ์ทรเมทอรแ์ฟน (dextromethorphan เป็นตน้)     



ยาแกไ้อ และยาแกห้วดัชนิดรบัประทานมีจ าหน่ายในรูปแบบต่าง ๆ เชน่ยาเม็ด แคปซลู ผง 

น ้ า เ ช ื่ อ ม  ย า จิ บ แ ก ้ ไ อ  ห รื อ ย า อ ม  ย า แ ก ้ ไ อ 

และยาแกห้วดัหลายชนิดเป็นผลติภณัฑแ์บบผสมทีม่สี่วนผสมแตกต่างกนัส าหรบับรรเทาอาการต่

าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคไขห้วดั  

 

ยาทีม่กัน ามาใชส้ าหรบัการจดัการโรคหวดั ไดแ้ก:่  
 
1. ยาแกป้วดลดไข ้  

 

พาราเซตามอล แอสไพรนิ และไอบโูพรเฟนเป็นยาแกป้วดทีม่ีประสิทธภิาพซึง่สามารถลดไขไ้ด ้

คว รใช ย้ าทั้ง  3 ช นิด นี้ด ้ว ยค ว ามร ะมัด ร ะ ว ังใ นผู ้ป่ ว ยที่มี ค ว ามผิดปกติขอ งตับ 

พาราเซตามอลอาจท าใหเ้กดิความเสยีหายต่อตบัอย่างรุนแรงซึง่อาจถงึแกช่วีติไดห้ากรบัประท

านยามากเกินไป  ถึงแมว้่าการใชแ้อสไพริน  หรือไอบโูพรเฟนอาจท าใหต้ ับเสียหายได  ้

แ ต่ มั น ก็ เ กิ ด ขึ ้ น ไ ด ้ ย า ก  ทั้ ง แ อ ส ไ พ ริ น 

และไอบโูพรเฟนอาจท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุกระเพาะอาหาร และทอ้งเสียได  ้

น อ ก จ า ก นี้  

โดยทัว่ไปไม่แนะน าใหใ้ชย้าแอสไพรนิในเด็กส าหรบัการรกัษาโรคไขห้วดัเน่ืองจากมคีวามเสี่ยง

ต่ อ ก า ร เ ป็ น โ ร ค ก ลุ่ ม อ า ก า ร เ ร ย ์  (Reye’s 

syndrome) ซึง่เป็นโรคทีม่ลีกัษณะของโรคสมองเสือ่มเฉียบพลนั และการเสือ่มของไขมนัในตบั 

ใ น ค ว า ม เ ป็ น จ ร ิ งโ ร ค ก ลุ่ ม อ า ก า ร เ ร ย ์  มั ก เ กิ ด ขึ ้ น เ ฉ พ า ะ ใ น เ ด็ ก เ ล็ ก 

แ ล ะ ก า รศึ ก ษ า หล า ยชิ ้น พ บ ว่ า มี ค ว า ม สัม พัน ธ ์ร ะ ห ว่ า งโ ร ค ก ลุ่ ม อ า ก า ร เ ร ย ์ 

กบัการบรโิภคแอสไพรนิ ไม่แนะน าใหใ้ชแ้อสไพรนิในเด็กอายุต ่ากว่า 16 ปีในฮ่องกง เวน้แต่ 

แพทยเ์ป็นผูก้ าหนด      

 

 

2. ยาหดหลอดเลอืด 

 

ย า ก ร ะ ตุ ้ น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ซิ ย ์ ม พ า เ ธ ติ ค  (Sympathomimetics) 

ถูกน ามาใชก้นัอย่างแพรห่ลายในฐานะยาลดน ้ามูกเพือ่ท าใหอ้าการคดัจมูกในผูป่้วยทีเ่ป็นหวดั

ดีขึ ้น  ยา เหล่ า นี้ท า ให ้เกิดการหดตัวของหลอด เลื อดจากภาว ะพร่อ งออกซิเ จน 

(vasoconstriction) ซึ่งน าไปสู่การลดอาการบวมของเยื่อบุจ มูก  และท าใหห้ายใจ 

และคัดจมูกดีขึน้ ตัวอย่างของยาหดหลอดเลือดชนิดรบัประทาน  ไดแ้ก่ ซโูดเอฟีดรนี 

(pseudoephedrine) เ อ ฟิ ด ร ีน  (ephedrine) แ ล ะ ฟี นิ ล เ อฟ รีน  (phenylephrine) 

ยาหดหลอดเลือดชนิดรบัประทานอาจท าใหค้วามดนัโลหิตสูงขึน้ อตัราการเตน้ของหวัใจ 

และความตื่นตวัเพิ่มขึน้ซ ึง่อาจท าใหน้อนหลบัไดย้ากหากรบัประทานในชว่งสิน้สุดของวนั 

ควรขอค าแนะน าทางการแพทยใ์นผูป่้วยทีม่ีอาการป่วยบางอย่าง เชน่ ความดนัโลหิตสูง 

และตอ้หนิ กอ่นการใชย้าหดหลอดเลอืดเน่ืองจากอาจตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษ   

 



3. ยาแกไ้อ 

 

อาการไอ คือ การตอบสนองในการป้องกนัตามธรรมชาติของรา่งกายเพื่อต่อตา้นน ้ามูกใส 

ห รื อ ส า ร ร ะ ค า ย เ คื อ ง อื่ น  ๆ  ใ น ล า ค อ  แ ล ะ ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ 

ยาแกไ้อที่ใชก้ ันทั่วไปในการบรรเทาอาการหวัดแบ่งออกได ้เ ป็น  3 ประเภท  ได ้แก่  

สารระงบัอาการไอ (ยากดอาการไอ) ยาขบัเสมหะ และยาละลายเสมหะ 

 

การรกัษาอาการไอไอทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิผล (เช่น ไอโดยไม่มเีสมหะ หรอืไอแหง้ ๆ ) 

• สารระงบัอาการไอ 
สารระงบัอาการไอส่วนใหญ่จะระงบัอาการไอโดยใหผ้ลโดยตรงไปยงัศูนยข์องการไอในระบบประส

าทส่วนกลาง ตัวอย่างของสารระง ับอาการไอ  ไดแ้ก่ โคเดอีน  (codeine) ฟอลโคดีน 

(pholcodine) และ เดกซโ์ทรเมทอรแ์ฟน  (dextromethorphan) โคเดอีน  (Codeine) 

มีประสิทธิภาพ  แต่อาจท าใหเ้กิดอาการทอ้งผูก  ง่วงนอน  และติดยาได  ้นอกจากนี้ 

ห ้ า ม ใ ช ้ โ ค เ ด อี น ก ั บ เ ด็ ก ทุ ก ค น ที่ มี อ า ยุ น้ อ ย ก ว่ า  12 ปี  

คว รหลีก เ ลี่ ย งการใช โ้ค เดอีนใน วัย รุ ่นที่มี อ า ยุ  12 ถึ ง  18 ปี  ที่มี ปั จจ ัย เ สี่ ย ง อื่น  ๆ  

ซึง่อาจเพิม่อาการแพต้่อผลขา้งเคียงของภาวะการกดประสาทเกีย่วกบัการหายใจของโคเดอนี 

เ ว ้น เ สี ย แ ต่ ว่ า ไ ด ้ร ับ ป ร ะ โ ยช น์จ ะ มี ม า ก ก ว่ า ค ว า ม เ สี่ ย ง  ปั จ จ ัย เ สี่ ย ง  ไ ด ้แ ก่  

ภ า ว ะ ที่ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ภ า ว ะ ห า ย ใ จ แ ผ่ ว  เ ช่ น  ภ า ว ะ ห ลั ง ผ่ า ตั ด 

ภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดก ั้น โรคอว้น  โรคปอดรุนแรง  โรคเสน้ประสาท 

แ ล ะ ก ล ้ า ม เ นื้ อ  ร ว ม ถึ ง ก า ร ใ ช ้ ย า อื่ น  ๆ 

รว่มกนัทีท่ าใหเ้กิดภาวะการกดประสาทเกีย่วกบัทางเดินหายใจ ฟอลโคดีน (Pholcodine) 

แ ล ะ เ ด ก ซ ์ โ ท ร เ ม ท อ ร ์ แ ฟ น  (dextromethorphan) 

มี แ น วโ น้ ม ที่ จ ะ ท า ใ ห ้ เ กิ ด ผ ล ข ้ า ง เ คี ย ง น้ อ ย ก ว่ า โ ค เ ด อี น  (codeine) 

แต่ก็ยงัมีโอกาสท าใหเ้กดิอาการง่วงนอน หรอืติดยาได ้ผูป่้วยไม่ควรขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัร 

หากรูส้ึกง่วงนอน หรอืมีความบกพรอ่งทางจติ สารระงบัอาการไอหลายชนิดมีสารดีมลัเซนิท  ์

(demulcents) 

เป็นสารเติมแต่งซ ึง่ เป็นสารเคลือบป้องก ันที่คอหอยเพื่อบรรเทาอาการระคายเคือง 

สารเคมทีีใ่ชก้นัท ัว่ไป ไดแ้ก ่น ้าผึง้ น ้าเช ือ่ม ซโูครส กลเีซอรอล และชะเอมเทศ 

 

การรกัษาอาการไอทีม่ปีระสทิธผิล (เช่น ไอแบบมเีสมหะ)  

• (i) ยาขบัเสมหะ 
ย า ขั บ เ ส ม ห ะ 

มคีวามคดิว่าจะท างานโดยการเพิม่ปรมิาณของสารคดัหลั่งในทางเดนิหายใจซึง่จะชว่ยขบัเสมห

ะออกจากทางเดินหายใจไดง้่ายขึน้ ยาขบัเสมหะที่ใชก้นัท ั่วไป ไดแ้ก่ เกลือแอมโมเนียม 

ไกว เฟนิซิน  (guaifenesin) ต ้นไอปิแ ค็คอวนฮา  (ipecacuanha) เซ เนก ้า  (senega) 

และโซเดียมซิเตรต  (sodium citrate) ยาขับ เสมหะแบบดั้ง เดิมหลายชนิดรวมทั้ง 

ต ้นไอ ปิ แ ค็ คอวนฮา  (ipecacuanha) ต ้นซควิ ล  (squill) แล ะ แอมโม เ นี ยมคลอไรด ์ 

(ammonium chloride) ยังมีฤทธิท์ี่ท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุกระเพาะอาหาร 



แ ล ะ ช่ ว ย ล ด ก า ร ขั บ เ ส ม ห ะ 

เน่ืองจากวธิกีารท างานของเสมหะจ านวนมากท าใหร้ะบบทางเดนิอาหารถูกรบกวนซึง่เป็นเร ือ่ง

ป ก ติ  แ ม ้ ว่ า อ า จ จ ะ เ กิ ด ขึ ้นไ ด ้ย า ก จ า ก ก า รใ ช ้ไ ก ว เ ฟ นิ ซิ น  (guaifenesin) 

ในปรมิาณยาทีใ่ชต้ามปกต ิ

 

• (ii) ยาละลายเสมหะ  
ยาละลายเสมหะออกฤทธิโ์ดยการลดความหนืดของน ้ามูก 

และชว่ยในการก าจดัน ้ามูกออกจากทางเดนิหายใจ ยาละลายเสมหะทีใ่ชก้นัท ัว่ไป ไดแ้ก ่

บรอมเฮกซนี (bromhexine) แอมบรอกซอล (ambroxol) อะเซทลิซสิเทอนี 

(acetylcysteine) และคารโ์บซสิเทอนี (carbocisteine) 

 

4. ยาแกแ้พ ้

 

ยาแกแ้พท้ีม่ีฤทธิก์ล่อมประสาทอาจใชเ้ป็นยาระงบัอาการไอได ้ตวัอย่างเชน่ ไดเฟนไฮดรามนี 

(diphenhydramine) ห รื อ โ ป ร เ ม ท า ซี น  (promethazine) 

ผ ล ข อ ง ส า ร ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ไ อ อ า จ ม า จ า ก ฤ ท ธิ ์ ก ล่ อ ม ป ร ะ ส า ท 

นอกจากนี้ยาแกแ้พท้ี่มีฤทธิก์ล่อมประสาทยังช่วยลดอาการน ้ามูกไหล และจาม ดังนั้น 

ย า เ ห ล่ า นี้ จึ ง อ า จ ใ ช ้ เ มื่ อ มี อ า ก า ร ไ อ ใ น เ ว ล า ก ล า ง คื น 

โดยเฉพาะอย่างยิง่อาการไอทีเ่กดิเสมหะในคอ หรอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้

ยาแกไ้อ และยาแกห้วดัมกัประกอบดว้ยยาแกแ้พ  ้ เชน่ คลอรเ์ฟนิรามีน (chlorphenamin) 

แล ะบรอม เฟ นิ รามีน  (brompheniramine) ยาแก ้แพ ้ที่ ไ ม่ มี ฤทธิ ์ก ล่ อม ปร ะ ส า ท 

เน่ืองจากไม่มฤีทธิต์า้นเช ือ้แบคทเีรยีจงึบรรเทาอาการน ้ามูกไหลทีไ่ม่ใชอ่าการแพไ้ม่ค่อยไดผ้ล

     

ผู ้ป่ วยไม่ควรขับรถ  หรือใช เ้คร ื่อ งจ ัก ร  หากรู ส้ึก ง่ ว งนอนหลังจากทานยาแก ้แพ ้ 

แมว้่าผลของยากล่อมประสาทอาจเกดิขึน้น้อยกว่าเมื่อใชย้าแกแ้พท้ีไ่ม่มีฤทธิก์ล่อมประสาท 

แต่ผูป่้วยควรระมดัระวงั และเอาใจใส่หากก าลงัปฏิบตังิานทีต่อ้งใชค้วามตืน่ตวั เชน่ การขบัรถ 

ควรหลีกเลี่ยงการขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัร หากคุณรูส้ึกง่วงนอนหลังจากทานยาแกแ้พ  ้

ไม่ควรใชย้าแกแ้พใ้นการรกัษาอาการไอแบบมเีสมหะเน่ืองจากจะชว่ยลดสารคดัหลั่งในหลอดล

มซึง่จะน าไปสู่การผลติเมอืกทีม่คีวามหนืดมากขึน้ และจะก าจดัไดย้ากขึน้ 

 

 

ลดผลขา้งเคยีงของยาแกไ้อ และยาแกห้วดัชนิดรบัประทาน 

 

ค ว า ม เ สี่ ย ง ข อ ง ผ ล ข ้า ง เ คี ย ง  แ ล ะ ค ว า ม รุ น แ ร ง จ ะ ขึ ้น อ ยู่ ก ับ ช นิ ด ป ริม าณ ย า 

แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ข อ ง ย า ที่ คุ ณ ร ั บ ป ร ะ ท า น 

ส าหรบัยาที่อาจท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร เช่น ไอบโูพรเฟน แอสไพรนิ 

แ ล ะ ย า ขั บ เ ส ม ห ะ 

การรบัประทานยาหลังอาหารอาจชว่ยลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคระบบทางเดินอาหารได  ้



ส า ห ร ั บ ย า ที่ เ พิ่ ม ค ว า ม ตื่ น ตั ว  เ ช่ น 

การหลีกเลี่ยงการรบัประทานยาเหล่านี้ในชว่งเย็นอาจชว่ยหลีกเลี่ยงอาการนอนหลบัยากได ้

การดืม่น ้าในปรมิาณมาก ๆ ในขณะทีก่ าลงัรบัประทานโคเดอนีจะชว่ยป้องกนัอาการทอ้งผูกได  ้

เ พื่ อ ห ลี ก เ ลี่ ย ง ฤ ท ธิ ์ก ล่ อ ม ป ร ะ ส า ท ข อ ง ย า แ ก ้แ พ ้บ า ง ช นิ ดใ น เ ว ล า ก ล า ง วัน 

คุณอาจทานยาเหล่านีไ้ดช้ว่งเวลากอ่นเขา้นอน  

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าแกไ้อ และยาแกห้วดั 

 

• ไม่ มี ก า รก า หนดให ้ใ ช ้ย า แก ้ไ อ  แล ะยา แก ้หวัดก ับ เ ด็ ก ที่มี อ า ยุต ่ า ก ว่ า  6 ปี  

ห า ก ลู ก เ ล็ ก ข อ ง คุ ณ มี อ า ก า ร ไ อ  แ ล ะ ห วั ด 

คุณควรปรกึษาแพทยเ์พือ่รบัการรกัษาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด   

• ห ้ า ม ใ ช ้ โ ค เ ด อี น ก ั บ เ ด็ ก ทุ ก ค น ที่ มี อ า ยุ ต ่ า ก ว่ า  12 ปี  

ควรหลีก เลี่ยงการใช โ้ค เดอีนในวัยรุ ่นที่มีอา ยุ  12 ถึง  18 ปี  ที่มี ปัจจ ัย เสี่ย งอื่น  ๆ 

ซึง่อาจเพิม่อาการแพต้่อผลขา้งเคียงของภาวะการกดประสาทเกีย่วกบัการหายใจของโคเดอี

น  เ ว ้น เ สี ย แต่ ว่ า ไ ด ้ร ับปร ะ โยชน์จ ะมี ม ากกว่ าค ว าม เสี่ ย ง  ปั จจ ัย เ สี่ ย ง  ได ้แก่  

ภ า ว ะ ที่ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ภ า ว ะ ห า ย ใ จ แ ผ่ ว  เ ช่ น  ภ า ว ะ ห ลั ง ผ่ า ตั ด 

ภาวะหยุดหายใจขณะหลบัจากการอุดก ัน้ โรคอว้น โรคปอดรุนแรง โรคเสน้ประสาท 

แ ล ะ ก ล ้ า ม เ นื้ อ  ร ว ม ถึ ง ก า ร ใ ช ้ ย า อื่ น  ๆ 

รว่มกนัทีท่ าใหเ้กดิภาวะการกดประสาทเกีย่วกบัทางเดนิหายใจ 

• ท า ค ว า ม คุ ้ น เ ค ย ก ั บ ช ื่ อ  แ ล ะ ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ย า ที่ คุ ณ ก า ลั ง ร ับ ป ร ะ ท า น 

ร ะ มั ด ร ะ ว ั ง ผ ล ข ้ า ง เ คี ย ง ที่ อ า จ เ กิ ด ขึ ้ น  ย า แ ก ้ ไ อ 

แ ล ะ ย า แ ก ้ ห วั ด ห ล า ย ช นิ ด มี ส่ ว น ผ ส ม ห ล า ย อ ย่ า ง 

คุณค ว รอ่ า น ป้ า ยฉล า กขอ งผ ลิ ต ภัณฑ ์อ ย่ า ง ล ะ เ อี ย ด  หรือ ป ร ึก ษ า แพท ย ์ 

หรอืเภสัชกรเพื่อท าความเขา้ใจส่วนผสมที่เป็นสารออกฤทธิข์องผลิตภัณฑเ์หล่านี้ 

แ ล ะ ป ฏิ กิ ร ิ ย า ร ะ ห ว่ า ง ย า ก ั บ ย า อื่ น  ๆ  ที่ คุ ณ ก า ลั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น 

หลกีเลีย่งการรบัประทานยาทีม่สี่วนผสมของสารออกฤทธิป์ระเภทเดยีวกนัเพือ่ป้องกนัการใ

ชย้าเกนิขนาด หรอืการใชย้าซ า้ซอ้น 

• ย า แ ก ้ ไ อ  แ ล ะ ย า แ ก ้ ห วั ด ห ล า ย ช นิ ด อ า จ ท า ใ ห ้ มี อ า ก า ร ง่ ว ง ซึ ม 

หรอืส่งผลต่อความรตืน่ตวัของคุณ อย่าขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัร หากคุณก าลงัใชย้าเหล่านี ้

ป รึก ษ า แ พ ท ย ์  ห รื อ เ ภ สั ช ก ร ข อ ง คุ ณ เ ส ม อ  ห า ก คุ ณ จ า เ ป็ น ต ้อ ง ข ับ ร ถ 

หรอืใชเ้คร ือ่งจกัรในขณะทีท่านยาแกไ้อ และยาแกห้วดั 

• ห ้ า ม ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ใ น ข ณ ะ ที่ ก า ลั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แ ก ้ ไ อ 

และยาแกห้วดัเน่ืองจากจะเพิม่ความเสีย่ง และความรนุแรงของผลขา้งเคยีงจากยาของคุณ 

• ยาแกไ้อ และยาแกห้วดับางชนิด เชน่ ซโูดเอฟีดรนี (pseudoephedrine) ฟีนิลเอฟรนี 

(phenylephrine) หรอืไอบโูพรเฟน (ibuprofen) อาจท าใหค้วามดันโลหิตเพิ่มขึน้ได  ้

คุณควรขอค าแนะน าจากแพทย ์หรอืเภสชักรกอ่นรบัประทานยาเหล่านี ้

• รบัประทานยาตามค าแนะน าในการใชย้าที่ระบไุว  ้หรือตามค าแนะน าของแพทย  ์



หรอืเภสชักรเพือ่ลดความเสีย่งของผลขา้งเคยีง 

• เ น่ื อ ง จ า ก ย า บ า ง ช นิ ด เ ห ล่ า นี้ มี ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง ค า เ ฟ อี น 

คุณจงึควรหลกีเลีย่งการดืม่เคร ือ่งดืม่ทีม่คีาเฟอนีมากจนเกนิไป เชน่ ชา กาแฟ และน ้าโคล่า 

ในขณะทีก่ าลงัรบัประทานยาเหล่านี ้

• ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ใ น เ ว ล า เ ดี ย ว ก ั น ทุ ก วั น เ ท่ า ที่ จ ะ ท า ไ ด ้  

ห า ก คุ ณ พ ล า ด ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ห น่ึ ง ป ร ิ ม า ณ ย า 

ใหร้บัประทานยาที่พลาดรบัประทานไปโดยเร็วที่สุด หรอืขา้มปรมิาณยาที่พลาดไป 

แลว้รบัประทานยาปรมิาณถดัไปตามค าแนะน า หา้มรบัประทานปรมิาณยาเพิม่เป็นสองเทา่ 

• ขอค าแนะน าจากแพทย ์หากอาการของคุณแย่ลง 

หรอืคุณมขีอ้กงัวลเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใช ้

• มารดาทีก่ าลงัใหน้มบุตร ควรปรกึษาแพทยก์่อนรบัประทานยาแกไ้อ ส าหรบัยาทีม่ีโคเดอนี 

เน่ืองจากมีโอกาสเกดิอาการไม่พึงประสงคท์ีรุ่นแรง รวมไปถึงการกล่อมประสาทมากเกนิไป 

ภาวะการกดประสาทเกี่ยวกบัทางเดินหายใจ และการเสียช ีวิตในทารกที่กินนมแม่ 

จงึไม่แนะน าใหเ้ลีย้งลูกดว้ยนมในระหว่างการรกัษาดว้ยโคเดอนี 

 

 

การสือ่สารกบัแพทย ์หรอืเภสชักรของคุณ 

 

• ยาแกไ้อ และยาแกห้วดั ควรใชภ้ายใตก้ารดูแลของเภสชักร 

หรอืแพทยโ์ดยเฉพาะเมือ่ใชใ้นเด็ก 

• ควรขอค าแนะน าจากแพทย  ์หรอืเภสชักรเกีย่วกบัทางเลือกในการรกัษาทีด่ีทีสุ่ดเสมอ 

ย า แ ก ้ไ อ  แ ล ะ ย า แ ก ้ห วั ด ป ร ะ เ ภ ท ต่ า ง  ๆ  อ า จ มี รู ป แ บ บ ก า ร อ อ ก ฤ ท ธิ ์  

แ ล ะ ผ ล ข ้ า ง เ คี ย ง ที่ แ ต ก ต่ า ง ก ั น  แ พ ท ย ์  

หรอืเภสชักรของคุณจะแนะน ายาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดส าหรบัคุณหลงัจากพิจารณาอาการของคุ

ณแลว้ 

• แ จ ้ งใ ห ้แ พ ท ย ์  ห รื อ เ ภ สั ช ก ร ท ร า บ ถึ ง ป ร ะ ว ั ติ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ข อ ง คุ ณ 

และยาที่คุณก าลังใชด้ว้ยเน่ืองจากยาแกไ้อ และยาแกห้ว ัดอาจมีปฏิกิรยิากบัยาอื่น  ๆ  

และโรคบางชนิด เชน่ ความดนัโลหติสูง ตบั หรอืไตซึง่อาจมขีอ้ควรระวงัเป็นพเิศษ 

• แ จ ้ ง แ พ ท ย ์  ห รื อ เ ภ สั ช ก ร ข อ ง คุ ณ 

หากคุณก าลงัตัง้ครรภเ์น่ืองจากยาบางชนิดอาจจะตอ้งหลีกเลีย่งในระหว่างตัง้ครรภ ์ เชน่ 

ซโูดเอฟีดรนี (pseudoephedrine) 

• แจ ้งแพทย ์ หรือ เภสัชกรของคุณ  หากคุณก าลังให ้นมบุตร เ น่ื องจากยาแก ้ไ อ 

และแกห้ว ัดบางชนิดจะไดร้บัการถ่ายทอดผ่านทางน ้านมแม่ ส าหรบัยาที่มีโคเดอีน 

เน่ืองจากมีโอกาสเกดิอาการไม่พึงประสงคท์ีรุ่นแรง รวมไปถึงการกล่อมประสาทมากเกนิไป 

ภาวะการกดประสาทเกี่ยวกบัทางเดินหายใจ และการเสียช ีวิตในทารกที่กินนมแม่ 

จงึไม่แนะน าใหเ้ลีย้งลูกดว้ยนมในระหว่างการรกัษาดว้ยโคเดอนี 

• ขอค าแนะน าจากแพทย ์ หรือเภสัชกรของคุณโดยเร็วที่สุด  หากคุณพบอาการ 

ห รื อ ผ ล ข ้ า ง เ คี ย ง ต่ า ง  ๆ  ที่ ส ง สั ย ว่ า เ กี่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ย า แ ก ้ ไ อ 



และยาแกห้วดัของคุณเพือ่ทบทวนการใชย้าของคุณ 

 

 

การจดัเก็บยา 

 

ควรเก็บยาไวใ้นสถานทีแ่หง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยาไวใ้นตูเ้ย็น เวน้แต่จะมีระบไุวบ้นป้ายฉลาก 

น อ ก จ า ก นี้  

ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ไดต้ ัง้

ใจ 
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