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การฉีดวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกาล 

 

 ไวรสัไขห้วดัใหญ่ 

 การผลติวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ 

 การปรบัปรุงสายพนัธุว์คัซนีอย่างต่อเน่ือง 

 ตวัเลอืกของวคัซนี 

 การฉีดวคัซนี: ใคร และเมือ่ไหร?่ 

 ขอ้ควรระวงั และผลขา้งเคยีงส าหรบัวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ 

 ค าแนะน าท ัว่ไป 

 การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 

 ลกัษณะ และรูปแบบของวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ 

 การจดัเก็บ และอายุการเก็บรกัษา 

 

 

 

ไวรสัไขห้วดัใหญ่ 

ไขห้ว ัดใหญ่เ ป็นโรคติดเช ือ้ เฉียบพลันที่เกิดจากเช ือ้ไวรสัตระกูล  Orthomyxoviridae  

ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง โ ร ค ไ ข ้ ห วั ด ใ ห ญ่ เ กิ ด ขึ ้ น ทั่ ว โ ล ก 

และโรคนี้แพร่กระจายทางละอองเสมหะจากทางเดินหายใจ ผูป่้วยอาจมีอาการต่าง  ๆ  เชน่ 

ไม่สบายตัว มีไขเ้ฉียบพลัน น ้ามูกไหล ไอ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามกลา้มเนื้อ และเจ็บคอ 

กรณีทีร่นุแรงอาจท าใหร้ะบบหายใจลม้เหลว หรอืเสยีชวีติได ้
 

ไ ว ร ัสไข ้หวัดใ หญ่มี  3 ช นิดหลัก  ๆ  ได ้แก่  A, B แล ะ  C ไข ้หวัดใ หญ่ช นิ ด  A และ  B 

เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ ส่ ว น ใ ห ญ่  

ในช่วงหลายปีที่ผ่ านมาการระบาดของโรคไขห้ว ัดใหญ่มัก เกี่ยวขอ้งก ับไวรสัชนิด  A 

ในขณะทีก่ารแพรร่ะบาดของไวรสัชนิด B มกัจะเกดิขึน้ในชว่งเวลาหลายปี ไขห้วดัใหญ่ชนิด C 

ท าใหเ้กดิการตดิเช ือ้ทีไ่ม่รนุแรง และถอืว่าไม่น่าจะท าใหเ้กดิโรคระบาด 

 

ในฮ่องกงไขห้วดัใหญ่มกัพบบ่อยในชว่งฤดูหนาว (มกราคม ถึง มีนาคม) และฤดูรอ้น (กรกฎาคม 

ถึง สิงหาคม) การแพรร่ะบาดของไวรสั H3N2 และไวรสั H1N1 (ไวรสัไขห้วดัใหญ่ท ัง้สองชนิด) 

ได ้สร า้ งความตึ ง เคร ียด  และภาระให ้ก ับชุมชน  ในขณะที่ไ ว ร ัสไข ้หวัดใหญ่ช นิด  B 

ยงัคงท าการส่งสญัญาณเตอืนอย่างต่อเน่ือง 

 

ร ะ บ บ ก า ร ตั้ ง ช ื่ อ 

และการจ าแนกไวรสัไขห้วดัใหญ่เป็นไปตามบนัทึกขอ้ตกลงขององคก์ารอนามยัโลก  (WHO)  

ส าหรบัไวรสัไขห้ว ัดใหญ่ชนิด A แบ่งออกเป็นชนิดย่อยตามสารก่อภูมิตา้นทาน  (antigen) 

ส อ ง ช นิ ด บ น พื ้น ผิ ว ข อ งไ ว ร ัส : haemagglutinin (H) แ ล ะ  neuraminidase (N) 
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แ ล ะ เ ป็ น ที่ม า ข อ ง  “H” แ ล ะ  “N” ส า ห ร ับ  H3N2 แ ล ะ  H1N1 ส า ห ร ับ ป ร ะ เ ภ ท  B 

จ ะ ไ ม่ แ บ่ ง อ อ ก เ ป็ น ป ร ะ เ ภ ท ย่ อ ย  “H” แ ล ะ  “N” 

แต่มีหน่วยย่อยทีส่ าคญัสองส่วนทีห่มุนเวียนกนัอย่างต่อเน่ืองซึง่ก่อใหเ้กดิโรคระบาดขึน้ ไดแ้ก:่ 

เช ือ้สายของ B/ Yamagata และ B/Victoria 

 

ไวรสัไขห้ว ัดใหญ่มีการ เปลี่ยนแปลงตลอด เวลา   ในแต่ละปี  WHO จะมีการประชุม 

และหารอืเกีย่วกบัขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัองคป์ระกอบของวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญส่ าหรบัฤดูกาล

ห น้ า ข อ ง ปี ถั ด ไ ป   แ ต่ ร ะ ย ะ เ ว ล า ส า ห ร ั บ ก า ร ป ร ะ ก า ศ จ า ก  WHO 

จ ะ แ ต ก ต่ า ง ก ั น ส า ห ร ั บ ซี ก โ ล ก เ ห นื อ 

และซกีโลกใตเ้น่ืองจากความแตกต่างในชว่งเวลาของฤดูกาลไขห้วดัใหญร่ะหว่างทัง้สองภูมภิาคหลั

ก นี้   WHO 

จะประกาศสายพนัธุท์ีไ่ดร้บัการน าเสนอส าหรบัวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ทีจ่ะใชใ้นซกีโลกเหนือ

ส าหรบัฤดไูขห้ว ัดใหญ่คร ั้งต่อไป  โดยปกติจะอ ยู่ใน เดือนกุมภาพันธ ์/มีนาคมของปี  

เพือ่ใหม้วีคัซนีพรอ้มส าหรบัฤดไูขห้วดัใหญใ่นฤดูหนาวถดัไปซึง่มกัจะเกดิขึน้ในชว่งปลายปีในปีเดี

ย ว ก ั น  ห รื อ ต ้ น ถั ด ไ ป   ใ น ท า น อ ง เ ดี ย ว ก ั น  WHO 

จะประกาศสายพนัธุท์ีไ่ดร้บัการน าเสนอส าหรบัวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญท่ีจ่ะใชใ้นซกีโลกใตใ้นเดื

อ น ก ั น ย า ย น ข อ ง ปี ก่ อ น ห น้ า เ พื่ อใ ห ้มี ว ั ค ซี น ส า ห ร ับ ฤ ดู ห น า ว ข อ ง ปี ถั ดไ ป 

(ฤดูหนาวจะอยู่ทีป่ระมาณเดอืนมถิุนายน/กรกฎาคมในซกีโลกใต)้ 

 

ค าแนะน าโดยทั่วไปของ WHO เกี่ยวกบัฤดไูขห้ว ัดใหญ่จะรวมถึงสายพันธุส์ าหรบัว ัคซีน 

Trivalent แ ล ะ ส า ย พั น ธุ ์ส า ห ร ับ ว ั ค ซีน  Quadrivalent ส า ห ร ับ ว ั ค ซีน  Trivalent 

ค าแนะน ามกัประกอบดว้ยไวรสัไขห้วดัใหญ่ A สองสายพนัธุท์ีเ่ป็นชนิดย่อย H1N1 หน่ึงชนิด 

และชนิด ย่อย  H3N2 หน่ึ งช นิด  รวมถึ งสายพันธุ ไ์ ว ร ัสไข ้หวัดใหญ่  B ส าหร ับว ัคซีน 

Quadrivalent จะมีการเพิ่มสายพันธุไ์วรสัไขห้ว ัดใหญ่ B เพิ่มเติม ค าแนะน าของ  WHO 

ป ร ะ จ า ปี จ ะ ขึ ้ น อ ยู่ ก ั บ ร ะ บ บ เ ฝ้ า ร ะ ว ั ง  แ ล ะ ติ ด ต า ม อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง ทั่ วโ ล ก 

ส าหรบัสายพันธุข์องไวรสัไขห้ว ัดใหญ่ที่แพร่กระจายไปยังผูค้นในพืน้ที่ และชุมชนต่าง  ๆ  

และจากการประเมนิประสทิธภิาพของวคัซนีของปีทีผ่่านมา  

 

ห ลั ง จ า ก ก า ร ป ร ะ ก า ศ ค า แ น ะ น า ส า ย พั น ธุ ์  

ผูผ้ลติจะสามารถเร ิม่เตรยีมการผลติวคัซนีส าหรบัฤดไูขห้วดัใหญท่ีก่ าลงัจะมาถงึได ้ค าแนะน าจาก 

WHO 

เป็นแนวทางทีส่ าคญัเน่ืองจากมผีลบงัคบัใชห้ลงัจากการพจิารณาจากผูเ้ช ีย่วชาญทัว่โลกส าหรบั

การคาดการณส์ายพนัธุไ์วรสัซ ึง่มแีนวโนม้ทีจ่ะแพรก่ระจายในฤดูกาลทีจ่ะก าลงัมาถงึ  

 

 

การผลติวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ 

ปั จ จุ บ ั น 

กระบวนการผลติวคัซนีโดยทัว่ไปใชเ้วลาอย่างนอ้ยหา้ถงึหกเดือนกอ่นทีจ่ะสามารถวางจ าหน่ายใน

http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
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ตลาดได  ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีการระบุสายพันธุข์องไวรสัไขห้ว ัดใหญ่สายพันธุใ์หม่  

งานเตรยีมความพรอ้มเกี่ยวขอ้งกบัการรกัษาไวรสัไขห้วดัใหญ่สายพันธุใ์หม่ใหก้ลายเป็น 

“ไ ว ร ัส ว ั ค ซีน " ซึ่ง มี อ ัน ต ร า ย น้ อ ย ก ว่ า  แ ล ะ พ ร ้อ ม ที่ จ ะ เ ติ บโ ตใ นไ ข่ ข อ ง แ ม่ ไ ก่  

นอกจากนีง้านเตรยีมความพรอ้มยงัเกีย่วขอ้งกบัการพฒันาตวัท าปฏกิิรยิาเพือ่ท าการทดสอบวคั

ซนีซึง่อาจใชเ้วลายาวนานกว่า 3 เดอืน 

 

“ไ ว ร ั ส ว ั ค ซี น ” 

เตบิโตภายใตเ้งือ่นไขการทดสอบทีแ่ตกต่างกนัเพือ่คน้หาสภาวะการเจรญิเตบิโตทีเ่หมาะสมในไข่ที่

บ ร ิ ษั ท ผู ้ ผ ลิ ต วั ค ซี น 

ไขจ่ะถูกน ามาใชใ้นการผลติวคัซนีเป็นส่วนใหญ่ซ ึง่เป็นไข่ไกท่ีไ่ดร้บัการปฏสินธจิากฝูงภายใตสุ้ข

อนามยัทีเ่ขม้งวด และการควบคุมความปลอดภยัทางชวีภาพซึง่เป็นไปตามขอ้ก าหนดทีก่ าหนด   

 

ใ น ร ะหว่ า งก า รผลิต  "ไ ว ร ัส ว ัคซีน " สายพัน ธุ ์ห น่ึ งต ามค า แน ะน า จาก  WHO นั้ น 

ไ ว ร ัส ว ั ค ซีน จ ะ ถู ก ฉี ด เ ข ้า ไ ป ใ นไ ข่  แ ล ะ ฟั ก ตั ว เ ป็ น เ ว ล า น า น ถึ ง  72 ช ั่ วโ ม ง 

หลงัจากนั้นไวรสัทีเ่พิม่จ านวนขึน้ในไขจ่ะไดร้บัการเก็บเกีย่ว   

 

โมเลกุลของไวรสัจะถูกแยกออกจากไข่ขาวโดยใชก้ระบวนการทีเ่รยีกว่า ultracentrifugation  

การผลิตวัคซีน ป้องก ันไข ้หวัดใหญ่ช นิด เช ือ้ตาย  (inactivated influenza vaccines) 

จะเกีย่วขอ้งกบัการฆ่า/ไวรสัเช ือ้ตายดว้ยการใชส้ารเคมี จากนั้นจึงท าใหเ้ช ือ้มีความบรสิุทธิ ์

ทัง้นี ้ขึน้อยู่กบัว่าจะผลิตวัคซนี Trivalent (ประกอบดว้ยส่วนประกอบ 3 ส่วน) หรอืว ัคซีน 

Quadrivalent (ประกอบดว้ยส่วนประกอบ 4 ส่วน) การบม่เช ือ้ไวรสัโดยใชไ้ข่จะตอ้งท ามากถึง 3 

ถึง 4 คร ัง้เพือ่ใหไ้ดส้่วนประกอบในวคัซนีไขห้วดัตามทีต่อ้งการ กลุ่มของไวรสัไขห้วดัใหญ่ 3 หรอื 

4 สายพันธุจ์ะรวมกนัเป็นกลุ่มเดียว  และผ่านการทดสอบการออกฤทธิ ์ความปลอดเช ือ้ 

แ ล ะ ค ว า ม บ ริ สุ ท ธิ ์  

จากนั้นกลุ่มของไวรสัจะถูกท าเจอืจางเพือ่ใหไ้ดส้ารกอ่ภูมิตา้นทานทีม่คีวามเขม้ขน้ตามทีต่อ้งการ 

รวมถงึสามารถบรรจลุงในขวด หรอืหลอดฉีดยา และบรรจหุบีหอ่ได ้

 

หลังจากผ่านการทดสอบเพื่อให ้เ ป็นไปตามมาตรฐานความสามารถในการฆ่ า เช ือ้ 

แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แ ล ้ ว 

จะมกีารขอการอนุมตัติามกฎขอ้บงัคบักอ่นทีว่คัซนีจะถูกปล่อยออกสู่ตลาด 

 

วิ ธี ก า ร อื่ น  ๆ 

ในการผลติวคัซนีไขห้วดัใหญต่ามฤดูกาลอาจเกีย่วขอ้งกบัการใชเ้ซลลข์องสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมที่

ไดร้บัการเพาะเลีย้ง หรอืเทคนิคการสรา้งดเีอ็นเอสายผสม 
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Manufacture 

Flow of Seasonal 

Influenza 

Vaccines 

การไหลเวยีนของการผลติวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกา

ล 

WHO 

Recommendatio

n of Strains & 

Verification 

ค าแนะน าของ WHO ดา้นสายพนัธุ ์และการตรวจสอบ 

Vaccine Virus 

Strain from the 

Laboratory 

(suitable of 

culture & non-

virulent) 

ไวรสัวคัซนีสายพนัธุจ์ากหอ้งปฏบิตักิาร 

(เหมาะส าหรบัเพาะเลีย้ง และไม่รุนแรง) 

Research: 

specific testing 

regent for the 

virus 

งานวจิยั: ต านานของการทดสอบไวรสัเฉพาะดา้น 

Validated Vaccine 

Seed handed 

ส่งมอบเมล็ดพนัธุว์คัซนีทีต่รวจสอบแลว้ใหก้บัผูผ้ลติ 
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over to the 

Manufacturer 

Vaccine 

Manufacturer 
ผูผ้ลติวคัซนี 

Virus Inactivation 

(if applicable) 
ไวรสัเชือ้ตาย (ถา้ม)ี 

Manufacturer 

vaccine virus 
ผูผ้ลติไวรสัวคัซนี 

Egg Incubation 

for the Virus 

Antigen 

การฟักไข่ส าหรบัสารก่อภูมติา้นทานของไวรสั 

Antigen Harvest 

& Isolation 
การเก็บเกีย่วสารก่อภูมติา้นทานของไวรสั และการแยกตวั 

Purification การท าใหบ้รสุิทธิ ์

Quality Testing 

(specific reagent) 
การทดสอบคุณภาพ (ตวัท าปฏกิิรยิาทีก่ าหนด) 

Formulation 

further Mixing 

and Blending 

สูตรการรวมกนั และการผสมเพิม่เตมิ 

Final Container of 

the Vaccine 
ภาชนะสุดทา้ยของวคัซนี 

Manufacturer 

Batch Release 
การปล่อยชุดวคัซนีของผูผ้ลติ 

Vetting by the 

Health Authority 
การตรวจสอบอย่างเขม้งวดโดยหน่วยงานดา้นสุขภาพ 

Timeline: 

Manufacturing 

Process usually 

takes 5-6 months 

ระยะเวลา: กระบวนการผลติมกัใชเ้วลา 5-6 เดอืน 

 

 

การปรบัปรุงสายพนัธุว์คัซนีอย่างต่อเน่ือง 

ไวรสัไขห้วดัใหญ่มีการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ สารก่อภูมิตา้นทานจะอยู่บนพืน้ผิวของไวรสั 

พวกมัน เ ป็ น เ ห มื อ น  “ล า ย นิ้ ว มื อ ” ส า ห ร ับ ร่า ง ก า ยม นุ ษ ย ์ข อ ง เ ร า ใ น ก า ร ร ับ รู ้ 

และต่อสูก้บัศตัรทูีม่ารกุราน สารกอ่ภูมติา้นทานมคีวามส าคญัต่อการระบสุายพนัธุข์องไวรสั  

 

โดยธรรมชาตแิลว้หลกัการส าคญัของสารก่อภูมติา้นทานของไวรสัจะไม่มีความตา้นทานต่อการเ

ปลี่ยนแปลงที่ส่ ง ผลต่ อไ ว ร ัสช นิดให ม่  "ชนิด " ในรูปแบบที่ส่ งผลกร ะทบต่ อชุม ชน 



6 

ส่ ว นใ หญ่ จ ะ มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ปล งขอ ง ส า รก่ อ ภู มิ ต ้า น ท า น เพี ย ง เ ล็ ก น้ อ ย เ ท่ า นั้ น 

(ใ น ท า ง เ ท ค นิ ค เ ร ี ย ก ว่ า  ไ ม่ เ กิ ด ก า ร ก ล า ย ส า ย พั น ธุ ์  ห ร ื อ  antigenic drift) 

ในกรณีทีม่กีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้มากมาย (ในทางเทคนิคเรยีกว่า เกดิการกลายสายพนัธุ ์หรอื 

antigenic shift) การระบาดของไขห้วดัใหญ่ (การระบาดทั่วโลก) มีแนวโน้มว่าจะเกิดขึน้ได  ้

น่ีเป็นเหตุผลว่าท าไมเราจงึตอ้งมกีารปรบัปรงุสายพนัธุไ์วรสัในวคัซนีไขห้วดัใหญอ่ย่างต่อเน่ือง  

 

การป้องก ันดีกว่าการรกัษา   การโจมตีของไวรสัมักเกิดขึน้อย่างกะทันหัน  และรุนแรง  

ร่า งก ายม นุษย ์ขอ ง เ ร า จ า เ ป็นต ้อ งผลิตภู มิ คุ ้ม ก ันให ้เพี ย งพอ  (เ หมื อนก ับทหา ร ) 

เ พื่ อ ท า ก า ร ต่ อ สู ้ ก ั บ ก า ร โ จ ม ตี ข อ ง ไ ว ร ั ส  

การฉีดวคัซนีเป็นมาตรการป้องกนัเพือ่ชว่ยใหร้า่งกายสามารถป้องกนัไวรสัทีม่คีวามหลากหลายไ

ด ้   ดั ง นั้ น จึ ง ค ว ร เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ฉี ด วั ค ซี น ป้ อ ง ก ั น ไ ข ้ ห วั ด ใ ห ญ่ ทุ ก ปี   

การฉีดวคัซนีสามารถมอบการป้องกนัล่วงหนา้ และลดโอกาสทีจ่ะเกดิภาวะแทรกซอ้นรา้ยแรง 

รวมถงึการเสยีชวีติทีเ่กดิจากการตดิเช ือ้จรงิ 

 

 

ตวัเลอืกของวคัซนี 

วคัซนีไขห้วดัใหญม่สีองชนิดหลกั ๆ คอื: 

(a) การฉีดวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญช่นิดเช ือ้ตาย (ตวัย่อ: IIV) และ  

(b) ฉีดวคัซนีเขา้จมูกป้องกนัไขห้วดัใหญช่นิดเช ือ้เป็น (ตวัย่อ: LAIV)  

 

การฉีด  IIV (หรือที่เ ร ียกว่า  "shot") เ ป็นสูตรที่มีไวรสัชนิดเช ือ้ตาย  (ถูกฆ่าตายแล ้ว ) 

ในระหว่างกระบวนการผลิต  ในขณะที่สเปรยฉี์ดเขา้จมูก  LAIV เป็นไวรสัที่ย ังมีช ีวิตอยู่ 

แต่ถูกท าใหฤ้ทธิอ์่อนลง (เช่น  ท าใหอ้่อนแอ/ท าใหเ้ช ือ่ง) ในช่วงเร ิม่ตน้ของการผลิต 

ไวรสัทีถู่กท าใหฤ้ทธิอ์อ่นลงจะไดร้บัการตรวจสอบโดยวทิยาศาสตรก์ารแพทยว์่าพวกมนัท าใหเ้กดิ

ก า ร เ ติ บ โ ต ใ น ร่ า ง ก า ย ที่ ถู ก จ า ก ั ด ไ ว ้ เ ท่ า นั้ น 

และแทบจะไม่สามารถเพิม่จ านวนขึน้ไปจดัเรยีงตวัเองใหก้ลายเป็นความเจ็บป่วยทีแ่ทจ้รงิได ้

 

ในทางตรงก ันขา้มก ับ  IIV และ  LAIV จะจ าลองการติดเช ือ้ตามธรรมชาติผ่านทางจมูก 

และอาจจะสามารถกระตุ ้นให ้เกิดการป้องก ันภูมิคุ ้มก ันใหแ้ข็ งแรง  และยาวนานขึ ้น 

แ ต่ ใ น ท า ง ก ลับ ก ัน  เ น่ื อ ง จ า ก ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ร ะ บ บ ภู มิ คุ ้ม ก ัน มี ม า ก ขึ ้น 

มนัอาจท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงมากขึน้ เชน่ น ้ามูกไหล 

 

ส า ห ร ั บ ทั้ ง  IIV แ ล ะ  LAIV 

นั้นประสทิธภิาพจะขึน้อยู่กบัว่าสายพนัธุข์องไวรสัในวคัซนีจะสามารถเขา้กนัไดก้บัสายพนัธุไ์วรสั

ทีแ่พรก่ระจายอยู่ในชมุชนหรอืไม่ตามค าแนะน าของ WHO 

 

 

การฉีดวคัซนี: ใคร และเมือ่ไหร?่ 
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ใ น ค ว า ม เ ป็ น จ ร ิ ง  ผู ้ที่ มี อ า ยุ ตั้ ง แ ต่  6 เ ดื อ น ขึ ้นไ ป  (เ ช่ น  ร ว มไ ป ถึ ง  ท า ร ก ) 

คว รได ้ร ับ ว ัคซีน ป้อ งก ันไข ้หวัดใ หญ่  โดย เฉพา ะผู ้ที่มี ค ว าม เสี่ ย งต่ อก า รติ ด เ ช ื ้อ 

และภาวะแทรกซอ้นสูง เชน่ ผูสู้งอายุ เด็ก สตรมีีครรภ ์ผูป่้วยโรคเร ือ้รงั (เชน่ โรคหวัใจ ปอด ไต 

โรคจากการเผาผลาญ  และภูมิคุ ้มก ันไม่ เพียงพอ ) ผู ้ใหบ้ร ิการด ้านการดูแลสุขภาพ 

ค น ง า น สั ต ว ์ ปี ก  ค น เ ลี ้ ย ง ห มู  แ ล ะ ค น อื่ น  ๆ 

ที่ง า นอาจท า ให ้พวก เขามีความ เสี่ย งของก ารติด เช ือ้ไ ข ้ห ว ัดใ หญ่สู ง  นอกจาก นี้ 

ผู ้ที่อ ยู่ ใ นบ ้า นพักค นช รา  ผู ้ที่อ า ศัยอ ยู่ ใ น บ ้า นพักผู ้พิ ก า ร  แล ะผู ้ที่ เ ป็ นโ ร ค อ ้ว น 

(ผู ้ ที่ มี ไ ข มั น ที่ มี ค่ า ดั ช นี ม ว ล ก า ย  (BMI)> 30) 

ควรไดร้บัวคัซนีเน่ืองจากมคีวามเสีย่งต่อภาวะแทรกซอ้นของไขห้วดัใหญสู่ง 

 

ข อ แ น ะ น า ใ ห ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ฉี ด วั ค ซี น ก่ อ น ฤ ดู ไ ข ้ ห วั ด ใ ห ญ่ ใ น ฤ ดู ห น า ว 

ควรใหเ้วลาอย่างเพียงพอเพือ่ใหร้า่งกายเพิม่ภูมิคุม้กนัต่อไวรสัไขห้วดัใหญ่ โดยปกติจะใชเ้วลา 2 

สปัดาห ์หลงัจากการฉีดวคัซนี 

 

ส าหรบัเด็กอายุต ่ากว่า 9 ปีทีไ่ดร้บัวคัซนีไขห้วดัใหญ่เป็นคร ัง้แรกควรเขา้รบัปรมิาณยาคร ัง้ทีส่อง  

และแพทยจ์ะจดัเตรยีมตารางเวลาอย่างนอ้ย 4 สปัดาหห์ลงัจากการใหป้รมิาณยาคร ัง้แรก 

 

วคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญช่นิดเช ือ้ตาย (IIV) 
IIV เหมาะส าหรบัผูท้ีม่ีอายุ 6 เดอืนขึน้ไป 

 

วคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญช่นิดเช ือ้เป็น (LAIV) 
LAIV เป็นอกีทางเลือกหน่ึงของวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญซ่ ึง่สามารถใชไ้ดก้บัผูท้ีม่อีายุระหว่าง 2 ปี 

ถงึ 49 ปี อย่างไรก็ตาม ไม่ ควรให ้LAIV ใหก้บัผูท้ีม่ภีาวะต่าง ๆ ดงัต่อไปนี:้ 

(a) แอสไพรนิรว่ม หรอืการบ าบดัทีม่สี่วนผสมของซาลซิเิลตในเด็ก และวยัรุน่ 

(b) เด็กอายุ 2 ปี ถงึ 4 ปีทีเ่ป็นโรคหอบหดื หรอืมีประวตัขิองการหายใจไม่ออกในชว่ง 12 

เดอืนทีผ่่านมา 

(c) เด็ก และผูใ้หญท่ีม่ภีูมคิุม้กนับกพรอ่ง 

(d) ผูส้มัผสัใกลช้ดิ 

และผูดู้แลบคุคลทีไ่ดก้ารกดภูมคิุม้กนัอย่างรนุแรงซึง่ตอ้งการสภาพแวดลอ้มทีไ่ดร้บัการปก

ป้อง 

(e) ตัง้ครรภ ์และ 

(f) ไดร้บัยาตา้นไวรสัไขห้วดัใหญภ่ายใน 48 ช ัว่โมงกอ่นหนา้นี ้

 

 

ขอ้ควรระวงั และผลขา้งเคยีงส าหรบัวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ 

ผู ้ ที่ เ ค ย มี ป ร ะ ว ั ติ แ พ ้ ง่ า ย อ ย่ า ง รุ น แ ร ง ต่ อ ป ร ิ ม า ณ วั ค ซี น 

ห รื อ ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง วั ค ซี น จ ะ ไ ม่ มี คุ ณ ส ม บั ติ ใ น ก า ร เ ข ้ า ร ั บ ว ั ค ซี น 

แผ่นพบัของผลติภณัฑจ์ะแสดงรายการส่วนประกอบของวคัซนีโดยเฉพาะ 



8 

 

ผลขา้งเคยีงของ IIV 
หลงัจากไดร้บัการฉีดวคัซนี IIV บางคนอาจพบผลขา้งเคียงดงัต่อไปนี:้  

 

ลกัษณะ ต าแหน่ง รายละเอยีด ความถี ่

ปานกลาง 

บรเิวณทีฉี่ด 

ความเจ็บปวด เป็นปกตมิาก 

แดง บวม และแข็งตวั ปกต ิ

อาการคนั ไม่ปกต ิ

ทัว่ไป 

ปวดกลา้มเนือ้ และเมือ่ยลา้ เป็นปกตมิาก 

มไีข ้ปวดศรีษะ เหงือ่ออก ตวัสัน่ 

ปวดขอ้ ไม่สบายล าไส ้(เชน่ คลืน่ไส ้

อาเจยีน ทอ้งรว่ง และปวดทอ้ง) 

ปกต ิ

วงิเวยีนศรีษะ ไม่ปกต ิ

รนุแรง ทัว่ไป 

แอแนฟิแล็กซสิ (Anaphylaxis)  

หรอืกลุ่มอาการกลิแลง-บารเ์ร  (GBS) 

กลุ่มอาการทางตา 

และทางเดนิหายใจ (ORS) 

พบไดย้ากมาก 

เป็นปกตมิาก (≥1/10 ราย) 

ปกต ิ (≥1/100 ถงึ <1/10 ราย) 

ไม่ปกต ิ (≥1/1,000 ถงึ <1/100 ราย) 

พบไดย้าก (≥1/10,000 ถงึ <1/1,000 ราย) 

พบไดย้ากมาก (<1/10,000 ราย) 

 

ส า หร ับผู ้ที่ ไ ม่ เ ค ยได ้ร ับก า ร ฉีด วัคซีนมาก่อน  เ ช่น  เ ด็ ก  อาจมี ไข ้ ปวดกล ้า ม เ นื้อ 

และรูส้ึกไม่สบายตัวโดยทั่วไป โดยปกติจะเกิดขึน้ภายใน 6 ถึง 12 ช ัว่โมง หลังจากการฉีด 

แ ล ะ จ ะ อ ยู่ น า น เ ป็ น เ ว ล า  1 ถึ ง  2 วัน  ห า ก ยั ง ค ง มี ไ ข ้ ห รือ รู ้สึ กไ ม่ ส บ า ย ตั ว อ 

โปรดปรกึษาแพทยข์องคุณเพือ่ตดิตามผล  

 

อาการที่พบได ้ยาก  และรุนแรง  (เช่น  ลมพิษ  บวมที่ร ิม ฝีปาก/ลิ ้น  และหายใจล าบาก ) 

จะตอ้งไดร้บัการดูแลจากแพทยท์นัท ี

 

ผลขา้งเคยีงของ LAIV 
ผลขา้งเคียงทีพ่บบ่อยทีสุ่ดหลงัจากไดร้บั LAIV คือ: น ้ามูกไหล หรอืคดัจมูก ส าหรบัคน ทุกวยั 

มไีขใ้นเด็ก และเจ็บคอในผูใ้หญ ่ผลขา้งเคยีงมกัจะไม่รนุแรง และมรีะยะเวลาสัน้ ๆ 

 

ลกัษณะ ต าแหน่ง รายละเอยีด ความถี ่

ปานกลาง เฉพาะที ่(จมูก) 
น ้ามูกไหล หรอืคดัจมูก เป็นปกตมิาก 

เลอืดก าเดาไหล ไม่ปกต ิ
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ทัว่ไป 

ความอยากอาหารลดลง ออ่นเพลยี 

หงุดหงดิ ปวดศรีษะ 
เป็นปกตมิาก 

มไีข ้เจ็บคอ ไอ ปวดกลา้มเนือ้ หนาวสัน่ ปกต ิ

ผืน่แดง อาการแพ ้ ไม่ปกต ิ

รนุแรง ทัว่ไป 

อาการแพอ้ย่างรนุแรง (เชน่ ใบหนา้ 

และลิน้บวม หายใจถี)่  

ลุ่มอาการกลิแลง-บารเ์ร (Guillain-

Barré Syndrome) 

พบไดย้ากมาก 

เป็นปกตมิาก (≥1/10 ราย) 

ปกต ิ (≥1/100 ถงึ <1/10 ราย) 

ไม่ปกต ิ (≥1/1,000 ถงึ <1/100 ราย) 

พบไดย้าก (≥1/10,000 ถงึ <1/1,000 ราย) 

พบไดย้ากมาก (<1/10,000 ราย) 

 

ส าหรบั  LAIV เ ด็ก  หรือว ัยรุ ่นที่มีอา ยุระหว่าง  2 ปี  ถึง  17 ปี  ไม่ควรรบัประทานยาใด  ๆ  

ที่มี ส่ ว นผสมของแ อสไพริน  (aspirin) หรือซาลิ ไซ เลต  (salicylate) อ ย่ า งน้อย  4 

สปัดาหห์ลงัจากการฉีดวคัซนีเน่ืองจากมีความเสี่ยงต่อโรคสมองที่เรยีกว่า “กลุ่มอาการเรย  ์

(Reye’s Syndrome)” 

 

ปฏกิิรยิาการแพ ้
โ ป ร ตี น ไ ข่  (Ovalbumin): 
การผลติวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญจ่ากกระบวนการทีท่ าจากไขไ่ดร้บัการยอมรบัมายาวนานว่า 70 

ปี ขอ้ดีของการใชไ้ข่ตวัอ่อนในการผลิตวคัซนีไขห้ว ัดใหญ่ตามฤดูกาล  คือ ความปลอดภัย 

และประสทิธผิลของวคัซนีทีผ่ลติไดน้ั้นไดร้บัการยอมรบัเป็นอย่างด ี  แต่ส าหรบัผูท้ีม่อีาการแพไ้ข่ 

ค ว ร ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ ก่ อ น เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ฉี ด วั ค ซี น 

ยังค งมี โปรตีนไข่ตกค ้า งใ น ร ะดับต ่ า อ ยู่ ใ น วัคซีนซึ่ง อ า จท า ใ ห ้เ กิด อากา รแ พ ้ไ ด ้  

อ ย่ า งไ ร ก็ ต า ม ป ริม าณ ที่ เ ห ลื อ อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ต ่ า ม า ก  แ ล ะ มัก จ ะ ต ้า น ฤ ท ธิ ์ไ ด ้ดี  

แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณมอีาการแพไ้ขก่อ่นหนา้นี ้

 

ธโิอเมอรซ์ลั (Thiomersal) และเกลอือลูมเินียม 

ธิ โ อ เ ม อ ร ์ ซ ั ล  (Thiomersal) 

เป็นสารก ันบูดที่มีส่วนผสมเป็นสารปรอทซึง่มักจะเพิ่มลงในวัคซนีหลายปริมาณ WHO 

พิจารณาว่ าหลักฐานที่มีอ ยู่นั้ นสนั บส นุนกา รใช  ้ thiomersal ในวัคซีนอ ย่า ง เ ต็ มที่  

และไม่มีหลักฐานที่บ่งช ีถ้ึงอนัตรายต่อสุขภาพที่อาจเกิดขึน้กบัปรมิาณของ thiomersal 

ที่ ใ ช ้ ใ น วั ค ซี น ใ น ปั จ จุ บ ั น  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม จ ะ ไ ม่ มี ก า ร เ พิ่ ม  thiomersal 

ล ง ใ น วั ค ซี น ที่ มี ไ ว ้ ส า ห ร ั บ ใ ช ้ ค ร ั้ ง เ ดี ย ว เ ท่ า นั้ น 

หรือ ว ัคซีนช นิด เช ือ้ เ ป็ น  เ ก ลื ออลู มิ เ นี ยมถู กใช ้เ ป็ นสา ร เ ส ร ิมใ น วัค ซีน บา ง ช นิ ด 

ปัจจบุนัวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญต่ามฤดูกาลทีว่างตลาดในฮ่องกงเป็นแบบใชค้ร ัง้เดียวเทา่นั้นซึง่ไ
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ม่มสี่วนประกอบของธโิอเมอรซ์ลั และอะลูมเินียม 

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไป 

ปฏบิตัติามตารางการฉีดวคัซนีตามค าแนะน าของแพทย ์

ขอแนะน าใหเ้ขา้รบัวคัซนีกอ่นฤดไูขห้วดัใหญใ่นแต่ละปี 

 

เพือ่ป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ ่นอกเหนือจากการฉีดวคัซนีแลว้ควรรกัษาสุขอนามยัส่วนบคุคลใหด้ี  

ล ้า งมื อใ ห ้ส ะ อาด เ ป็น ปร ะจ า  โดย เฉพา ะก่ อนกา รสัมผัส ปาก  จมู ก  หรือด ว งต า 

หรอืหลงัจากสมัผสัพืน้ผิวของสิง่ทีต่ิดตัง้อยู่ในสถานทีส่าธารณะ (เชน่ ลูกบดิประตู และราวจบั) 

ล ้ า ง มื อ ด ้ ว ย ส บู่ เ ห ล ว  แ ล ะ น ้ า ถ ้ า มี  แ ล ะ เ มื่ อ ส า ม า ร ถ ท า ไ ด ้  

เ มื่ อ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ม อ ง เ ห็ น ว่ า มื อ เ ป้ื อ น ไ ด ้ ช ั ด เ จ น 

กา รท า ค ว ามส ะอาดมื อด ้ว ย เ จลล ้า งมื อที่มี ส่ ว นผสมของแอลกอฮอล ์ 70 - 80% 

เป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพ 

 

ร ัก ษ า ก า ร ถ่ า ย เ ท อ า ก า ศ ภ า ยใ น อ า ค า รใ ห ้ดี  เ มื่ อ มี ไ ข ้ห ว ั ดใ หญ่ แ พ ร่ ร ะ บ า ด 

ใ ห ้หลีก เ ลี่ ย งก า รไปยัง สถ านที่ส า ธา รณะซึ่ง แ ออัด  หรืออากาศถ่ า ย เทไม่ ส ะดวก 

บุคคลที่มีความเสี่ยงสูงควรพิจารณาสวมใส่หน้ากากผ่าตัดเมื่ออยู่ในสถานที่ด ังกล่าว 

รบัประทานอาหารใหส้มดุล  ออกก าลังกายเป็นประจ าพัก  ผ่อนใหเ้พียงพอ  ไม่สูบบุหร ี่ 

และหลกีเลีย่งภาวะเครยีดมากจนเกนิไป 

 

นึกถึงผูอ้ืน่ ปิดจมูก และปากเมือ่จาม หรอืไอ และทิง้กระดาษช าระทีส่กปรกลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด  

สวมใส่หนา้กากอนามยัเมือ่มอีาการเกีย่วกบัทางเดนิหายใจ   

 

นอกเหนือจากไขห้วดัใหญ่แลว้ยงัมีโรคอืน่ ๆ  ซึง่คลา้ยกบัไขห้วดัใหญ่ (ILI) ทีส่ามารถแพรเ่ช ือ้ได ้  

อ ย่ า ลื ม ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์ เ พื่ อ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ที่ เ ห ม า ะ ส ม 

ส า ม า ร ถ ดู ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว ก ั บไ ข ้ห วั ดใ ห ญ่  แ ล ะ ข ้ อ มู ล อื่ น  ๆ 

ไดจ้ากเว็บไซตข์องศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 

 

 

การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 

แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณมีไข  ้หรอืไดร้บัการติดเช ือ้อืน่ ๆ เมื่อไม่นานมานี้ หากเป็นเชน่นั้น 

ขอแนะน าใหร้อจนกว่าคุณจะหายขาดจากอาการป่วยแลว้  

 

ในบางกรณีที่คุณอาจแพ ้สารบางชนิด  โปรดแจ ้งช ื่อสารที่คุณแพ ้ให ้แพทย ์ท ราบ 

เพือ่ใหท้ราบว่าคุณสามารถเขา้รบัการฉีดวคัซนีไดห้รอืไม่ 

 

ส า ห ร ั บ ก า ร ฉี ด  IIV โ ป ร ด ป รึ ก ษ า แ พ ท ย ์ ห า ก คุ ณ มี ปั ญ ห า เ ลื อ ด อ อ ก 

http://www.chp.gov.hk/


11 

ห รื อ ก า ลั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เ จื อ จ า ง เ ลื อ ด 

เน่ืองจากมคีวามเสีย่งทีจ่ะมเีลอืดออกตรงบรเิวณทีฉี่ดบนกลา้มเนือ้ 

 

ส าหรบัสเปรยฉี์ดจมูก  LAIV ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากเมื่อไม่นานมานี้คุณหายใจไม่ออก 

หรอืมปีระวตัโิรคหอบหดืกอ่นหนา้นี ้โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณมปัีญหาสุขภาพเร ือ้รงั (เชน่ 

โรคเบาหวาน ปัญหาเกีย่วกบัหวัใจ ไต หรอืปอด หรอืระบบภูมคิุม้กนัออ่นแอ) 

 

ควรระมดัระวงัหากคุณใชย้าอืน่ควบคู่กนัไป (เชน่ แอสไพรนิ (aspirin) ซาลไิซเลต (salicylate) 

หรอืยาตา้นไวรสับางชนิด) ในเด็ก (อายุระหว่าง 2 ปี ถงึ 17 ปี) ทีใ่ชย้าแอสไพรนิ 

หรอืการบ าบดัทีม่สี่วนผสมของซาลไิซเลตในขณะทีไ่ดร้บั LAIV 

จะมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิอาการป่วยทางสมองอย่างรนุแรงทีเ่รยีกว่า กลุ่มอาการเรย ์(Reye’s 

Syndrome) ในทางกลบักนั หากคุณ หรอืบตุร หลานของคุณ (ทกุวยั) 

ก าลงัรบัประทานยาตา้นไวรสั (เชน่ โอเซลทามเิวยีร ์(oseltamivir) และซานามเิวยีร ์
(zanamivir)) ในขณะทีไ่ดร้บั LAIV ประสทิธภิาพของ LAIV จะลดลง 

เน่ืองจากยาตา้นไวรสัอาจท าหนา้ทีต่่อตา้นไวรสัทีถู่กท าใหอ้อ่นฤทธิใ์นรา่งกายของคุณเพือ่ฝึกกา

รตอบสนองของระบบภูมคิุม้กนั ดงันั้นกอ่นทีจ่ะเขา้รบัการฉีดวคัซนี 

ขอแนะน าใหป้รกึษาแพทยเ์พือ่รบัยาควบคู่กนัไป 

 

แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณก าลงัตัง้ครรภเ์น่ืองจากคุณจะไม่มคีุณสมบตัใินการเขา้รบั LAIV   

 

 

ลกัษณะ และรูปแบบของวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ 

วคัซนีเป็นผลติภณัฑย์าทีต่อ้งลงทะเบยีนก่อนจงึจะสามารถจ าหน่าย หรอืจดัจ าหน่ายในฮ่องกงได  ้  

แต่ล ะ ป้ายฉลากต ้องมีหมาย เลขทะ เบียนฮ่ องกง  (เช่น  HK-XXXXX (ตัว เลขห ้าตัว )) 

ซึ่ง ส ามา รถตรว จสอบก ับ บัน ทึก ก า รขึ ้น ท ะ เ บียนได ้ที่ เ ว็ บไซต ์ข อ งส า นั ก ง า น ย า 

(www.drugoffice.gov.hk)  วคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญเ่ป็นยาทีต่อ้งสัง่จา่ยโดยแพทยเ์ทา่นั้น   

 

การฉีด IIV และสเปรยฉี์ดจมูก LAIV เป็นวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ ่2 ชนิดทีจ่ดทะเบยีนในฮ่องกง 

 

IIV ถูกเสนอใหเ้ป็นสารแขวนลอยเหลวทีใ่ชส้ าหรบัการบรหิารกลา้มเนื้อ และ/หรอืใตผ้ิวหนัง 

โดยปกติจะมีอยู่ในเข็มฉีดยาซึง่ไดท้ าการบรรจุยาปร ิมาณเดียวไวล้่วงหน้า  ส าหรบั IIV 

จะมีท ัง้รูปแบบ Trivalent (ทีม่ีไวรสัไขห้วดัใหญ่ A สองชนิด และไวรสัไขห้วดัใหญ่ B หนึง่ชนิด) 

และรปูแบบ Quadrivalent (มไีวรสัไขห้วดัใหญ ่A สองชนิด และไวรสัไขห้วดัใหญ ่B สองชนิด) 

 

ส าหรบั  LAIV นั้น เสนอใหเ้ ป็นสารแขวนลอยเหลวที่ใชส้ าหรบัการบร ิหารยาทางจมูก 

และบรรจุอยู่ในเคร ือ่งพ่นซึง่ไดท้ าการบรรจุยาปรมิาณเดียวไวล้่วงหนา้ ในฮ่องกงมีเฉพาะ LAIV 

รปูแบบ Quadrivalent เทา่นั้น 

 

http://www.drugoffice.gov.hk/
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การจดัเก็บ และอายุการเก็บรกัษา 

ทัง้ IIV และ LAIV ตอ้งไดร้บัการจดัเก็บ และขนส่งในอณุหภูมหิอ้งเย็นระหว่าง 2oC และ 8oC 

 

IIV มักจะมีอา ยุการ เก็บร ักษาห น่ึง ปี  ในขณะที่ LAIV จะมีอา ยุการ เก็บร ักษาสี่ เดือน 

ไม่ควรใชว้คัซนีใด ๆ ทีเ่ก็บไวน้อกเหนือจากอุณหภูมิขา้งตน้  หา้มน า IIV หรอื LAIV ใด ๆ 

ไ ป แ ช่ แ ข็ ง   ทิ ้ ง ว ั ค ซี น ห า ก วั ค ซี น ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ช่ แ ข็ ง 

การจดัเก็บทีไ่ม่เหมาะสมจะท าลายศกัยภาพของวคัซนี 
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