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सामा󰇹य साइड इफे󰇥टह󰊂

साम󰇏यक को󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइड छोटो अव󰇐ध को 
उपयोग को लागी सामा󰇹य 󰊁पमा स󰇎ह󰈇णु छन्। 
󰈈थानीय साइड इफे󰇥टह󰊂, छालाको 󰈧ाईनेस, 
खुजली, दाँत र रातो छाला स󰇎हत, 󰉻न स󰇥छ।
अ󰈘य󰇐धक मा󰈪ामा लामो 󰈯योगले छाला पातलो 
󰉻न स󰇥छ।
साम󰇏यक को󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइडको साइड इफे󰇥ट 
डोज, औष󰇐धको 󰈯कार र उपचारको अव󰇐धमा 
󰇎नभ󰇟र गद󰇟छ, 󰈘यसैले डा󰇥टरको 󰇎नदे󰇟शनह󰊂 
पालना गन󰇟 यो मह󰊙वपूण󰇟 छ।

भ󰇴डारण

औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस् र 
󰇑सधा तातो र 󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। 
सामा󰇹यतया, औष󰇐ध लेबलह󰊂मा उ󰈂लेख 
नगरीकन 󰇎󰈰जमा भ󰇴डारण गन󰇟 आव󰈅यक 
पदै󰇟न।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।
󰇾याद स󰇎कएका वा य󰇎द तपा󰇆ले 󰇎तनीह󰊂लाई 
उ󰈯ा󰇹त उपभो󰊊ाको आव󰈅यक पदै󰇟न भने सबै 
औषधीह󰊂 खारेज गनु󰇟होस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।

औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 
󰈯योग गनु󰇟पद󰇟छ।

सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, 
औषधालय 󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  
रा󰇦नुहोस्।

आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



साम󰇏यक कोटी󰇟को󰈈टेरोइ󰇲स तयारीह󰊂 󰉻न् 
जसले छालाको सतहमा लगाउदा खुजली र 
छालाको जलन कम गन󰇟 स󰇥छ। यो ए󰇕󰇥जमा, 
एल󰇐ज󰇟क डमे󰇟टाइ󰇎टस ए󰇹󰇲सपो󰇍रया󰇑सस ज󰈈तो 
भे󰊁आ󰇔󰈈कन रोगह󰊂का ला󰇏ग 󰈯योग ग󰇍र󰇹छ। 
󰇎तनीह󰊂 󰇥या󰇹󰇥युरे󰇹ड र सं󰈚ामक छाला 
रोगह󰊂 बढाउन स󰇥छन्।

साम󰇏यक 
को󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइडह󰊂का 
󰈯कार

साम󰇏यक को󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइडह󰊂 उनीह󰊂को 
भड़काउने गुणह󰊂 अनुसार ह󰈂का, म󰇸यम, 
श󰇏󰊊शाली र धेरै श󰇏󰊊शालीको 󰊂पमा वगी󰇟कृत 
ग󰇍रएको छ। 󰇎तनीह󰊂 󰈚󰇛म, लोशन, मलम, 
आ󰇎द को 󰊂पमा उपल󰇼ध छन्।
सामा󰇹य उदाहरणह󰊁 मा 󰇻लुओ󰇑सनोलोन, 
हाइ󰈧ोका󰇎ट󰇟सोन र बेतामेथासोन।

उपयोग

1
2
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औषधी लागू गनु󰇟 अ󰇐घ तपा󰇆को हात र 
󰈯भा󰇏वत 󰊈े󰈪 सफा गनु󰇟होस्।
तपाईको डा󰇥टरको 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 
󰈯भा󰇏वत 󰊈े󰈪मा थोरै मा󰈪 लागु गनु󰇟होस्।
उपचारको लागी तपा󰇆को हातमा औष󰇐ध 
लागू नगरे स󰇾म आ󰇻नो हात धुनुहोस्।

औष󰇐धमा स󰈂लाह

य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या 
छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको स󰈂लाह 
󰇒लनुहोस्।
डा󰇥टरह󰊂को 󰇎नदे󰇟शन 󰇏बना नै औष󰇐धह󰊂 
󰈯योग नगनु󰇟होस्। 󰈧󰇧सको 󰊅󰊁पयोग गना󰇟ले 
थप साइड इफे󰇥ट 󰉻न स󰇥छ र छालाको 
अव󰈈था 󰇏ब󰈜न स󰇥छ।

औषधीको अ󰈘य󰇐धक शोषणको कारण 
󰈯णालीगत साइड इफे󰇥टह󰊂 रो󰇥न 
औषधीको धेरै 󰈯योग नगनु󰇟होस् वा भाँ󰇪ने 
छालामा लागू नगनु󰇟होस्।

󰈯भा󰇏वत 󰊈े󰈪लाई नखरो󰇪नुहोस् 󰇎कनभने 
यसले छालामा घाउ र सं󰈚मणह󰊂 
󰇎न󰇾󰈘याउन स󰇥छ।

󰇼या󰇺याजले 󰈯भा󰇏वत 󰊈े󰈪लाई बेने󰇟 वा कभर 
नगनु󰇟होस् तपाईको डा󰇥टरले स󰈂लाह 
नगरेस󰇾म।
य󰇎द तपा󰇆सँग एलजी󰇟 स󰇾पक󰇟  डमा󰇟टाइ󰇎टस 
छ भने, ई󰇹󰈥󰇹󰇰स र एलज󰇟ज󰇟नह󰊂सँग 
स󰇾पक󰇟  नरा󰇦नुहोस् ज󰈈तो 󰇎क 󰇎डटज󰇟󰇹टह󰊂 
र रासाय󰇎नक पदाथ󰇟ह󰊂। तपा󰇆 आ󰇻नो 
󰇎डटज󰇟󰇹टह󰊂 󰈯योग गदा󰇟 आ󰇻नो छाला 
र󰊈ा गन󰇟 प󰇹जा लगाउन स󰇥नु󰉻󰇹छ।


