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योगको लाग नोटह

ननु दँनै।

माउथवाशको योग पछ त�ु�त खान, पउने 

वा आनो मुख धुने नगनुहोस्।

सभावत साइड इफेटह
केही माउथवशेल ेतपाको वाद परवतन गन सदछ 
वा तपाको दातँमा दाग बनाउन सछ।

यद तपालाई कुनै कारको एलजी तया छ भने 
छालाको दाग, अनुहार वा हातको सुजन र सास फेन 
गाो ने समया छ भने त�ु�त ै डाटरको सलाह 
लनुहोस्।

भडारण
औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा र य तातो र 
काशबाट टाढा रानुहोस्। सामायतया, औषध 
लबेलमा नभएसम जमा भडार गन आवयक पदैन।

घटनाको इजशेनबाट बन बचाको पचँ बाहर 
औषधी भडारण गनुहोस्।

यो जानकारी पुतका केवल सदभको लाग हो।
औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार योग 
गनुपदछ।
सोधपुछको लाग, कृपया तपाइँको डाटर, औषधालय 
टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  रानुहोस्।
आनो औषध असँग साझेदारी नगनुहोस्।
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1 तपाको मुख 
पानीले कुला।

2 माउथवाशको सह डोज 
मापन गनुहोस्।

सबधत पाचार वधहको 
लाग यगत ग लेबललाई 
सदभ गनुहोस्। थाइमोल 
गागलका लाग, माउथवाशको 1 
भाग पानीको तीन भागमा पातलो 
पानुहोस्।

3 माउथवाशलाई आनो मुखमा 
समानुहोस् र भप वीस 
गनुहोस्।

सफारश अवध वभन तयारी बीच 
भन छ।

4 माउथवश बाहर थुनुहोस्।


