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जनवरी

󰈯योगको ला󰇏ग नोटह󰊂

एक पटक स󰇓󰇾म󰇒लत गरेप󰇑छ पसेेरी योनीमा 
प󰇕󰇧लनेछ र च󰇎ुहन स󰇥छ। सु󰈘न अ󰇐घ पसेेरी 
󰈯योग गनु󰇟 उ󰊋म 󰉻󰇹छ।

उपचार सु󰊁 भएको केही 󰇎दन प󰇑छ 
ल󰊈णह󰊂 हराउन स󰇥छ। परैू उपचार कोस󰇟 
परूा नभएस󰇾म यो औषधी जारी रा󰇦न 
मह󰊙वपणू󰇟 छ।

औषधीकरण मा󰇑सक धम󰇟को 󰈯योग ब󰇹द 
नगनु󰇟होस्।

के󰇎ह पसेेरीह󰊂ल ेक󰇹डम र डाया󰈰ाम 
󰇏बगान󰇟 स󰇥छन्। कृपया 󰈄य󰇏󰊊गत उ󰇵पादन 
󰇎नदे󰇟शनह󰊂 स󰇹दभ󰇟 गनु󰇟होस्।

स󰇾भा󰇏वत साइड इफे󰇥टह󰊂
पसेेरी स󰇓󰇾म󰇒लत भएको केही समय प󰇑छ तपाईलाई 
ह󰈂का साईड इफे󰇥टह󰊂 महसुस् 󰉻󰇹छ ज󰈈त ै ह󰈂का 
जलकेो वा योनीको जलनको अनुभव गन󰇟 स󰇥नु󰉻󰇹छ। 

य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने 
छालाको दाग, अनुहार वा हातको सुजन र सास फेन󰇟 
गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या छ भने त󰊁ु󰇹त ै डा󰇥टरको स󰈂लाह 
󰇒लनुहोस्।

भ󰇴डारण
औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा र 󰈯󰈘य󰊈 तातो र 
󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। सामा󰇹यतया, औष󰇐ध 
लबेलमा नभएस󰇾म 󰇎󰈰जमा भ󰇴डार गन󰇟 आव󰈅यक पदै󰇟न।

󰊅घ󰇟टनाको इ󰇹जशेनबाट ब󰇪न ब󰇪चाको प󰉻चँ बा󰇎हर 
औषधी भ󰇴डारण गनु󰇟होस्।

यो जानकारी पु󰇔󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।
औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।
सोधपुछको ला󰇏ग, कृपया तपाइँको डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।
आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझेदारी नगनु󰇟होस्।



पेसेरी
कसरी 󰈯योग गने󰇟

1तपा󰇆को हात साबुनले 
रा󰈳ोसँग धुनुहोस् र 
या󰇟󰇎प󰇝ग हटाउनुहोस्।

2आवेदक 󰇺लनर बा󰇎हर 
ता󰇹नुहोस् र पेसेसरी 
ए󰇕󰇺लकेटरमा रा󰇦नुहोस्।

य󰇎द तपा󰇆 गभ󰇟वती 󰉻नु󰉻󰇹छ भने, 
ए󰇕󰇺लकेटरको 󰈯योग नगनु󰇟होस्। पेसेरी 
स󰇓󰇾म󰇒लत गन󰇟 औ󰇝लाह󰊂 󰈯योग 
गनु󰇟होस्। य󰇎द आव󰈅यक छ भने प󰇎हले 
एउटा औ󰇝लाको भाँडामा वा 󰇎ड󰈈पोजेबल 
󰇧लोभह󰊂 रा󰇦नुहोस्।

3 पसेरी स󰇓󰇾मलनको 
सु󰇏वधाको लागी तपाईको 
घुडँा बा󰇩गो परेर सु󰈘नुहोस।

4 हो󰇑शयारीका साथ योनीमा 
आवेदनकता󰇟 स󰇓󰇾म󰇒लत 
गनु󰇟होस् जहाँस󰇾म यो 
आरामसँग जा󰇹छ।

5 ब󰇹द नभएस󰇾म 󰇏ब󰈈तारै 
󰇏थ󰇪नुहोस् ताक󰇛 यो पेसेरी 
योनीमा जमा 󰉻󰇹छ। 󰈘यसप󰇑छ 
आवेदक हटाउनुहोस्।

6 आवेदकबाट 󰇺ल󰇹गर बा󰇎हर 
ता󰇹नुहोस्। पानी र साबुनले डु󰇼ने र 
ए󰇕󰇺लकेटर 󰊅बै सफा गनु󰇟होस्, 
󰈘यसप󰇑छ कु󰈂ला र सु󰇦खा 
गनु󰇟होस्। 󰊅ई टु󰈚ा 󰇎फता󰇟 सँगै 
रा󰇦नुहोस् र यसलाई सफा, 
सु󰇥खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस्।


