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󰈯योगको ला󰇏ग नोटह󰊂
य󰇎द सपो󰇑सटरी एकदम नरम छ भने 
यसलाई 󰈯योगका ला󰇏ग उपयु󰊊 बनाउन 
केही समयको ला󰇏ग 󰇎󰈰ज गनु󰇟होस्।

केही सपो󰇑सटरीह󰊂 󰇎󰈰ज गन󰇟 आव󰈅यक छ; 
कृपया 󰈄य󰇏󰊊गत उ󰇵पादन 󰇎नदे󰇟शनह󰊂 
स󰇹दभ󰇟 गनु󰇟होस्। य󰇎द रे󰇎󰈰जरेट ग󰇍रएको छ 
भन ेसपो󰇑सटरीलाई कोठाको ताप󰈚ममा 
केही समयका ला󰇏ग 󰈯योग गनु󰇟 अ󰇐घ खडा 
󰉻न 󰇎दनुहोस्।
य󰇎द आव󰈅यक छ भने पानी वा घलुनशील 
ल󰇏ु󰈱क󰇹ट लाई सपो󰇑सटरीको पोइ󰇹ड 
अ󰇹डमा लगाउनँहुोस्, यो स󰇓󰇾म󰇒लत गनु󰇟 
अ󰇐घ।
तपा󰇆ल ेसपो󰇑सटरीलाई जबरज󰈈ती गन󰇟को 
ला󰇏ग आ󰈜ह गन󰇟 स󰇥नु󰉻󰇹छ। जब 
सपो󰇑सटरी प󰇧ल󰇹छ, केही 󰇏मनेट 󰇒लन 
स󰇥दछ भन ेयो भावना कम 󰉻नुपद󰇟छ।
य󰇎द आधा सपो󰇑सटरी मा󰈪 आव󰈅यक छ 
भन,े सपो󰇑सटरीलाई ल󰇾बाईमा का󰇰नुहोस् र 
बाकँ󰇛 आधा अको󰇟 खरुाकको ला󰇏ग 
रा󰇦नुहोस्।

स󰇾भा󰇏वत साइड इफे󰇥टह󰊂
सपो󰇑सटरी 󰇑छने󰇟 󰇏ब󰇏󰊋कै तपाईल े ह󰈂का साईड 
इफे󰇥टह󰊂 प󰇎न अनुभव गन󰇟 स󰇥नु󰉻󰇹छ ज󰈈त ै ह󰈂का 
जलाउने वा मलाशयको जलन, पखाला र पटेको 
अ󰈈व󰈈थता। 

य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने 
छालाको दाग, अनुहार वा हातको सुजन र सास फेन󰇟 
गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या छ भने त󰊁ु󰇹त ै डा󰇥टरको स󰈂लाह 
󰇒लनुहोस्।

भ󰇴डारण
औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा र 󰈯󰈘य󰊈 तातो र 
󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। सामा󰇹यतया, औष󰇐ध 
लबेलमा नभएस󰇾म 󰇎󰈰जमा भ󰇴डार गन󰇟 आव󰈅यक पदै󰇟न।

󰊅घ󰇟टनाको इ󰇹जशेनबाट ब󰇪न ब󰇪चाको प󰉻चँ बा󰇎हर 
औषधी भ󰇴डारण गनु󰇟होस्।

यो जानकारी पु󰇔󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।
औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।
सोधपुछको ला󰇏ग, कृपया तपाइँको डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।
आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझेदारी नगनु󰇟होस्।
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1रा󰈳री साबुनले आ󰇻ना 
हातह󰊂 धुनुहोस्।

2 य󰇎द आव󰈅यक छ भने, 
औ󰇝लाको खाट वा 󰇎ड󰈈पोजेबल 
󰇧लोभमा रा󰇦नुहोस्।

3 या󰇟󰇎प󰇝ग 
हटाउनुहोस्।

4 आ󰇻नो तफ󰇟  झूट 
त󰈂लो खु󰊎ा 󰇑सधा 
रा󰇦नुहोस् र 
मा󰇏थ󰈂लो खु󰊎ा 
पेट󰇎तर मो󰇲नुहोस्।

5 एक हातको साथ बटन उठाएर 
मलाशय 󰊈े󰈪 पदा󰇟फास।

एक ब󰇪चा वय󰈈कको काखमा 
अनुहार राखेर सु󰈘न स󰇥छ।

6 गुदालाई आराम गनु󰇟होस् र अको󰇟 
हातको 󰈯योग गरेर 󰇑शशुह󰊂को 
ला󰇏ग क󰇍रब २ से󰇹टी󰇏मटरको 
ग󰇎हराइ र वय󰈈कह󰊂को ला󰇏ग 
cm सेमीको ग󰇎हराइको ला󰇏ग 
गोलाकार अ󰇹तको साथ 
सुपो󰇑सटरीलाई ह󰈂का 󰊂पमा 
धके󰈂नुहोस्।

7 केही सेके󰇹डको ला󰇏ग 󰇎नत󰇾ब 
समा󰈘नुहोस्। सपो󰇑सटरीलाई 
आउनबाट रो󰇥न 5 दे󰇒ख 15 
󰇏मनेटको ला󰇏ग झूटमा ब󰈈नुहोस्।

󰈚स-ले󰇧ड ब󰈈नु अको󰇟 उपयु󰊊 
आसन हो।

8 औ󰇝लाको भाँडा वा प󰇹जा 
खारेज गनु󰇟होस् र फे󰇍र 
आ󰇻ना हातह󰊂 धुनुहोस्।


