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योगको लाग नोटह
यद सपोसटरी एकदम नरम छ भने 
यसलाई योगका लाग उपयु बनाउन 
केही समयको लाग ज गनुहोस्।

केही सपोसटरीह ज गन आवयक छ; 
कृपया यगत उपादन नदेशनह 
सदभ गनुहोस्। यद रेजरेट गरएको छ 
भन ेसपोसटरीलाई कोठाको तापममा 
केही समयका लाग योग गनु अघ खडा 
न दनुहोस्।
यद आवयक छ भने पानी वा घलुनशील 
ल�ु�कट लाई सपोसटरीको पोइड 
अडमा लगाउनँहुोस्, यो समलत गनु 
अघ।
तपाल ेसपोसटरीलाई जबरजती गनको 
लाग आह गन सनुछ। जब 
सपोसटरी पलछ, केही मनेट लन 
सदछ भन ेयो भावना कम नुपदछ।
यद आधा सपोसटरी मा आवयक छ 
भन,े सपोसटरीलाई लबाईमा कानुहोस् र 
बाकँ आधा अको खरुाकको लाग 
रानुहोस्।

सभावत साइड इफेटह
सपोसटरी छने बकै तपाईल े हका साईड 
इफेटह पन अनुभव गन सनुछ जत ै हका 
जलाउने वा मलाशयको जलन, पखाला र पटेको 
अवथता। 

यद तपालाई कुनै कारको एलजी तया छ भने 
छालाको दाग, अनुहार वा हातको सुजन र सास फेन 
गाो ने समया छ भने त�ु�त ै डाटरको सलाह 
लनुहोस्।

भडारण
औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा र य तातो र 
काशबाट टाढा रानुहोस्। सामायतया, औषध 
लबेलमा नभएसम जमा भडार गन आवयक पदैन।

घटनाको इजशेनबाट बन बचाको पचँ बाहर 
औषधी भडारण गनुहोस्।

यो जानकारी पुतका केवल सदभको लाग हो।
औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार योग 
गनुपदछ।
सोधपुछको लाग, कृपया तपाइँको डाटर, औषधालय 
टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  रानुहोस्।
आनो औषध असँग साझेदारी नगनुहोस्।
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1रारी साबुनले आना 
हातह धुनुहोस्।

2 यद आवयक छ भने, 
औलाको खाट वा डपोजेबल 
लोभमा रानुहोस्।

3 यापग 
हटाउनुहोस्।

4 आनो तफ  झूट 
तलो खुा सधा 
रानुहोस् र 
माथलो खुा 
पेटतर मोनुहोस्।

5 एक हातको साथ बटन उठाएर 
मलाशय �े� पदाफास।

एक बचा वयकको काखमा 
अनुहार राखेर सुन सछ।

6 गुदालाई आराम गनुहोस् र अको 
हातको योग गरेर शशुहको 
लाग करब २ सेटीमटरको 
गहराइ र वयकहको लाग 
cm सेमीको गहराइको लाग 
गोलाकार अतको साथ 
सुपोसटरीलाई हका पमा 
धकेनुहोस्।

7 केही सेकेडको लाग नतब 
समानुहोस्। सपोसटरीलाई 
आउनबाट रोन 5 देख 15 
मनेटको लाग झूटमा बनुहोस्।

स-लेड बनु अको उपयु 
आसन हो।

8 औलाको भाँडा वा पजा 
खारेज गनुहोस् र फेर 
आना हातह धुनुहोस्।


