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󰈯योगको ला󰇏ग नोटह󰊂

आँखासंग स󰇾पक󰇟  नगनु󰇟होस्। य󰇎द लोशन 
ग󰇕󰈂तल ेआँखामा 󰇑छद󰇟छ भने, त󰊁ु󰇹त ै󰈯श󰈈त 
पानील ेआँखा 󰇻लश गनु󰇟होस्, र आव󰈅यक 
भएमा 󰇐च󰇎क󰈘सा स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।

य󰇎द ब󰇪चाह󰊂लाई उपचार आव󰈅यक छ 
भने, आमा बबुा वा वय󰈈कल ेउनीह󰊂लाई 
लोशन लागू गन󰇟 म󰊡त गनु󰇟पछ󰇟।

य󰇎द जूहँ󰊂 अझ ैपनी उपचार प󰇑छ फेला परे, 
डा󰇥टर 󰊞ारा 󰇎नदे󰇟शन अनुसार आवदेन 
दोहोया󰇟उनुहोस्।

प󰇍रवारका सब ैसद󰈈य (ह󰊂) वा ती 󰈄य󰇏󰊊 
जसल ेपी󰇎डत 󰈄य󰇏󰊊सँग घ󰇎न󰊧 शारी󰇍रक 
स󰇾पक󰇟  राखकेा छन् उनीह󰊂ल ेप󰇎न 
󰇐च󰇎क󰈘सा स󰈂लाह 󰇒लने छन् र आव󰈅यक 
परेको ख󰇴डमा एकै साथ उपचार 󰈯ा󰇺त गन󰇟 
स󰇥दछन।्

कपडा, ओ󰊍ान कपडा, 
आ󰇎दको 󰈯ब󰇹ध

सं󰈚󰇏मत 󰈄य󰇏󰊊को सब ैओ󰊍ान, कपडा, कंघी, टोपी र 
तौ󰇝󰇒लए अ󰊂लाई तातो पानी र 󰇎डटजे󰇠टको साथ छु󰊎 ैधुनु 
पछ󰇟। 

भ󰇴डारण
औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा र 󰈯󰈘य󰊈 तातो र 
󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। सामा󰇹यतया, औष󰇐ध 
लबेलमा नभएस󰇾म 󰇎󰈰जमा भ󰇴डार गन󰇟 आव󰈅यक पदै󰇟न।

󰊅घ󰇟टनाको इ󰇹जशेनबाट ब󰇪न ब󰇪चाको प󰉻चँ बा󰇎हर 
औषधी भ󰇴डारण गनु󰇟होस्।

यो जानकारी पु󰇔󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।
औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।
सोधपुछको ला󰇏ग, कृपया तपाइँको डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।
आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझेदारी नगनु󰇟होस्।



टाउकोको जूँह󰊂को लोशन
कस󰇍र 󰈯योग गने󰇟

पमे󰇟󰇏󰈫न 1% मला󰇏थयोन 0.5%

क󰇓󰇹डशनर 󰇏बना शै󰇾पू 󰈯योग गरेर 
कपाल सफा गनु󰇟होस्। कपाल ह󰈂का 
नम 󰉻नेगरी धुनु र तौली सु󰇦खा गनु󰇟।

रा󰈳ो ह󰈂लाउनुहोस्। तपा󰇆को कपाल र 
टाउकोको माथी रा󰈳ोसँग माथी राखेर 
लोशन लगाउनुहोस्। कपाल जरा, 
टाउकोको छाला, घाँटी को पछा󰇎ड, 
साइडबन󰇟, 󰇎कनार र कान को प󰇑छको 
भागह󰊁को 󰊂प मा 󰇏वशेष 󰇸यान 󰇎दनुहोस्।10 󰇏मनेट को लागी लोशन 

छो󰇲नुहोस्।

10 󰇏मनेट प󰇑छ, 󰇹यानो पानीले 
कपालबाट लोसनलाई रा󰈳री 
धुनुहोस।

अनु󰈯योग प󰇑छ, तपाइँको कपाल 
󰈈वाभा󰇏वक 󰊂पमा सुकाउन र खुला 
रा󰇦नुहोस्। रातभ󰇍र वा 12 घ󰇴टा 
रा󰇦नुहोस्।

zzz

12 घ󰇴टा

तपाईको कपाल रा󰈳ोसँग सफा गन󰇟 
12 घ󰇴टा प󰇑छ क󰇓󰇹डशनर 󰇏बना शै󰇾पू 
󰈯योग गनु󰇟होस्।

जब कपाल अझै प󰇎न 󰇏भजेको 󰉻󰇹छ, 
कपालमा भएका सबै जुँला र अ󰇴डाह󰊂 
हटाउनको ला󰇏ग रा󰈳ो दाँत भएको कंघीको 
साथ कपालको जराबाट रा󰈳री कंघी 
गनु󰇟होस्।


