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योगको लाग नोटह

आँखासंग सपक  नगनुहोस्। यद लोशन 
गतल ेआँखामा छदछ भने, त�ु�त ैशत 
पानील ेआँखा लश गनुहोस्, र आवयक 
भएमा चकसा सलाह लनुहोस्।

यद बचाहलाई उपचार आवयक छ 
भने, आमा बबुा वा वयकल ेउनीहलाई 
लोशन लागू गन मत गनुपछ।

यद जूहँ अझ ैपनी उपचार पछ फेला परे, 
डाटर ारा नदेशन अनुसार आवदेन 
दोहोयाउनुहोस्।

परवारका सब ैसदय (ह) वा ती य 
जसल ेपीडत यसँग घन शारीरक 
सपक  राखकेा छन् उनीहल ेपन 
चकसा सलाह लने छन् र आवयक 
परेको खडमा एकै साथ उपचार ात गन 
सदछन।्

कपडा, ओान कपडा, 
आदको बध

संमत यको सब ैओान, कपडा, कंघी, टोपी र 
तौलए अलाई तातो पानी र डटजेटको साथ छु ैधुनु 
पछ। 

भडारण
औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा र य तातो र 
काशबाट टाढा रानुहोस्। सामायतया, औषध 
लबेलमा नभएसम जमा भडार गन आवयक पदैन।

घटनाको इजशेनबाट बन बचाको पचँ बाहर 
औषधी भडारण गनुहोस्।

यो जानकारी पुतका केवल सदभको लाग हो।
औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार योग 
गनुपदछ।
सोधपुछको लाग, कृपया तपाइँको डाटर, औषधालय 
टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  रानुहोस्।
आनो औषध असँग साझेदारी नगनुहोस्।



टाउकोको जूँहको लोशन
कसर योग गने

पमेन 1% मलाथयोन 0.5%

कडशनर बना शैपू योग गरेर 
कपाल सफा गनुहोस्। कपाल हका 
नम नेगरी धुनु र तौली सुखा गनु।

राो हलाउनुहोस्। तपाको कपाल र 
टाउकोको माथी राोसँग माथी राखेर 
लोशन लगाउनुहोस्। कपाल जरा, 
टाउकोको छाला, घाँटी को पछाड, 
साइडबन, कनार र कान को पछको 
भागहको प मा वशेष यान दनुहोस्।10 मनेट को लागी लोशन 

छोनुहोस्।

10 मनेट पछ, यानो पानीले 
कपालबाट लोसनलाई रारी 
धुनुहोस।

अनुयोग पछ, तपाइँको कपाल 
वाभावक पमा सुकाउन र खुला 
रानुहोस्। रातभर वा 12 घटा 
रानुहोस्।

zzz

12 घटा

तपाईको कपाल राोसँग सफा गन 
12 घटा पछ कडशनर बना शैपू 
योग गनुहोस्।

जब कपाल अझै पन भजेको छ, 
कपालमा भएका सबै जुँला र अडाह 
हटाउनको लाग राो दाँत भएको कंघीको 
साथ कपालको जराबाट रारी कंघी 
गनुहोस्।


