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योगको लाग नोटह
यद तपाल ेकाट ल�े�स लगाउनु 
भएको छ भने, मलहम योग गनु अघ 
तनीहलाई हटाउनुहोस्। काट ल�े�स 
उपचारको ममा लगाउनु दँनै।

मलहम लागू गरे पछ आना आँखाहमा 
कहयै हात नहानुहोस्।

यद तपाइ ँउह आँखाको लाग ई फरक 
आई प वा ने मलहम योग गदै नुछ 
भन,े केह मनेटको रीमा तनीहलाई 
लागू गनुहोस्।

यद आवयक छ भने, तपाको परवारका 
सदयह वा अ कसैलाई तपाको लाग 
मलहम लागू गन भनुहोस्।

रंग नभएको, ब�े�को वा याद समात 
भएको मलम कहयै योग नगनुहोस्।

सभावत साइड इफेटह
मलहमल ेतपाको लाई अथायी पमा धमयाउन 
सछ र तपाको आँखामा हका असुवधा उपन 
गदछ। तपाको  फेर प नभएसम कार ाइभ वा 
मेसनरी सचालन नगनुहोस्।

यद लणह रहरहछ भने, वा यद तपालाई कुनै 
एलजी तयाह जत ै छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन कठनाई महसुस छ भने 
डाटरसँग परामश लनुहोस्।

भडारण
औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा र य तातो र 
काशबाट टाढा रानुहोस्। सामायतया, औषध 
लबेलमा नभएसम जमा भडार गन आवयक पदैन।

घटनाको इजशेनबाट बन बचाको पचँ बाहर 
औषधी भडारण गनुहोस्।

कुनै बाकँ ने मलहम खोलकेो 4 हता पछ र 
गनुहोस्।

यो जानकारी पुतका केवल सदभको लाग हो।
औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार योग 
गनुपदछ।
सोधपुछको लाग, कृपया तपाइँको डाटर, औषधालय 
टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  रानुहोस्।
आनो औषध असँग साझेदारी नगनुहोस्।
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1साबुनले आना हातह 
रारी धुनुहोस्।

2 ूबको टपमा नछोई 
बको हटाउनुहोस्।

3 आनो टाउको पछाड 
झकुाउनुहोस् र माथतर 
हनेुहोस्। एक पकेट गठन गन 
बतारै तलो पलकलाई तल 
तानहुोस्।

4 मलमको 1 से.मी. पकेटमा 
नचोनुहोस्। आँखामा 
चोटपटक र टपको षत 
नबाट बनको लाग तपाको 
आँखा, आँखाको प वा 
पलकमा �ू�बको टपलाई छुन 
छोनुहोस्।

5 मलमलाई आँखामा समान पमा 
फैलाउन एकछनका लाग आनो 
आँखा बद गनुहोस्, यसपछ केही 
पटक झकाउनुहोस्। आँखाको 
वरपर कुनै पन अतर मलम 
सफा टयूको साथ मेटाउनुहोस्।

6 ने मलहमको टप धुनु वा 
सफा नगनुहोस्। बकोलाई 
बोतलमा फता रानुहोस् र 
तुतै कडा गनुहोस्।


