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󰈯योगको ला󰇏ग नोटह󰊂

य󰇎द आव󰈅यक छ भन,े तपा󰇆को प󰇍रवारका 
सद󰈈यह󰊂 वा अ󰊂 कसैलाई तपा󰇆को ला󰇏ग 
नाकको थोपाह󰊂 लागू गन󰇟 भ󰇹नुहोस्।

त󰊁ु󰇹त ैनाकको थोपा 󰈯योग गरी छी󰇝कने वा 
नाक फु󰇥नबाट ब󰇪न को󰇑सस गनु󰇟होस्।

󰇎नधा󰇟󰇍रत भ󰇹दा लामो समयका ला󰇏ग 󰈯योग 
नगनु󰇟होस् 󰇎कन󰇎क यसल ेसाइड इफे󰇥टह󰊂 
󰇎न󰇾󰈘याउन स󰇥छ।

󰇏वच󰇒लत, 󰇏ब󰇏󰈜एको वा 󰇾याद स󰇎कएको 
नाकका थोपाह󰊂 क󰇎ह󰈂यै 󰈯योग 
नगनु󰇟होस्।

स󰇾भा󰇏वत साइड इफे󰇥टह󰊂
त󰊁ु󰇹त ैनाकको थोपाह󰊂 󰈯योग गरेप󰇑छ, तपा󰇆ल ेह󰈂का 
साईड इफे󰇥टह󰊂 प󰇎न अनुभव गन󰇟 स󰇥नु󰉻󰇹छ ज󰈈तै 
सु󰇦खापन, जलन वा नाकको जलनको अनुभव। केही 
नाकको थोपाल े तपा󰇆को मुखमा अ󰇎󰈯य 󰈈वाद छो󰇲न 
स󰇥छ। तपा󰇆को मुखलाई पानील ेधुनुल ेम󰊡त गद󰇟छ।

य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने 
छालाको दाग, अनुहार वा हातको सुजन र सास फेन󰇟 
गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या छ भने त󰊁ु󰇹त ै डा󰇥टरको स󰈂लाह 
󰇒लनुहोस्।

भ󰇴डारण
औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा र 󰈯󰈘य󰊈 तातो र 
󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। सामा󰇹यतया, औष󰇐ध 
लबेलमा नभएस󰇾म 󰇎󰈰जमा भ󰇴डार गन󰇟 आव󰈅यक पदै󰇟न।

󰊅घ󰇟टनाको इ󰇹जशेनबाट ब󰇪न ब󰇪चाको प󰉻चँ बा󰇎हर 
औषधी भ󰇴डारण गनु󰇟होस्।

नाकको थोपाह󰊂 खारेज गनु󰇟होस् जनु 󰇾याद स󰇎कयो वा 
अब आव󰈅यक छैन।

यो जानकारी पु󰇔󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।
औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।
सोधपुछको ला󰇏ग, कृपया तपाइँको डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।
आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझेदारी नगनु󰇟होस्।
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1नाकको थोपाह󰊂 󰈯योग गनु󰇟 
अ󰇐घ तपाईको नाक सफा गन󰇟 
सफा गनु󰇟होस्।

2 रा󰈳री साबुनले आ󰇻ना 
हातह󰊂 धुनुहोस्।

3 बोतलको 󰇏बको󰇟 
हटाउनुहोस्।

4 कुसी󰇟मा ब󰈈नुहोस् र कुसी󰇟को 
पछा󰇎ड आराम गन󰇟 आ󰇻नो 
टाउको पछा󰇎ड झुकाउनुहोस्, वा 
ओ󰊍ानमा प󰈂󰇰नुहोस् र 
आ󰇻नो टाउको पछा󰇎ड झुकाउन 
तपा󰇆को मा󰇏थ󰈂लो पछा󰇎ड एक 
त󰇎कया रा󰇦नुहोस्।

5 बोतलको 󰇎टपलाई 
󰇸यानपूव󰇟क तपा󰇆को नाथाना 
तफ󰇟  पोइ󰇹ट गनु󰇟होस् र 󰇎नदे󰇟शन 
अनुसार तपा󰇆को नाकमा 󰈧प 
सं󰇦या थ󰇺नुहोस्।

󰇎टपलाई तपा󰇆को नाकको 󰇏भ󰈪ी 
सतहलाई छुनु न󰇎दनुहोस् 󰇎कन󰇎क यसले 
बोतललाई 󰊆󰇎षत पाने󰇟छ।

6 नाक 󰇏भ󰈪 औष󰇐ध फैलाउन 
को लागी २ 󰇏मनेट को लागी 
तपाईको टाउको पछा󰇎ड 
झुकाव रा󰇦नुहोस्।

7 󰇎टप धुनु󰉻ँदैन। 
󰇏बको󰇟लाई बोतलमा 
󰇎फता󰇟 रा󰇦नुहोस्।


