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योगको लाग नोटह

यद आवयक छ भन,े तपाको परवारका 
सदयह वा अ कसैलाई तपाको लाग 
नाकको थोपाह लागू गन भनुहोस्।

त�ु�त ैनाकको थोपा योग गरी छीकने वा 
नाक फुनबाट बन कोसस गनुहोस्।

नधारत भदा लामो समयका लाग योग 
नगनुहोस् कनक यसल ेसाइड इफेटह 
नयाउन सछ।

वचलत, बएको वा याद सकएको 
नाकका थोपाह कहयै योग 
नगनुहोस्।

सभावत साइड इफेटह
त�ु�त ैनाकको थोपाह योग गरेपछ, तपाल ेहका 
साईड इफेटह पन अनुभव गन सनुछ जतै 
सुखापन, जलन वा नाकको जलनको अनुभव। केही 
नाकको थोपाल े तपाको मुखमा अय वाद छोन 
सछ। तपाको मुखलाई पानील ेधुनुल ेमत गदछ।

यद तपालाई कुनै कारको एलजी तया छ भने 
छालाको दाग, अनुहार वा हातको सुजन र सास फेन 
गाो ने समया छ भने त�ु�त ै डाटरको सलाह 
लनुहोस्।

भडारण
औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा र य तातो र 
काशबाट टाढा रानुहोस्। सामायतया, औषध 
लबेलमा नभएसम जमा भडार गन आवयक पदैन।

घटनाको इजशेनबाट बन बचाको पचँ बाहर 
औषधी भडारण गनुहोस्।

नाकको थोपाह खारेज गनुहोस् जनु याद सकयो वा 
अब आवयक छैन।

यो जानकारी पुतका केवल सदभको लाग हो।
औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार योग 
गनुपदछ।
सोधपुछको लाग, कृपया तपाइँको डाटर, औषधालय 
टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  रानुहोस्।
आनो औषध असँग साझेदारी नगनुहोस्।
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1नाकको थोपाह योग गनु 
अघ तपाईको नाक सफा गन 
सफा गनुहोस्।

2 रारी साबुनले आना 
हातह धुनुहोस्।

3 बोतलको बको 
हटाउनुहोस्।

4 कुसीमा बनुहोस् र कुसीको 
पछाड आराम गन आनो 
टाउको पछाड झुकाउनुहोस्, वा 
ओानमा पनुहोस् र 
आनो टाउको पछाड झुकाउन 
तपाको माथलो पछाड एक 
तकया रानुहोस्।

5 बोतलको टपलाई 
यानपूवक तपाको नाथाना 
तफ  पोइट गनुहोस् र नदेशन 
अनुसार तपाको नाकमा प 
संया थनुहोस्।

टपलाई तपाको नाकको भी 
सतहलाई छुनु नदनुहोस् कनक यसले 
बोतललाई षत पानेछ।

6 नाक भ औषध फैलाउन 
को लागी २ मनेट को लागी 
तपाईको टाउको पछाड 
झुकाव रानुहोस्।

7 टप धुनुँदैन। 
बकोलाई बोतलमा 
फता रानुहोस्।


