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󰈯योगको ला󰇏ग नोटह󰊂
य󰇎द तपा󰇆 क󰇹󰊐ा󰇥ट ल󰇹ेस 
लगाईरहनुभएको छ भने, आई 󰈧प 󰈯योग 
गनु󰇟 अ󰇐घ 󰇎तनीह󰊂लाई हटाउनुहोस्।

आई 󰈧प लागू गरेप󰇑छ, क󰇹󰊐ा󰇥ट ल󰇹ेस 
लगाउनु अ󰇐घ क󰇓󰇾तमा 15 󰇏मनेट 
पख󰇟नुहोस्।

आई 󰈧प लागू गरेप󰇑छ आ󰇻ना आँखाह󰊂 
आ󰇻नो हातल ेन󰇏म󰇪नुहोस्।

य󰇎द तपाइ ँउ󰇎ह आँखाको ला󰇏ग 󰊅ई फरक 
आई 󰈧प वा आँखा मलहम 󰈯योग गदै󰇟 
󰉻नु󰉻󰇹छ भने, के󰇎ह 󰇏मनेटको 󰊆रीमा 
󰇎तनीह󰊂लाई लागू गनु󰇟होस्।

य󰇎द आव󰈅यक छ भने, तपा󰇆को प󰇍रवारका 
सद󰈈यह󰊂 वा अ󰊂 कसैलाई तपा󰇆को 
ला󰇏ग आई 󰈧प लागू गन󰇟 भ󰇹नुहोस्।

क󰇎ह󰈂यै 󰇏वच󰇒लत, 󰇏ब󰇏󰈜एको वा 󰇾याद 
स󰇎कएको आई 󰈧प 󰈯योग नगनु󰇟होस्।

स󰇾भा󰇏वत साइड इफे󰇥टह󰊂
आई 󰈧पल े तपा󰇆को 󰊇󰇏󰊦लाई अ󰈈थायी 󰊂पमा 
ध󰇏म󰈂याउन स󰇥छ र तपा󰇆को आँखामा ह󰈂का असु󰇏वधा 
उ󰇵प󰇹न गद󰇟छ। मे󰇑सनरी चालन वा संचालन नगनु󰇟होस् जब 
स󰇾म तपा󰇆को 󰊇󰈅य फे󰇍र 󰈈प󰊦 󰉻दँनै।

य󰇎द ल󰊈णह󰊂 र󰇎हरह󰇹छ भने, वा य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 
एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚याह󰊂 ज󰈈त ै छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 क󰇏ठनाई महसुस छ भने 
डा󰇥टरसँग परामश󰇟 󰇒लनुहोस्।

भ󰇴डारण
औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा र 󰈯󰈘य󰊈 तातो र 
󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। के󰇎ह आई 󰈧पलाई 󰇎󰈰जमा 
भ󰇴डारणको आव󰈅यकता पद󰇟छ। कृपया 󰈄य󰇏󰊊गत 
उ󰇵पादन 󰇎नदे󰇟शनह󰊂 स󰇹दभ󰇟 गनु󰇟होस्।

ब󰇪चाह󰊂को प󰉻चँ बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण गनु󰇟होस्।

कुनै बाकँ󰇛 आई 󰈧प खोलकेो 4 ह󰇺ता प󰇑छ र󰊡 गनु󰇟होस्।

यो जानकारी पु󰇔󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।
औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।
सोधपुछको ला󰇏ग, कृपया तपाइँको डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।
आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझेदारी नगनु󰇟होस्।
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1साबनुल े आ󰇻ना हातह󰊂 
रा󰈳री धुनुहोस्।

2बोतल 󰇏ब󰈈तारै 
ह󰈂लाउनुहोस्। बोतलको 
󰇎टप छुए 󰇏बना 󰇏बको󰇟 
हटाउनुहोस्।

3 आ󰇻नो टाउको पछा󰇎ड 
झुकाउनुहोस् र 
मा󰇏थ󰇎तर हेनु󰇟होस्। 
एक पकेट गठन गन󰇟 
󰇏ब󰈈तारै त󰈂लो 
पलकलाई तल 
ता󰇹नुहोस्।

4 पकेटमा आई 󰈧प थ󰇺नुहोस्। 
󰇎टपलाई आँखामा चोटपटक र 
󰇎टपको 󰊆󰇎षत 󰉻नबाट बचाउन 
तपा󰇆को आँखा, ने󰈪ोपदेश वा 
पलकलाई छुन न󰇎दनुहोस्।

5 तपा󰇆को नाक वा घाँटीमा झने󰇟 
पानी रो󰇥न तपा󰇆को आँखा 
ब󰇹द गनु󰇟होस् र ह󰈂का 󰊂पमा 
तपा󰇆को आँखाको 󰇏भ󰈪ी 
कुनामा तपा󰇆को औ󰇞लाले 
केही 󰇏मनेट को लागी 
󰇏थ󰇪नुहोस्।

6 सफा 󰇎ट󰈅युको साथ 
तपा󰇆को आँखाको व󰇍रप󰇍र 
कुनै प󰇎न अ󰇐धक तरल 
पदाथ󰇟 हटाउनुहोस्।

7 󰇎टप धुनु वा सफा नगनु󰇟होस्। 
󰇏बको󰇟लाई बोतलमा 󰇎फता󰇟 
रा󰇦नुहोस् र तु󰊁󰇹तै कडा 
गनु󰇟होस्।


