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योगको लाग नोटह
यद तपा काट ल�े�स 
लगाईरहनुभएको छ भने, आई प योग 
गनु अघ तनीहलाई हटाउनुहोस्।

आई प लागू गरेपछ, काट ल�े�स 
लगाउनु अघ कतमा 15 मनेट 
पखनुहोस्।

आई प लागू गरेपछ आना आँखाह 
आनो हातल ेनमनुहोस्।

यद तपाइ ँउह आँखाको लाग ई फरक 
आई प वा आँखा मलहम योग गदै 
नुछ भने, केह मनेटको रीमा 
तनीहलाई लागू गनुहोस्।

यद आवयक छ भने, तपाको परवारका 
सदयह वा अ कसैलाई तपाको 
लाग आई प लागू गन भनुहोस्।

कहयै वचलत, बएको वा याद 
सकएको आई प योग नगनुहोस्।

सभावत साइड इफेटह
आई पल े तपाको लाई अथायी पमा 
धमयाउन सछ र तपाको आँखामा हका असुवधा 
उपन गदछ। मेसनरी चालन वा संचालन नगनुहोस् जब 
सम तपाको य फेर प दँनै।

यद लणह रहरहछ भने, वा यद तपालाई कुनै 
एलजी तयाह जत ै छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन कठनाई महसुस छ भने 
डाटरसँग परामश लनुहोस्।

भडारण
औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा र य तातो र 
काशबाट टाढा रानुहोस्। केह आई पलाई जमा 
भडारणको आवयकता पदछ। कृपया यगत 
उपादन नदेशनह सदभ गनुहोस्।

बचाहको पचँ बाहर औषधी भडारण गनुहोस्।

कुनै बाकँ आई प खोलकेो 4 हता पछ र गनुहोस्।

यो जानकारी पुतका केवल सदभको लाग हो।
औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार योग 
गनुपदछ।
सोधपुछको लाग, कृपया तपाइँको डाटर, औषधालय 
टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  रानुहोस्।
आनो औषध असँग साझेदारी नगनुहोस्।
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1साबनुल े आना हातह 
रारी धुनुहोस्।

2बोतल बतारै 
हलाउनुहोस्। बोतलको 
टप छुए बना बको 
हटाउनुहोस्।

3 आनो टाउको पछाड 
झुकाउनुहोस् र 
माथतर हेनुहोस्। 
एक पकेट गठन गन 
बतारै तलो 
पलकलाई तल 
तानुहोस्।

4 पकेटमा आई प थनुहोस्। 
टपलाई आँखामा चोटपटक र 
टपको षत नबाट बचाउन 
तपाको आँखा, नेोपदेश वा 
पलकलाई छुन नदनुहोस्।

5 तपाको नाक वा घाँटीमा झने 
पानी रोन तपाको आँखा 
बद गनुहोस् र हका पमा 
तपाको आँखाको भी 
कुनामा तपाको औलाले 
केही मनेट को लागी 
थनुहोस्।

6 सफा टयुको साथ 
तपाको आँखाको वरपर 
कुनै पन अधक तरल 
पदाथ हटाउनुहोस्।

7 टप धुनु वा सफा नगनुहोस्। 
बकोलाई बोतलमा फता 
रानुहोस् र तुतै कडा 
गनुहोस्।


