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󰈯योगको ला󰇏ग नोटह󰊂

य󰇎द आव󰈅यक छ भने, तपा󰇆को प󰇍रवारका 
सद󰈈यह󰊂 वा अ󰊂 कसैलाई तपा󰇆को 
ला󰇏ग इयर 󰈧प लगाउन भ󰇹नुहोस्।

󰇏वच󰇒लत, 󰇏ब󰇏󰈜एको वा 󰇾याद स󰇎कएको 
इयर 󰈧प क󰇎ह󰈂यै 󰈯योग नगनु󰇟होस्।

स󰇾भा󰇏वत साइड इफे󰇥टह󰊂
󰇐चसो इयर 󰈧पको इ󰇔󰇹सलसेनल ेच󰇥कर आउन स󰇥छ। 
इयर 󰈧पको ला󰇏ग जसलाई रे󰇎󰈰जरेसन चा󰇎ह󰇹छ, 
बोतललाई आ󰇻नो हातमा समा󰈘नुहोस् र 󰈯योग गनु󰇟भ󰇹दा 
प󰇎हल े शरीरको ताप󰈚म न󰇐जकै इयर 󰈧पलाई 󰇹यानो 
पानु󰇟होस्।

य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने, 
ज󰈈त ैछालाको दाग, अनुहार वा हातको सुजन र सास 
फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या छ भने त󰊁ु󰇹त ैडा󰇥टरको स󰈂लाह 
󰇒लनुहोस्।

भ󰇴डारण
औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा र 󰈯󰈘य󰊈 तातो र 
󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। सामा󰇹यतया, औष󰇐ध 
लबेलमा नभएस󰇾म 󰇎󰈰जमा भ󰇴डार गन󰇟 आव󰈅यक पदै󰇟न।

󰊅घ󰇟टनाको इ󰇹जशेनबाट ब󰇪न ब󰇪चाको प󰉻चँ बा󰇎हर 
औषधी भ󰇴डारण गनु󰇟होस्।

कुनै प󰇎न बाकँ󰇛 इयर 󰈧प 󰈧ग लबेलल े 󰇎नदे󰇟शन गरे 
अनुसार 󰈘या󰇧नुहोस्।

यो जानकारी पु󰇔󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।
औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।
सोधपुछको ला󰇏ग, कृपया तपाइँको डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।



इयर 󰈧प
कसरी 󰈯योग गने󰇟

1साबुनले आ󰇻ना हातह󰊂 
रा󰈳री धुनुहोस्।

2आ󰇻नो छेउमा टाउको 
झुकाएर वा तपा󰇆को प󰊈मा 
ढ󰈂काउनाले तपा󰇆को 
󰈯भा󰇏वत कान मा󰇏थ󰇎तरको 
सामना गनु󰇟होस्।

3 󰇏ब󰈈तारै कानलाई मा󰇏थ र 
पछा󰇎ड (वय󰈈कह󰊂को ला󰇏ग), 
वा तल र पछा󰇎ड (साना 
ब󰇪चाह󰊂को ला󰇏ग) ता󰇹नुहोस्।

4 तपाईको कानमा भ󰇎नएको 
थोपा सं󰇦या थ󰇺नुहोस्। 󰈯󰊆षण 
रो󰇥नको ला󰇏ग बोतलको 
󰇎टपलाई तपाईको हात वा 
कानले नछुनुहोस्।

5 थपेप󰇑छ प󰇑छ, औष󰇐ध कान 
󰇏भ󰈪 फै󰇒लन 󰇎दनको लागी 
करीव 2 󰇏मनेट को लागी 
तपाईको टाउको छेउ 󰇎तर 
झुकाउनुहोस्।

6 󰇎टप धुनु󰉻ँदैन। 󰇏बको󰇟लाई 
बोतलमा 󰇎फता󰇟 रा󰇦नुहोस् 
र तु󰊁󰇹तै कडा गनु󰇟होस्।


