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औष󰇐धमा स󰈂लाह

एलोपु󰇍रनोल वा 󰈯ो󰇏बने󰇑सड 󰇒लने 󰇏ब󰇏󰊋कै 
गाउटको हमलाह󰊂 󰉻न स󰇥छ। यू󰇍रक 
ए󰇑सड-कम औष󰇐धह󰊂 सु󰊂 गरेको प󰇎हलो 
केही म󰇎हनाको ला󰇏ग, तपा󰇆को डा󰇥टरले 
󰇻लेरह󰊂 रो󰇥नको ला󰇏ग एकपटक अको󰇟 
पीडा-मु󰊊 गने󰇟 󰇒लन स󰈂लाह 󰇎दन स󰇥छ।
य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या 
छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।
सामा󰇹यतया 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚याह󰊂 ह󰈂का 
र 󰊈󰇑णक 󰉻󰇹छन्।य󰇎द साइड इफे󰇥टह󰊂 
जारी नै रह󰇹छ वा ग󰇾भीर ब󰇹छ भने, औष󰇐ध 
रो󰇥नुहोस् र आ󰇻नो डा󰇥टरसँग परामश󰇟 
󰇒लनुहोस्।
य󰇎द तपा󰇆ले एक डोज 󰇏ब󰇑स󰇟नुभयो भने, याद 
गरेप󰇑छ यसलाई 󰇒लनुहोस्। जे होस्, य󰇎द 
तपाइँको अको󰇟 󰇎नधा󰇟󰇍रत ता󰇒लकाको ला󰇏ग 
यो लगभग समय हो भने, छुटेको खुराक 
छो󰇲नुहोस् र 󰇎नदे󰇟शन अनुसार अको󰇟 खुराक 
󰇒लनुहोस्। खुराक डबल नगनु󰇟होस्।
य󰇎द तपा󰇆 गभ󰇟वती 󰉻नु󰉻󰇹छ, गभ󰇟वती 󰉻ने वा 
󰈈तनपान गने󰇟 योजना बनाउदँै 󰉻नु󰉻󰇹छ भने 
आ󰇻नो डा󰇥टरलाई सू󰇐चत गनु󰇟होस््।

तपाईको डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦लाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
󰇒लनु भएको छ, 󰇎󰈯󰇔󰈈󰈚󰇺सन औषधी, 
ओभर-󰇎द-काउ󰇹टर औषधी र 󰇏भटा󰇏मन 
स󰇎हत।

भ󰇴डारण

औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस् र 
󰇑सधा तातो र 󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। 
सामा󰇹यतया, औष󰇐ध लेबलह󰊂मा उ󰈂लेख 
नगरीकन 󰇎󰈰जमा भ󰇴डारण गन󰇟 आव󰈅यक 
पदै󰇟न।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।

औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 
󰈯योग गनु󰇟पद󰇟छ।

सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, 
औषधालय 󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  
रा󰇦नुहोस्।

आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



गाउट शरीरमा अ󰈘य󰇐धक यू󰇍रक ए󰇑सडको 
कारणले संयु󰊊 सूजनको एक 󰊂प हो। सानो 
यू󰇍रक ए󰇑सड 󰇎󰈚󰈈टल जोनी󰇟ह󰊂मा बनेको 󰉻󰇹छ र 
अचानक सूजन र पीडा 󰇎न󰇾󰈘याउछँ। ग󰇾भीर 
अव󰈈थाह󰊂मा, गाउटले संयु󰊊 󰊈󰇎त 󰇎न󰇾󰈘याउन 
स󰇥छ।

जीवनशैली सुझाव

शरीरमा यू󰇍रक ए󰇑सड󰈰म 
हटाउन म󰊡त गन󰇟 󰈯󰇎त 
󰇎दन क󰇓󰇾तमा २ 󰇒लटर 
पानी 󰇎पउनुहोस्।
र󰇥सी 󰇎पउनबाट जो󰇏गनुहोस् र पू󰇍रन-यु󰊊 
खानाको खपत 󰈯󰇎तब󰇹ध गनु󰇟होस्, 
उदाहरणका ला󰇏ग, अफल, शेल󰇎फश र 
󰇻याटमा उ󰇪च खाना।

󰈈व󰈈थ तौल कायम गनु󰇟होस्।
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गाउटको औष󰇐धह󰊂

गैर-󰈈टेरॉइडल एंटी-इं󰇻लेमेटरी 󰈧󰇧स 
(NSAIDs) (इंडोमेथे󰇑सन, ने󰈯ो󰇥सेन) र ओरल 
को󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइड (󰈯ेड󰇎नसलोन)

यसले गाउट अटैकको बेला 󰊅खाइ र सूजनलाई 
कम गद󰇟छ। गाउट अटैकको प󰇎हलो 
ल󰊈णह󰊂मा ल󰇏गएमा 󰇎तनीह󰊂को 󰈯भाव 
अ󰇐धकतम 󰉻󰇹छ। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा 
गै󰈈󰈥ोइंटे󰈈टाइनल असु󰇏वधा, पखाला, मतली, 
बा󰇹ता र टाउको 󰊅खाइ समावेश छ।

को󰇕󰈂च󰇑सन
यसले गाउटमा पीडा र सूजन कम गद󰇟छ। यो 
गाउटको आ󰈚मणको प󰇎हलो ल󰊈णह󰊂मा 
रा󰈳ोसँग 󰇒लइ󰇹छ। को󰇕󰈂च󰇑सन 󰇒लने 󰇏ब󰇏󰊋कै, 
अंगूर खान वा अंगूरको रस 󰇎पउनबाट 
जो󰇏गनुहोस्। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा 
गै󰈈󰈥ोइंटे󰈈टाइनल असु󰇏वधा, पखाला र बा󰇹ता 
शामेल छ।

य󰇎द पखाला वा बा󰇹ता भयो भने, 
औषधी ब󰇹द गनु󰇟होस्।

यू󰇍रक ए󰇑सड कम गने󰇟 औष󰇐धह󰊂
(एलोपु󰇍रनोल, 󰈯ोबेने󰇑सड)

गाउटको 󰇬वाला रो󰇥नको ला󰇏ग उनीह󰊂ले 
शरीरमा यु󰇍रक ए󰇑सडको 󰈈तर कम गछ󰇟न्। 
सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा पुराना, मतली, बा󰇹ता, 
पखाला, र टाउको 󰊅खाइ समावेश छन्।

󰇏वरलै, एलोपु󰇍रनोल 󰇒लने बेला एक धेरै 
ग󰇾भीर छाला 󰈯󰇎त󰇎󰈚या देखा पन󰇟 
स󰇥छ। य󰇎द तपाइँ रातो, सू󰇐जएको, 
छाला भएको छाला, रातो आँखा, वा 
मुख, घाँटी वा नाकमा घाउ ज󰈈ता 
ल󰊈णह󰊂 दे󰇦नु󰉻󰇹छ भने, औष󰇐ध 
रो󰇥नुहोस् र तु󰊂󰇹त 󰇐च󰇎क󰈘सक󰇛य 
सहयोग 󰇒लनुहोस्।


