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औषधमा सलाह

एलोपुरनोल वा ोबनेसड लने बकै 
गाउटको हमलाह न सछ। यूरक 
एसड-कम औषधह सु गरेको पहलो 
केही महनाको लाग, तपाको डाटरले 
लेरह रोनको लाग एकपटक अको 
पीडा-मु गने लन सलाह दन सछ।
यद तपालाई कुनै कारको एलजी 
तया छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन गाो ने समया 
छ भने तुतै डाटरको सलाह लनुहोस्।
सामायतया तकूल तयाह हका 
र णक छन्।यद साइड इफेटह 
जारी नै रहछ वा गभीर बछ भने, औषध 
रोनुहोस् र आनो डाटरसँग परामश 
लनुहोस्।
यद तपाले एक डोज बसनुभयो भने, याद 
गरेपछ यसलाई लनुहोस्। जे होस्, यद 
तपाइँको अको नधारत तालकाको लाग 
यो लगभग समय हो भने, छुटेको खुराक 
छोनुहोस् र नदेशन अनुसार अको खुराक 
लनुहोस्। खुराक डबल नगनुहोस्।
यद तपा गभवती नुछ, गभवती ने वा 
तनपान गने योजना बनाउदँै नुछ भने 
आनो डाटरलाई सूचत गनुहोस््।

तपाईको डाटर र फामासलाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
लनु भएको छ, सन औषधी, 
ओभर-द-काउटर औषधी र भटामन 
सहत।

भडारण

औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा रानुहोस् र 
सधा तातो र काशबाट टाढा रानुहोस्। 
सामायतया, औषध लेबलहमा उलेख 
नगरीकन जमा भडारण गन आवयक 
पदैन।
बचाहको पँच बाहर औषधी भडारण 
गनुहोस्।

यो जानकारी प�ु�तका केवल सदभको लाग हो।

औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार 
योग गनुपदछ।

सोधपछुको लाग, कृपया तपाइकँो डाटर, 
औषधालय टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  
रानुहोस्।

आनो औषध असँग साझदेारी नगनुहोस्।



गाउट शरीरमा अयधक यूरक एसडको 
कारणले संयु सूजनको एक प हो। सानो 
यूरक एसड टल जोनीहमा बनेको छ र 
अचानक सूजन र पीडा नयाउछँ। गभीर 
अवथाहमा, गाउटले संयु त नयाउन 
सछ।

जीवनशैली सुझाव

शरीरमा यूरक एसडम 
हटाउन मत गन त 
दन कतमा २ लटर 
पानी पउनुहोस्।
रसी पउनबाट जोगनुहोस् र पूरन-यु 
खानाको खपत तबध गनुहोस्, 
उदाहरणका लाग, अफल, शेलफश र 
याटमा उच खाना।

वथ तौल कायम गनुहोस्।
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गाउटको औषधह

गैर-टेरॉइडल एंटी-इंलेमेटरी स 
(NSAIDs) (इंडोमेथेसन, नेोसेन) र ओरल 
कोटकोटेरोइड (ेडनसलोन)

यसले गाउट अटैकको बेला खाइ र सूजनलाई 
कम गदछ। गाउट अटैकको पहलो 
लणहमा लगएमा तनीहको भाव 
अधकतम छ। सामाय साइड इफेटमा 
गैोइंटेटाइनल असुवधा, पखाला, मतली, 
बाता र टाउको खाइ समावेश छ।

कोचसन
यसले गाउटमा पीडा र सूजन कम गदछ। यो 
गाउटको आमणको पहलो लणहमा 
राोसँग लइछ। कोचसन लने बकै, 
अंगूर खान वा अंगूरको रस पउनबाट 
जोगनुहोस्। सामाय साइड इफेटमा 
गैोइंटेटाइनल असुवधा, पखाला र बाता 
शामेल छ।

यद पखाला वा बाता भयो भने, 
औषधी बद गनुहोस्।

यूरक एसड कम गने औषधह
(एलोपुरनोल, ोबेनेसड)

गाउटको वाला रोनको लाग उनीहले 
शरीरमा युरक एसडको तर कम गछन्। 
सामाय साइड इफेटमा पुराना, मतली, बाता, 
पखाला, र टाउको खाइ समावेश छन्।

वरलै, एलोपुरनोल लने बेला एक धेरै 
गभीर छाला तया देखा पन 
सछ। यद तपाइँ रातो, सूजएको, 
छाला भएको छाला, रातो आँखा, वा 
मुख, घाँटी वा नाकमा घाउ जता 
लणह देनुछ भने, औषध 
रोनुहोस् र तुत चकसकय 
सहयोग लनुहोस्।


