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औषधमा सुझाव

दीघकालीन पीडाबाट पीडत 
बरामीहलाई नयमत पीडाको औषधी 
चाहन सछ। औषध लनको लाग 
तपाइँको डाटरको नदेशनह पालना 
गनुहोस्।
यद तपालाई कुनै कारको एलजी 
तया छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन गाो ने समया 
छ भने तुतै डाटरको सलाह 
लनुहोस्।
यद तपा गभवती नुछ, गभवती ने वा 
तनपान गने योजना बनाउदँै नुछ भने 
आनो डाटरलाई सूचत गनुहोस्।
तपाईको डाटर वा फामासलाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
लईरहनु भएको छ, औषध, 
ओभर-द-काउटरमेडसन र भटामन 
सहत।

जीवनशैली सुझाव

शारीरक पमा सय रहनुहोस्।
दीघकालीन पीडा र उदासीनता सँगै न 
सछ। यद आवयक छ भने आनो डाटर 
संग कुरा गनुहोस्।

भडारण

औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा रानुहोस् र 
सधा तातो र काशबाट टाढा रानुहोस्। 
सामायतया, औषध लेबलहमा उलेख 
नगरीकन जमा भडारण गन आवयक 
पदैन।
बचाहको पँच बाहर औषधी भडारण 
गनुहोस्।

यो जानकारी प�ु�तका केवल सदभको लाग हो।

औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार योग 
गनुपदछ।

सोधपछुको लाग, कृपया तपाइकँो डाटर, औषधालय 
टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  रानुहोस्।

आनो औषध असँग साझदेारी नगनुहोस्।



एटी-इलेमेटरी र पेनकलग 
औषधह

साधारण दद नवारण औषधहले 
गैर-टेरोइडल एंटी-इंलेमेटरी स 
(NSAIDs) र यारासटामोल समावेश गदछ। 
पीडा र वरोलाई कम गनका साथै, NSAIDs ले 
पन सूजन कम गदछ।

मौखक गैर-टेरॉइडल एंटी-इंलेमेटरी स 
(NSAIDs)
(एपरन, इबुोफेन, इंडोमेथासन, नेोसेन)
ती सामायतया बभन कारको खाई, 
टाउको ने, दाँत ने र मासक ददको लाग 
योग गरछ। सामाय साइड इफेटमा 
गैोइंटेटाइनल असुवधा, पखाला, मतली, 
बाता र टाउको खाइ समावेश छ। गैक 
जलन कम गन NSAIDs खाना पछ वा पछ 
लनुहोस्। 

NSAIDs लने बेलामा अय बुँदाह यान 
दनुहोस्:

यद तपासँग अय वाय अवथाह 
छन् भने आनो डाटर वा फामासबाट 
परामश लनुहोस्।
यद तपाईले पहले नै एक औषध 
लईरहनुभएको छ भने NSAIDs यु 
अय औषधी नलनुहोस्।
यद तपा आतरक रावको कुनै 
संकेतह, जतै बाता रगत वा कफ 
मैदान जतै पदाथह, मूमा रगत को 
पारत गने, कालो ारी मल, असामाय 
राव र चोटह देनुभयो भने तुतै 
डाटरको सलाह लनुहोस्।

यारासटामोल
यो खाई र / वा वरोको लाग योग गरछ। 
सभावत कलेजो तको कारण 
यारासटामोलको नधारत खुराक भदा 
अधक लनुहोस्। सामाय साइड इफेटमा 
गैोइंटेटाइनल असुवधा र टाउको खाइछ।

सामयक गैर-टेरोइडल एंटी-इलेमेटरी 
स (NSAIDs) 
(डलोफेनाक जेल)
ती सामायतया मांसपेशहमा वा संयु 
खाइको लाग योग गरछ। सामाय साइड 
इफेटमा हका छाला दाग समावेश छ।


