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औष󰇐धमा सुझाव

दीघ󰇟कालीन पीडाबाट पी󰇎डत 
󰇏बरामीह󰊂लाई 󰇎नय󰇏मत पीडाको औषधी 
चा󰇎हन स󰇥छ। औष󰇐ध 󰇒लनको ला󰇏ग 
तपाइँको डा󰇥टरको 󰇎नदे󰇟शनह󰊂 पालना 
गनु󰇟होस्।
य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या 
छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको स󰈂लाह 
󰇒लनुहोस्।
य󰇎द तपा󰇆 गभ󰇟वती 󰉻नु󰉻󰇹छ, गभ󰇟वती 󰉻ने वा 
󰈈तनपान गने󰇟 योजना बनाउदँै 󰉻नु󰉻󰇹छ भने 
आ󰇻नो डा󰇥टरलाई सू󰇐चत गनु󰇟होस्।
तपाईको डा󰇥टर वा फामा󰇟󰇑स󰊦लाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
󰇒लईरहनु भएको छ, औष󰇐ध, 
ओभर-द-काउ󰇹टरमे󰇎ड󰇑सन र 󰇏भटा󰇏मन 
स󰇎हत।

जीवनशैली सुझाव

शारी󰇍रक 󰊂पमा स󰇎󰈚य रहनुहोस्।
दीघ󰇟कालीन पीडा र उदासीनता सँगै 󰉻न 
स󰇥छ। य󰇎द आव󰈅यक छ भने आ󰇻नो डा󰇥टर 
संग कुरा गनु󰇟होस्।

भ󰇴डारण

औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस् र 
󰇑सधा तातो र 󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। 
सामा󰇹यतया, औष󰇐ध लेबलह󰊂मा उ󰈂लेख 
नगरीकन 󰇎󰈰जमा भ󰇴डारण गन󰇟 आव󰈅यक 
पदै󰇟न।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।

औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।

सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।

आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



ए󰇹टी-इ󰇹󰇻लेमे󰇹टरी र पेन󰇎क󰇒ल󰇝ग 
औष󰇐धह󰊂

साधारण दद󰇟 󰇎नवारण औष󰇐धह󰊂ले 
गैर-󰈈टेरोइडल एंटी-इं󰇻लेमेटरी 󰈧󰇧स 
(NSAIDs) र 󰇺यारा󰇑सटामोल समावेश गद󰇟छ। 
पीडा र 󰇬वरोलाई कम गन󰇟का साथै, NSAIDs ले 
प󰇎न सूजन कम गद󰇟छ।

मौ󰇒खक गैर-󰈈टेरॉइडल एंटी-इं󰇻लेमेटरी 󰈧󰇧स 
(NSAIDs)
(ए󰇔󰈈प󰇍रन, इबु󰈯ोफेन, इंडोमेथा󰇑सन, ने󰈯ो󰇥सेन)
ती सामा󰇹यतया 󰇏ब󰇏भ󰇹न 󰈯कारको 󰊅खाई, 
टाउको 󰊅󰇦ने, दाँत 󰊅󰇦ने र मा󰇑सक दद󰇟को ला󰇏ग 
󰈯योग ग󰇍र󰇹छ। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा 
गै󰈈󰈥ोइंटे󰈈टाइनल असु󰇏वधा, पखाला, मतली, 
बा󰇹ता र टाउको 󰊅खाइ समावेश छ। गै󰇔󰈈󰈥क 
जलन कम गन󰇟 NSAIDs खाना प󰇑छ वा प󰇑छ 
󰇒लनुहोस्। 

NSAIDs 󰇒लने बेलामा अ󰇹य बुँदाह󰊂 󰇸यान 
󰇎दनुहोस्:

य󰇎द तपा󰇆सँग अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶य अव󰈈थाह󰊂 
छन् भने आ󰇻नो डा󰇥टर वा फामा󰇟󰇑स󰊦बाट 
परामश󰇟 󰇒लनुहोस्।
य󰇎द तपाईले प󰇎हले नै एक औष󰇐ध 
󰇒लईरहनुभएको छ भने NSAIDs यु󰊊 
अ󰇹य औषधी न󰇒लनुहोस्।
य󰇎द तपा󰇆 आ󰇹त󰇍रक र󰊊󰈼ावको कुनै 
संकेतह󰊂, ज󰈈तै बा󰇹ता रगत वा कफ󰇛 
मैदान ज󰈈तै पदाथ󰇟ह󰊂, मू󰈪मा रगत को 
पा󰇍रत गने󰇟, कालो 󰊐ारी मल, असामा󰇹य 
र󰊊󰈼ाव र चोटह󰊂 दे󰇦नुभयो भने तु󰊁󰇹तै 
डा󰇥टरको स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।

󰇺यारा󰇑सटामोल
यो 󰊅खाई र / वा 󰇬वरोको ला󰇏ग 󰈯योग ग󰇍र󰇹छ। 
स󰇾भा󰇏वत कलेजो 󰊈󰇎तको कारण 
󰇺यारा󰇑सटामोलको 󰇎नधा󰇟󰇍रत खुराक भ󰇹दा 
अ󰇐धक 󰇒लनुहोस्। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा 
गै󰈈󰈥ोइंटे󰈈टाइनल असु󰇏वधा र टाउको 󰊅खाइ󰇹छ।

साम󰇏यक गैर-󰈈टेरोइडल एंटी-इ󰇹󰇻लेमेटरी 
󰈧󰇧स (NSAIDs) 
(󰇎ड󰇥लोफेनाक जेल)
ती सामा󰇹यतया मांसपे󰇑शह󰊁मा वा संयु󰊊 
󰊅खाइको ला󰇏ग 󰈯योग ग󰇍र󰇹छ। सामा󰇹य साइड 
इफे󰇥टमा ह󰈂का छाला दाग समावेश छ।


