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औष󰇐धमा सुझाव

दम 󰇎नय󰇹󰈪णको ला󰇏ग 󰇎नय󰇏मत 󰊂पमा 
󰇎नय󰇹󰈪क औष󰇐धह󰊂 󰈯योग गनु󰇟होस्।
उ󰇐चत इनहेलर 󰈯󰇏व󰇐धह󰊂 󰇑स󰇥नको ला󰇏ग 
तपाइँको डा󰇥टर वा फामा󰇟󰇑स󰊦सँग परामश󰇟 
󰇒लनुहोस्।
तपाईको डा󰇥टरलाई सू󰇐चत गनु󰇟होस् य󰇎द 
तपाईले आ󰇻नो 󰇍रलीभर इनहेलर 󰇎नदे󰇟शन 
भ󰇹दा धेरै पटक 󰈯योग गनु󰇟 पछ󰇟 भने। यसले 
सब󰇒󰇺टमल दम 󰇎नय󰇹󰈪ण वा इनहेलरको 
गलत 󰈯योग संकेत गद󰇟छ।
जब 󰊅वै 󰈱ो󰇹कोडाइलेटर र को󰇎ट󰇟को󰈈टेरॉइड 
इनहेलरसँग स󰈂लाह 󰇎दइ󰇹छ, प󰇎हले 
वायुमाग󰇟 डाय󰈂ट गन󰇟 󰈱ो󰇹कोडाइलेटर 󰈯योग 
गनु󰇟होस्, 󰈘यसप󰇑छ कोटी󰇟को󰈈टेरोइड 󰈯योग 
गनु󰇟होस्। यसले क󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइडलाई 
तपा󰇆को फो󰇥सोमा अझ 󰈯भावकारी 󰊂पमा 
पु󰇧न अनुम󰇎त 󰇎द󰇹छ।
दम आ󰈚मणको ला󰇏ग मौ󰇒खक 󰈈टेरोइडको 
छोटो कोस󰇟 󰇎नधा󰇟󰇍रत गन󰇟 स󰇎क󰇹छ।
य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने, ज󰈈तै छालाको दाग, 
अनुहार वा हातको सु󰇓󰇹न र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 
󰉻ने सम󰈈या छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको 
स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।
य󰇎द तपा󰇆 गभ󰇟वती 󰉻नु󰉻󰇹छ, गभ󰇟वती 󰉻ने वा 
󰈈तनपान गने󰇟 योजना बनाउदँै 󰉻नु󰉻󰇹छ भने 
आ󰇻नो डा󰇥टरलाई सू󰇐चत गनु󰇟होस्।

तपाईको डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦लाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
󰇒लनु भएको छ, 󰇎󰈯󰇔󰈈󰈚󰇺सन औषधी, 
ओभर-󰇎द-काउ󰇹टर औषधी र 󰇏भटा󰇏मन 
स󰇎हत।

जीवनशैली सुझाव

अ󰈈थमा 󰇎󰈥गरको जो󰇒खमलाई बेवा󰈈ता 
गनु󰇟होस्, ज󰈈तै सु󰇎त󰇟ज󰇹य धुँवा, धूलो 
󰇎करा र वायु 󰈯󰊆षकह󰊂।
फो󰇥सोको काय󰇟 सुधार गन󰇟 
󰇎नय󰇏मत 󰈄यायाम गनु󰇟होस्।
धू󰈳पान छो󰇲नुहोस्।
पया󰇟󰇺त आराम 󰇒लनुहोस् र तनाव 󰈯ब󰇹ध 
गनु󰇟होस्।
अप-टु-डेट खोपह󰊂 󰇒लनुहोस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।

औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 
󰈯योग गनु󰇟पद󰇟छ।

सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, 
औषधालय 󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  
रा󰇦नुहोस्।

आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



दम

दम एक लामो 󰈅वास󰈯󰈅वास रोग हो जसले 
फो󰇥सोको वायुमाग󰇟लाई फुलेको र साँघुरो 
बनाउन स󰇥छ। दम आ󰈚मणको ल󰊈णमा 󰈈वा 
󰈈वा गनु󰇟, सास फेन󰇟 गा󰈽ो, खोक󰇛 र छातीको 
अ󰈈व󰈈थता समावेश छ। दमको आ󰈚मण 
󰇏व󰇏भ󰇹न एलजे󰇟नह󰊂󰊞ारा सु󰊁 ग󰇍रएको छ, ज󰈈तै 
सु󰇎त󰇟ज󰇹य धँुवा, धूलोकोट र वायु 󰈯󰊆षक।

󰇍र󰇒लभर र 󰇎नय󰇹󰈪णकता󰇟ह󰊂

छोटो-अ󰇏भनय β2-ए󰈧ेनोसे󰇺टर एगो󰇎न󰈈टह󰊂
(इनहेलर: सा󰈂बुटामोल, टबु󰇟टा󰇒लन)
उनीह󰊂 दमको हमला वा 󰇻लेर-अपको 󰈬तु 
ल󰊈णा󰈘मक राहतको ला󰇏ग वायुमाग󰇟लाई 󰈬तु 
ग󰇎तमा 󰇏वभा󰇐जत गन󰇟 󰈱ो󰇹कोडाइलेटरह󰊂को 
󰊂पमा काय󰇟 गद󰇟छन्। साइड इफे󰇥टमा च󰇥कर 
आउने, टाउको 󰊅󰇦ने, धडध󰇎डएको र थरथर 
काँटाह󰊂 समावेश छन्।

󰇎नय󰇹󰈪क औष󰇐धह󰊂

छोटो-अ󰇏भनय β2-ए󰈧ेनोसे󰇺टर एगो󰇎न󰈈टह󰊂
(इनहेलर: फामो󰇟टेरोल, सा󰈂मेटरोल)

󰇎तनीह󰊂 वायुमाग󰇟 डाय󰈂ट गन󰇟 
󰈱ो󰇹कोडाइलेटरह󰊂को 󰊂पमा काय󰇟 गद󰇟छन्। ती 
मम󰇟त को उपचारको ला󰇏ग इनहे󰈂ड 
को󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइडको साथ संयोजनमा 󰈯योग 
ग󰇍र󰇹छ। साइड इफे󰇥टमा च󰇥कर आउने, 
टाउको 󰊅󰇦ने, धडध󰇎डएको र थरथर काँटाह󰊂 
समावेश छन्।
इ󰇹हेलेटेड को󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइ󰇲स
(इनहेलर: बे󰇥लोमेथासोन, 󰇻लु󰇎तकसोन)

यसले वायुमाग󰇟मा सूजन कम गद󰇟छ। सामा󰇹य 
साइड इफे󰇥टमा सु󰇦खा मुख, मौ󰇒खक 󰈫ुश󰇹ड 
होरसे आवाज समावेश छ। इ󰇹हेलेटेड 
को󰇎ट󰇟को󰈈टेरोइ󰇲स 󰈯योग गरेप󰇑छ, आ󰇻नो 
मुखलाई पानीले पखा󰈂नुहोस् र यसलाई 
था󰇺नुहोस् जुन 󰈈थानीय साइड इफे󰇥टको 
जो󰇒खम कम गद󰇟छ।
लामो-अ󰇏भनय ए󰇓󰇹टको󰇒लन󰇐ज󰇟󰇥स
(इनहेलर: 󰇎टयो󰈥ो󰇎पयम)

󰇎तनीह󰊂ले हावा माग󰇟ह󰊂 अलग पछ󰇟न। 
सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा खांसी, च󰇥कर 
आउने, सु󰇦खा मुख, टाउको 󰊅खाइ र मतली 
समावेश छ।

󰈂युको󰇎󰈥यन 󰇍रसे󰇺टर 󰇏वरोधीह󰊂 
(मो󰇹टेलुका󰈈ट)

यसले वायुमाग󰇟को सूजन कम गद󰇟छ र वायुमाग󰇟 
व󰇍रप󰇍रका मांसपेशीह󰊂लाई आराम 󰇎द󰇹छ। 
मो󰇹टेलुका󰈈ट साँझमा 󰇒लनु पछ󰇟। सामा󰇹य 
साइड इफे󰇥टमा टाउको 󰊅खाइ, पखाला र 
खोक󰇛 समावेश छ।
झं󰇏थन
(󰇏थयो󰇎फ󰇒लन)

󰇎तनीह󰊂 एयरवे व󰇍रप󰇍र मांसपे󰇑शह󰊁लाई 
आराम गराउछ र उ󰊋ेजना को 󰈯󰇎त󰇎󰈚या दमन 
गछ󰇟। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा मतली, टाउको 
󰊅󰇦ने र च󰇥कर आउने समावेश छ।

भ󰇴डारण

औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस् र 
󰇑सधा तातो र 󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। 
सामा󰇹यतया, औष󰇐ध लेबलह󰊂मा उ󰈂लेख 
नगरीकन 󰇎󰈰जमा भ󰇴डारण गन󰇟 आव󰈅यक 
पदै󰇟न।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।


