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औषधमा सलाह

यद तपालाई कुनै कारको एलजी 
तया छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन गाो ने समया 
छ भने तुतै डाटरको सलाह लनुहोस्।
रेचकको दीघकालीन योगले नभरता र 
आा काय घटाउन सछ।
अधाधुध एंटीमोटलटी स 
नलगाउनुहोस्। आा संमणको कारण 
ने झाडापखालाको लाग, 
एटमोटबलटी सले आामा 
हानकारक याटेरयाको खाली नमा 
बाधा पु याउन सछ र थत बगान 
सछ। 
यद तपा गभवती नुछ, गभवती ने वा 
तनपान गने योजना बनाउदँै नुछ भने 
आनो डाटरलाई सूचत गनुहोस्।
तपाईको डाटर र फामासलाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
लनु भएको छ, सन औषधी, 
ओभर-द-काउटर औषधी र भटामन 
सहत।

जीवनशैली सलाह

धेरै तरल पदाथह 
पउनुहोस्।
कजको लाग, 
तरकारीह, फलफूल 
वा सपूण अनह 
खाएर फाइबरको माा बढाउनुहोस्।
पखाला को लागी, पयात पोषण 
रानुहोस् र चलो खाना बाट बनुहोस्।
नयमत यायाम गनुहोस्।
नयमत मल याग गने बानी वकास 
गनुहोस्; शौच गन आहलाई बेवाता 
नगनुहोस्।
जठरांको संमणलाई रोन राो 
वछता कायम गनुहोस्।

यो जानकारी प�ु�तका केवल सदभको लाग हो।

औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार 
योग गनुपदछ।

सोधपछुको लाग, कृपया तपाइकँो डाटर, 
औषधालय टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  
रानुहोस्।

आनो औषध असँग साझदेारी नगनुहोस्।



मल याने बानी यमा फरक छ। यो 
सामाय पमा लामो मानछ जबसम आा 
आदोलनको नयमत बाक छ र मल नरम र 
सजलो छ। कजले मलको आदोलनलाई 
जनाउछँ जुन अवरल, पारत गन गाो, वा 
अपूण देखछ। अकोतफ , पखालाले 24 घटा 
भ तीन वा बढी ढीला वा पानीदार मलको 
साथ अयधक सय आा चाललाई 
जनाउछँ।

हेनका लाग 
लणह!

यद तपाइँसँग नन लणह छन् भने 
तपाइँको डाटरसँग परामश गनुहोस्:

लामो समयसम कज वा पखाला
बलगम वा रगतको साथ मल
वरो
धेरै गभीर पटे ने
अयवथत वजन घटाउने

रेचक

थोक बनाउने रेचक
(साइकलयम)

तनीहले मल मल बढाउन 
सछन्। थोक बनाउने रेचकको 
कायको सुवात 24 देख 72 
घटा सम छ। ायुल फारम 
बन रेचकहका लाग, ेनुलह 
लनु अघ पानीमा घुनुहोस् वा मलाउनुहोस्। 
सामाय साइड इफेटमा पेट खाइ, लोटग र 
पेट ऐठन समावेश छ।

उेजक रेचक
(बसाकोडाइल, सेना, लसरीन सपोसटरीज)

तनीहले आा 
मांसपेशीहको संकुचनलाई 
उ�े�जत गछन्। मौखक फयुलेसनहको 
कायको सुवात 6 देख 12 घटा सम छ 
जबक मलाशय सूह 15 देख 60 मनेटको 
छ। मौखक फामुलेसन सामायतया रातमा 
लइछ। सामाय साइड इफेटमा पेट खाइ र 
मतली समावेश छ।

ओमोटक रेचक
(याटुलोज)

तनीहले पेटमा पानी नकाछन्। ओमोटक 
रेचकको कायको सुवात 2 देख 3 दन सम 
छ। सामाय साइड इफेटमा पेट खाइ, पेट 
फूलना, मतली र बाता शामेल छ।

पखाला को लागी औषध

एटमोटलटी स
(लोपेरामाइड)
तनीहले आा चाललाई रोछन् र 
पखालाका लणह कम गदछन्। 
बरामीहले नदेशत खुराक भदा बढी लनु 
ँदैन। उनीहलाई खूनी डायरया वा वरोबाट 
जोगन सकछ। सामाय साइड इफेटमा 
कज, मतली र पेट छ।

मौखक रहाइेशन साट
तनीह इलेोलाइस र 
लुकोजको संयोजन हो। 
मौखक रहाइेशन नुनलाई 
इनलयन पउने पानी वघटन गरनु पछ जुन 
नदेशत छ र बारबार साना घूंटहमा 
पउछँ। योग नभएको भाग मणको 24 घटा 
पछ खारेज गनुपदछ।

मौखिक रिहाइड्रेशन 
साल्ट

भडारण
औषधीलाई चसो, सुखा ठाउमँा रानुहोस् र 
सधा तातो र काशबाट टाढा रानुहोस्। 
सामायतया, औषध लेबलहमा उलेख 
नगरीकन जमा भडारण गन आवयक 
पदैन।
बचाहको पँच बाहर औषधी भडारण 
गनुहोस्।


