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य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या 
छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।
रेचकको दीघ󰇟कालीन 󰈯योगले 󰇎नभ󰇟रता र 
आ󰇹󰈬ा काय󰇟 घटाउन स󰇥छ।
अ󰇹धाधु󰇹ध एंटीमो󰇎ट󰇒लटी 󰈧󰇧स 
नलगाउनुहोस्। आ󰇹󰈬ा सं󰈚मणको कारण 
󰉻ने झाडापखालाको ला󰇏ग, 
ए󰇓󰇹टमो󰇎ट󰇏ब󰇒लटी 󰈧󰇧सले आ󰇹󰈬ामा 
हा󰇎नकारक 󰇼या󰇥टे󰇍रयाको खाली 󰉻नमा 
बाधा पु󰈁 याउन स󰇥छ र 󰇔󰈈थ󰇎त 󰇏बगान󰇟 
स󰇥छ। 
य󰇎द तपा󰇆 गभ󰇟वती 󰉻नु󰉻󰇹छ, गभ󰇟वती 󰉻ने वा 
󰈈तनपान गने󰇟 योजना बनाउदँै 󰉻नु󰉻󰇹छ भने 
आ󰇻नो डा󰇥टरलाई सू󰇐चत गनु󰇟होस्।
तपाईको डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦लाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
󰇒लनु भएको छ, 󰇎󰈯󰇔󰈈󰈚󰇺सन औषधी, 
ओभर-󰇎द-काउ󰇹टर औषधी र 󰇏भटा󰇏मन 
स󰇎हत।

जीवनशैली स󰈂लाह

धेरै तरल पदाथ󰇟ह󰊂 
󰇎पउनुहोस्।
क󰇼जको ला󰇏ग, 
तरकारीह󰊂, फलफूल 
वा स󰇾पूण󰇟 अ󰇹नह󰊂 
खाएर फाइबरको मा󰈪ा बढाउनुहोस्।
पखाला को लागी, पया󰇟󰇺त पोषण 
रा󰇦नुहोस् र 󰇐च󰈂लो खाना बाट ब󰇪नुहोस्।
󰇎नय󰇏मत 󰈄यायाम गनु󰇟होस्।
󰇎नय󰇏मत मल 󰈘याग गने󰇟 बानी 󰇏वकास 
गनु󰇟होस्; शौच गन󰇟 आ󰈜हलाई बेवा󰈈ता 
नगनु󰇟होस्।
जठरां󰈪को सं󰈚मणलाई रो󰇥न रा󰈳ो 
󰈈व󰇪छता कायम गनु󰇟होस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।

औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 
󰈯योग गनु󰇟पद󰇟छ।

सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, 
औषधालय 󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  
रा󰇦नुहोस्।

आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



मल 󰈘या󰇧ने बानी 󰈄य󰇏󰊊मा फरक 󰉻󰇹छ। यो 
सामा󰇹य 󰊂पमा लामो मा󰇎न󰇹छ जबस󰇾म आ󰇹󰈬ा 
आ󰇹दोलनको 󰇎नय󰇏मत बा󰇹क󰇛 छ र मल नरम र 
स󰇐जलो 󰉻󰇹छ। क󰇼जले मलको आ󰇹दोलनलाई 
जनाउछँ जुन अ󰇏वरल, पा󰇍रत गन󰇟 गा󰈽ो, वा 
अपूण󰇟 दे󰇒ख󰇹छ। अको󰇟तफ󰇟 , पखालाले 24 घ󰇴टा 
󰇏भ󰈪 तीन वा बढी ढीला वा पानीदार मलको 
साथ अ󰈘य󰇐धक स󰇎󰈚य आ󰇹󰈬ा चाललाई 
जनाउछँ।

हेन󰇟का ला󰇏ग 
ल󰊈णह󰊂!

य󰇎द तपाइँसँग 󰇎न󰇾न ल󰊈णह󰊂 छन् भने 
तपाइँको डा󰇥टरसँग परामश󰇟 गनु󰇟होस्:

लामो समयस󰇾म क󰇼ज वा पखाला
बलगम वा रगतको साथ मल
󰇬वरो
धेरै ग󰇾भीर पटे 󰊅󰇦ने
अ󰈄यव󰇔󰈈थत वजन घटाउने

रेचक

थोक बनाउने रेचक
(साइक󰇒लयम)

󰇎तनीह󰊂ले मल मल बढाउन 
स󰇥छन्। थोक बनाउने रेचकको 
काय󰇟को सु󰊂वात 24 दे󰇒ख 72 
घ󰇴टा स󰇾म 󰉻󰇹छ। 󰈜ा󰇹युल फारम 
ब󰇹न रेचकह󰊂का ला󰇏ग, 󰈜ेनुलह󰊂 
󰇒लनु अ󰇐घ पानीमा घु󰈂नुहोस् वा 󰇏मलाउनुहोस्। 
सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा पेट 󰊅खाइ, 󰇼लो󰇎ट󰇝ग र 
पेट ऐ󰇝ठन समावेश छ।

उ󰊋ेजक रेचक
(󰇏बसाकोडाइल, से󰇹ना, 󰇕󰇧लसरीन सपो󰇑सटरीज)

󰇎तनीह󰊂ले आ󰇹󰈬ा 
मांसपेशीह󰊂को संकुचनलाई 
उ󰊋े󰇐जत गछ󰇟न्। मौ󰇒खक फ󰇾यु󰇟लेसनह󰊂को 
काय󰇟को सु󰊁वात 6 दे󰇒ख 12 घ󰇴टा स󰇾म 󰉻󰇹छ 
जब󰇎क मलाशय सू󰈪ह󰊂 15 दे󰇒ख 60 󰇏मनेटको 
󰉻󰇹छ। मौ󰇒खक फामु󰇟लेसन सामा󰇹यतया रातमा 
󰇒लइ󰇹छ। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा पेट 󰊅खाइ र 
मतली समावेश छ।

ओ󰈈मो󰇎टक रेचक
(󰈂या󰇥टुलोज)

󰇎तनीह󰊂ले पेटमा पानी 󰇎नका󰈂छन्। ओ󰈈मो󰇎टक 
रेचकको काय󰇟को सु󰊁वात 2 दे󰇒ख 3 󰇎दन स󰇾म 
󰉻󰇹छ। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा पेट 󰊅खाइ, पेट 
फूलना, मतली र बा󰇹ता शामेल छ।

पखाला को लागी औष󰇐ध

ए󰇓󰇹टमो󰇎ट󰇒लटी 󰈧󰇧स
(लोपेरामाइड)
󰇎तनीह󰊂ले आ󰇹󰈬ा चाललाई रो󰇥छन् र 
पखालाका ल󰊈णह󰊂 कम गद󰇟छन्। 
󰇏बरामीह󰊂ले 󰇎नदे󰇟󰇑शत खुराक भ󰇹दा बढी 󰇒लनु 
󰉻ँदैन। उनीह󰊂लाई खूनी डाय󰇍रया वा 󰇬वरोबाट 
जो󰇏गन स󰇎क󰇹छ। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा 
क󰇼ज, मतली र पेट 󰊅󰇦छ।

मौ󰇒खक 󰇍रहाइ󰈧ेशन सा󰈂ट
󰇎तनीह󰊂 इले󰇥󰈥ोलाइ󰇰स र 
󰇧लुकोजको संयोजन हो। 
मौ󰇒खक 󰇍रहाइ󰈧ेशन नुनलाई 
इन󰇗󰇥लयन 󰇎पउने पानी 󰇏वघटन ग󰇍रनु पछ󰇟 जुन 
󰇎नदे󰇟󰇑शत 󰉻󰇹छ र बार󰇾बार साना घूंटह󰊂मा 
󰇎पउछँ। 󰈯योग नभएको भाग 󰇏म󰈺णको 24 घ󰇴टा 
प󰇑छ खारेज गनु󰇟पद󰇟छ।

मौखिक रिहाइड्रेशन 
साल्ट

भ󰇴डारण
औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस् र 
󰇑सधा तातो र 󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। 
सामा󰇹यतया, औष󰇐ध लेबलह󰊂मा उ󰈂लेख 
नगरीकन 󰇎󰈰जमा भ󰇴डारण गन󰇟 आव󰈅यक 
पदै󰇟न।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।


