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औष󰇐धमा स󰈂लाह

य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या 
छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।
सामा󰇹यतया 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚याह󰊂 ह󰈂का 
र 󰊈󰇑णक 󰉻󰇹छन्। 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚या अझै 
जारी छ वा झन् खराब भयो भने आ󰇻नो 
डा󰇥टरसंग परामश󰇟 गनु󰇟होस्।
ए󰇹󰊐ा󰇑स󰇲सले केही मौ󰇒खक औष󰇐धह󰊂को 
शोषणमा ह󰈈त󰊈ेप गन󰇟 स󰇥दछ। 󰇎नदे󰇟शन 
अनुसार छु󰊎ै औषधोपचार 󰇒लनुहोस्।
य󰇎द तपा󰇆 गभ󰇟वती 󰉻नु󰉻󰇹छ, गभ󰇟वती 󰉻ने वा 
󰈈तनपान गने󰇟 योजना बनाउदँै 󰉻नु󰉻󰇹छ भने 
आ󰇻नो डा󰇥टरलाई सू󰇐चत गनु󰇟होस्।
तपाईको डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦लाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
󰇒लनु भएको छ, 󰇎󰈯󰇔󰈈󰈚󰇺सन औषधी, 
ओभर-󰇎द-काउ󰇹टर औषधी र 󰇏भटा󰇏मन 
स󰇎हत।

जीवनशैली स󰈂लाह

धू󰈳पान छो󰇲नुहोस्।
र󰇥सी र उ󰊋ेजक पेयह󰊂 ज󰈈तै क󰇎फ र कडा 
󰇐चयाबाट टाढा रहनुहोस्।
पया󰇟󰇺त आराम 󰇒लनुहोस् र तनाव 󰈯ब󰇹ध 
गनु󰇟होस्।

भ󰇴डारण

औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस् र 
󰇑सधा तातो र 󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। 
सामा󰇹यतया, औष󰇐ध लेबलह󰊂मा उ󰈂लेख 
नगरीकन 󰇎󰈰जमा भ󰇴डारण गन󰇟 आव󰈅यक 
पदै󰇟न।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।

औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 
󰈯योग गनु󰇟पद󰇟छ।

सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, 
औषधालय 󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  
रा󰇦नुहोस्।

आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



पे󰇒󰇺टक अ󰈂सर रोग (PUD) ले अव󰈈थालाई 
जनाउछँ जसमा पेटले उ󰇵पादन गरेको ए󰇑सडले 
पाचन पथको अ󰈈तरलाई 󰊈󰇎त पु󰈁 याउछँ, जलन 
र अ󰈂सरको कारण ब󰇹छ। अ󰈂सर पेट, सानो 
आ󰇹󰈬ाको मा󰇏थ󰈂लो भाग र त󰈂लो एसोफगसमा 
󰉻न स󰇥छ। सबैभ󰇹दा सामा󰇹य ल󰊈ण 
अ󰇹त󰇏व󰇟󰊂󰊟 पेट 󰊅खाई हो। अ󰇹य ल󰊈णह󰊁मा 
󰇼लो󰇎ट󰇝ग, ई󰈇या󰇟, मतली र बा󰇹ता, र भोक कम गनु󰇟 
समावेश छ।
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हे󰇒लको󰇼या󰇥टर पाइलोरी (एच. पाइलोरी) 
सं󰈚मण
नन-इ󰈈तेरोइदल एंटी-इ󰇹󰇻लेमेटरी 󰈧󰇧स 
(NSAIDs) को दीघ󰇟कालीन उपयोग, 
उदाहरण, आईबु󰈯ोफेन, ने󰈯ो󰇥सेन, 
ए󰇔󰈈प󰇍रन
भारी धु󰈳पान र अ󰈘य󰇐धक म󰇎दरा सेवन

हे󰇒लको󰇼या󰇥टर पाइलोरी 
सं󰈚मणको कारण भएको पे󰇒󰇺टक 
अ󰈂सर रोगको ला󰇏ग

󰈯ोटोन प󰇾प अवरोधकको साथ ए󰇓󰇹टबायो󰇎टकको 
संयोजन उपचार 󰇼या󰇥टे󰇍रया मान󰇟 र अ󰈂सर 
उपचारलाई बढावा 󰇎दन 󰈯योग ग󰇍र󰇹छ। 󰇎नदे󰇟शन 
अनुसार उपचार को पूरा पा󰊓󰈚म पूरा गनु󰇟होस्।

अ󰇹य कारणह󰊂ले गदा󰇟 भएको 
पे󰇒󰇺टक अ󰈂सर रोगको ला󰇏ग 

ए󰇹󰊐ासी󰇲स
(󰇾या󰇧ने󰇑शयम 󰈥ा󰇑सलीकेट, ए󰈂यु󰇏म󰇎नयम हाइ󰈧ो󰇥साइड 
र 󰇾या󰇧ने󰇑शयम हाइ󰈧ो󰇥साइड)

󰇎तनीह󰊂ले 󰇧या󰇔󰈈󰈥क ए󰇑स󰇎डटी बेअसर गरेर र 
पेटको 󰇏भ󰊋ा र अ󰈂सर साइटह󰊂मा जलन कम 
गने󰇟 माफ󰇟 त 
पीडालाई 󰇑छटो 
राहत 󰇎द󰇹छन्। 
󰇎तनीह󰊂 सामा󰇹य 
󰊂पमा चबाने 󰊐ा󰇼लेटह󰊂को 󰊂पमा उपल󰇼ध 
छन्, जुन 󰇎न󰈂न अ󰇐घ रा󰈳री चनु󰇟 पछ󰇟। तरलताको 
ला󰇏ग, 󰈯योग गनु󰇟 अ󰇐घ रा󰈳ोसँग ह󰈂लाउनुहोस्। 
अ󰇐धक 󰈯भावी पीडा राहतको ला󰇏ग खाना प󰇑छ 
ए󰇹󰊐ा󰇑सड 󰇒लनुहोस्। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा 
क󰇼ज र पखाला समावेश छन्।

󰇎ह󰈈टामाइन 2 󰇍रस󰇺ेटर 󰇏वरोधीह󰊂
(फेमो󰇎ट󰇎डन)

󰇎तनीह󰊂ल े󰇧या󰇔󰈈󰈥क ए󰇑सड 󰈼ावलाई दबाउछँन् र 
अ󰈂सर उपचारलाई बढावा 
󰇎द󰇹छन्। साइड इफे󰇥ट 
असामा󰇹य छन्, क󰇼ज, पखाला र 
च󰇥कर आउन ेस󰇎हत।

󰈯ोटन प󰇾प अवरोधकता󰇟ह󰊂
(ओमे󰈯जोल, एसोमे󰈯जोल, 󰇺यान󰈥ोपाजोल)

󰇎तनीह󰊂ले 󰇧या󰇔󰈈󰈥क ए󰇑सड 
󰈼ावलाई दबाउछँन् र अ󰈂सर 
उपचारलाई बढावा 󰇎द󰇹छन्। 
अ󰇐धकतम 󰈯भावको ला󰇏ग 
खाली पेटमा 󰈯ोटोन प󰇾प 

अवरोध 󰇒लनुहोस्। 󰊐ा󰇼लेटलाई 󰇪यु वा 󰈚ुश 
नगनु󰇟होस्। 󰈯ोटोन प󰇾प अवरोधकता󰇟ह󰊂सँगको 
उपचारले गै󰈈󰈥ोइंटे󰈈टाइनल सं󰈚मणको अ󰇒ल 
ब󰇎ढ जो󰇒खम 󰇎न󰇾󰈘याउन स󰇥छ। सामा󰇹य साइड 
इफे󰇥टमा पेट 󰊅󰇦ने, क󰇼ज, पखाला र च󰇥कर 
आउछँ।

! हेन󰇟का ला󰇏ग 
ल󰊈णह󰊂

य󰇎द तपाइँसँग 󰇎न󰇾न ल󰊈णह󰊂 छन् भने 
तपाइँको डा󰇥टरसँग परामश󰇟 गनु󰇟होस्:

जमीन कफ󰇛 वा रगत संग 󰇏म󰈂दोजु󰈂दो बा󰇹ता
कालो मल
अनजाने वजन घटाउने
󰇎नग󰈂न गा󰈽ो 󰉻ने
लामो पेट 󰊅󰇦ने वा बा󰇹ता गने󰇟

Antacid


