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औष󰇐धमा स󰈂लाह

खानाको साथ औष󰇐ध 󰇒लनुहोस् वा लेबल 
󰇎नदे󰇟शन अनुसरण गनु󰇟होस्।
य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या 
छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।
सामा󰇹यतया 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚याह󰊂 ह󰈂का 
र 󰊈󰇑णक 󰉻󰇹छन्। 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚या अझै 
जारी छ वा झन् खराब भयो भने आ󰇻नो 
डा󰇥टरसंग परामश󰇟 गनु󰇟होस्।
य󰇎द तपा󰇆ले एक डोज 󰇏ब󰇑स󰇟नु भयो भने, 
याद गरेप󰇑छ यसलाई 󰇒लनुहोस्। जे होस्, 
य󰇎द तपाइँको अको󰇟 󰇎नधा󰇟󰇍रत ता󰇒लकाको 
ला󰇏ग यो लगभग समय हो भने, छुटेको 
खुराक छो󰇲नुहोस् र 󰇎नदे󰇟शन अनुसार अको󰇟 
खुराक 󰇒लनुहोस्। खुराक डबल नगनु󰇟होस्।
य󰇎द तपा󰇆 गभ󰇟वती 󰉻नु󰉻󰇹छ, गभ󰇟वती 󰉻ने वा 
󰈈तनपान गने󰇟 योजना बनाउदँै 󰉻नु󰉻󰇹छ भने 
आ󰇻नो डा󰇥टरलाई सू󰇐चत गनु󰇟होस्
तपाईको डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦लाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
󰇒लनु भएको छ, 󰇎󰈯󰇔󰈈󰈚󰇺सन औषधी, 
ओभर-󰇎द-काउ󰇹टर औषधी र 󰇏भटा󰇏मन 
स󰇎हत।

जीवनशैली स󰈂लाह

󰈈व󰈈थ तौल कायम गनु󰇟होस्।
󰇎नय󰇏मत 󰈄यायाम गनु󰇟होस्।
स󰇹तु󰇒लत आहार 󰇒लनुहोस्।
धू󰈳पान छो󰇲नुहोस्।
र󰇥सी 󰇎पउनबाट जो󰇏गनुहोस्।
पया󰇟󰇺त आराम 󰇒लनुहोस् र तनाव 󰈯ब󰇹ध 
गनु󰇟होस्।

भ󰇴डारण

औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस् र 
󰇑सधा तातो र 󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। 
सामा󰇹यतया, औष󰇐ध लेबलह󰊂मा उ󰈂लेख 
नगरीकन 󰇎󰈰जमा भ󰇴डारण गन󰇟 आव󰈅यक 
पदै󰇟न।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।

औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।

सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।

आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



मधुमेह मे󰇒लटस एउटा साधारण पुरानो रोग हो 
जुन उ󰇪च रगतमा 󰇐चनीको 󰈈तरको 󰇏वशेषता हो। 
यो पन󰇎󰈚याजले पया󰇟󰇺त ई󰇹सु󰇒लन उ󰇵पादन 
नगरेको कारणले 󰉻󰇹छ, वा शरीरले इ󰇹सु󰇒लनको 
रा󰈳ो 󰈯󰇎त󰇎󰈚या न󰇎दएको हो। उपचारको ल󰈊य 
भनेको सामा󰇹य रगतमा 󰇐चनीको 󰈈तर कायम 
रा󰇦नु र 󰈈󰈥ोक, हाट󰇟 अ󰊐ाक, अ󰇹धोपन, 󰇎कडनी 
रोग र 󰈈नायु 󰊈󰇎त ज󰈈ता धेरै ज󰇎टलताह󰊂लाई 
रो󰇥नु हो।

मौ󰇒खक ए󰇓󰇹टडाइबे󰇎टक 
󰈧󰇧स

󰇏बगुनाइड
(मेटफॉ󰇏म󰇟न)

यसले शरीर 󰊞ारा रगतमा 󰇐चनीको 󰈯योगलाई 
󰈯ो󰈘सा󰇎हत गद󰇟छ र कलेजोबाट 󰇐चनीको 
उ󰇵पादनलाई 󰇎नषेध गद󰇟छ। मतली, बा󰇹ता, 
पखाला, गै󰈈󰈥ोइंटे󰈈टाइनल अपसेट र पेट फूलन 
ज󰈈ता साइड इफे󰇥टह󰊂 कम गन󰇟 यो खानाको 
साथ 󰇒लनुपद󰇟छ।

स󰈂फोनैलु󰇍रय
(󰇕󰇧ल󰇪लाजाईद, 󰇕󰇧ल󰇎प󰈉ज)

󰇎तनीह󰊂 पन󰇎󰈚याज 󰊞ारा इ󰇹सु󰇒लनको 
उ󰇵पादनलाई उ󰊋े󰇐जत गछ󰇟न्। सामा󰇹य साइड 
इफे󰇥टमा पेटको 󰊅खाइ, पखाला र वजन ब󰇳नु 
समावेश छ।

अ󰈂फा-󰇧लुकोसाइदेज अवरोधकता󰇟
(एकाबो󰇟ज)

यो पाचन र 󰇐चनी को अवशोषण धीमा गद󰇟छ। 
सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा पेट 󰊅खाइ, पखाला र 
पेट फूलना समावेश छ।

󰇎ड󰇕󰇺󰇺ट󰇎डल पे󰇒󰇺टडेज-4 (DPP-4) 
अवरोधकता󰇟ह󰊂
(एलो󰇕󰇧ल󰇒󰇺तन, 󰇑सता󰇕󰇧ल󰇺तीन)

उनीह󰊂ले इ󰇹󰈚े󰇎तन भनीने हामो󰇟नको 󰈈तर 
󰇎नय󰇓󰇹󰈪त गरेर र󰊊 शक󰇟 राको 󰈈तरलाई घटाउने  
गछ󰇟न्। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा टाउको 󰊅󰇦ने, 
पेट 󰊅खाइ र 󰈜सनीशोथ समावेश छ।

सो󰇎डयम 󰇧लूकोज को-󰈥ा󰇹सपोट󰇟र 2 (SGLT2) 
अवरोधकता󰇟ह󰊂
(दापा󰇕󰇧ल󰇻लो󰇐जन)

󰇎तनीह󰊂ले पेसामा 󰇐चनीको उ󰈘सज󰇟नलाई बढावा 
󰇎द󰇹छन्। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा 
मू󰈪 वा यो󰇎न सं󰈚मण, 󰇎डहाइ󰈧ेशन 
र च󰇥कर आउछँ।

कम र󰊊 󰇐चनीको 
संकेत

आ󰇻नो 󰇐च󰇎क󰈘सकका 󰇎नदे󰇟शनह󰊂 अनुसरण 
गनु󰇟होस् वा 󰇐च󰇎क󰈘सा सहयोग 󰇒लनुहोस् य󰇎द 
तपा󰇆ले यी ल󰊈णह󰊂 अनुभव गनु󰇟भयो भने:

कम रगत को 󰇐चनी को मामला मा, तपा󰇆 
तु󰊁󰇹त केही मीठा खाना वा पेय 󰇒लन पछ󰇟।

चिनी

भोक
कमजोरी र च󰇥कर
प󰇑सना र 󰇐चसो
डरले का󰇾दै
󰈲म


