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औष󰇐धमा सुझाव

󰇎नदे󰇟शन अनुसार औष󰇐ध (ह󰊁) 󰇒लनुहोस् र 
󰇎नय󰇏मत मे󰇎डकल फलो-अपमा भाग 
󰇒लनुहोस्। यसलाई डा󰇥टरको 󰇎नदे󰇟शन 󰇏बना 
रो󰇥नुहोस्।
य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या 
छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।
सामा󰇹यतया 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚याह󰊂 ह󰈂का 
र 󰊈󰇑णक 󰉻󰇹छन्। 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚या अझै 
जारी छ वा झन् खराब भयो भने आ󰇻नो 
डा󰇥टर परामश󰇟 गनु󰇟होस्।
य󰇎द तपा󰇆ले एक डोज 󰇏ब󰇑स󰇟नु भयो भने, याद 
गरेप󰇑छ यसलाई 󰇒लनुहोस्। य󰊣󰇎प, य󰇎द यो 
अको󰇟 󰇎नधा󰇟󰇍रत ता󰇒लकाको ला󰇏ग लगभग 
समय हो भने, छुटेको खुराक छो󰇲नुहोस् र 
󰇎नदे󰇟शन अनुसार अको󰇟 खुराक 󰇒लनुहोस्। 
खुराक डबल नगनु󰇟होस्।
य󰇎द तपा󰇆 गभ󰇟वती 󰉻नु󰉻󰇹छ, गभ󰇟वती 󰉻ने वा 
󰈈तनपान गने󰇟 योजना बनाउदँै 󰉻नु󰉻󰇹छ भने 
आ󰇻नो डा󰇥टरलाई सू󰇐चत गनु󰇟होस्।
तपाईको डा󰇥टर वा फामा󰇟󰇑स󰊦लाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
󰇒लईरहनु भएको औष󰇐ध, 
ओभर-द-काउ󰇹टरमे󰇎ड󰇑सन र 󰇏भटा󰇏मन 
स󰇎हत।

जीवनशैली सुझाव

󰈈व󰈈थ तौल कायम गनु󰇟होस्।
धू󰈳पान छो󰇲नुहोस्।
नुनको मा󰈪ा घटाउनुहोस् र 
कम संर󰇑󰊈त र 󰈯शोधन 
ग󰇍रएको खाना खानुहोस्।
󰇎नय󰇏मत 󰈄यायाम गनु󰇟होस्।
स󰇹तु󰇒लत आहार 󰇒लनुहोस्।
तपाईको र󰊊चाप 󰇎नय󰇏मत 󰊁पमा 
जाँ󰇪नुहोस् र रेकड󰇟 गनु󰇟होस्।
पया󰇟󰇺त आराम 󰇒लनुहोस् र तनाव 󰈯ब󰇹ध 
गनु󰇟होस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।
औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 
󰈯योग गनु󰇟पद󰇟छ।
सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, 
औषधालय 󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  
रा󰇦नुहोस्।
आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



उ󰇪च र󰊊चापले सामा󰇹य दायरा मा󰇏थ 
र󰊊चापको लामो र लगातार उचाइलाई 
जनाउछँ। य󰊣󰇎प उ󰇪च र󰊊चापको सामा󰇹यतया 
कुनै ल󰊈ण 󰉻ँदैन, यसले 󰈈󰈥ोक, 󰉽दय रोग र 
󰇏मगौ󰇟ला रोग ज󰈈ता ज󰇎टलताह󰊂 󰇎न󰇾󰈘याउन 
स󰇥छ। ज󰇎टलताको जो󰇒खम कम गन󰇟 
र󰊊चापको अ󰇐धकतम 󰇎नय󰇹󰈪ण मह󰊙वपूण󰇟 छ।

सामा󰇹य ए󰇓󰇹ट-हाइपरटे󰇔󰇹सभ औष󰇐धह󰊂

󰇥या󰇖󰈂सयम 󰇪यानल 󰇼लकरह󰊂
(󰇎नफेडाइ󰇎पन, ए󰇾लो󰇎ड󰇎पन, फेलोडाइ󰇎पन, 
󰇎दल󰇎टयाजेम)

󰇎तनीह󰊂ले र󰊊वा󰇎हकाग󰇟ह󰊂 󰇏वभा󰇐जत गरे; ती 
म󰇸ये केहीले 󰉽दय ग󰇎त प󰇎न कम गद󰇟छ। 
󰇎नफेडाइ󰇎पन, फेलोडाइ󰇎पन वा 󰇎दल󰇎टयाजेम 
󰇒लने 󰇏बरामीह󰊂ले अंगूर वा अंगूरको रसबाट 
अलग रहनु पछ󰇟। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टह󰊂मा 
थकान, टखुको सूजन, 󰇻ल󰇑श󰇝ग, टाउको 󰊅󰇦ने, 
मतली र बा󰇹ता शामेल छ।

एं󰇐जयोटे󰇔󰇹सन-󰊂पा󰇹तरण गने󰇟 ए󰇹जाइम 
इन󰇎ह󰇏बटरह󰊂 (ACEI) (󰇥यापटो󰇎󰈯ल, 
󰇒ल󰇑सनो󰇎󰈯ल, पे󰇍र󰇹डो󰇎󰈯ल)

र एं󰇐जयोटे󰇝󰇑सन-II 󰇍रसे󰇺टर 󰇏वरोधीह󰊂 
(लोसाट󰇟न, इरब󰈈ट󰇟न)

󰇎तनीह󰊂ले र󰊊वा󰇎हकाह󰊂 अलग पाछ󰇟न् र 
र󰊊चाप बढाउने हामो󰇟नह󰊂लाई कम गछ󰇟न्। 
󰇎तनीह󰊂 गभा󰇟व󰈈थामा न󰇒लन संकेत गरी󰇹छ। 
ACEIs ले 󰇏बरामीह󰊁मा सु󰇦खा 󰇐चसो 󰉻न 
स󰇥छ। तपाइँको डा󰇥टर संग कुरा गनु󰇟होस् य󰇎द 
खोक󰇛ले तपा󰇆लाई असहज बनाउछँ। सामा󰇹य 
साइड इफे󰇥टमा च󰇥कर, थकान, पेट 󰊅खाइ, 
मतली र बा󰇹ता शामेल छ।

󰇏बरलै, एक ग󰇾भीर एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚या 󰉻न 
स󰇥छ। य󰇎द तपा󰇆ले अनुहार, मुख वा 
घाँटीको सूजन अनुभव गनु󰇟भयो भने, 
औषधी रो󰇥नुहोस् र तु󰊁󰇹तै मे󰇎डकल म󰊡त 
󰇒लनुहोस्।

डायरे󰇎ट󰇥स
(हाइ󰈧ो󰇥लोरोथाईसाइड, ई󰇹डापामाइड, 󰈰ुसेमाइड, 
󰇔󰈈परोनोला󰇥टोन)

󰇎तनीह󰊂ले शरीरबाट नुन र पानी हटाउनेको 
󰈯चार गछ󰇟न्। 󰈯ाथ󰇏मकतामा, राती बार󰇾बार 
󰇎पसाब गन󰇟 रो󰇥न, 󰇏बहान डायरे󰇎ट󰇥स 󰇒लनुहोस्। 
सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा च󰇥कर आउने, 
बार󰇾बार पेशाब गने󰇟, टाउको 󰊅󰇦ने, 󰇎तखा󰇟एको 
पेट 󰊅󰇼लो समावेश छ।

बीटा-󰇼लकरह󰊂
(एटेनालोल, मेटो󰈯ोलोल, 
󰈯ो󰈯ानोलोल)

󰇎तनीह󰊂 र󰊊 नलीह󰊂 󰇏वभा󰇐जत 
गछ󰇟न् र मुटुको दर कम गद󰇟छ। य󰇎द 
तपा󰇆सँग दम वा 󰈚ो󰇎नक अवरोधक 
फु󰇻फुसीय रोग छ भने, 󰇏बटा-󰇼लकरह󰊂 󰈯योग 
गनु󰇟 अ󰇐घ तपा󰇆को डा󰇥टरसँग स󰈂लाह 
󰇒लनुहोस्। सामा󰇹य साइड इफे󰇥टमा 󰇎ढलो 
मुटुको धडकन, 󰇐चसो हात र खु󰊎ा, थकान, 󰇎न󰈬ा 
गडबडी, च󰇥कर, क󰇼ज र पखाला समावेश छ।

अ󰈂फा-󰇼लकरह󰊂
(󰈯ाजो󰇑सन)

ती र󰊊वा󰇎हनह󰊂लाई अलग बनाउदँछन्। 
सामा󰇹य 󰊅󰈇󰈯भावमा पो󰊦रल हाइपोटेशन, 󰇎न󰇹󰈬ा, 
च󰇥कर आउने र टाउको 󰊅खाइ समावेश छ।

औषधीलाई 󰇐चसो, सु󰇦खा ठाउमँा रा󰇦नुहोस् र 
󰇑सधा तातो र 󰈯काशबाट टाढा रा󰇦नुहोस्। 
सामा󰇹यतया, 󰇎󰈰जमा भ󰇴डारण गन󰇟 आव󰈅यक 
पदै󰇟न जबस󰇾म औष󰇐ध लेबलह󰊂मा उ󰈂लेख 
नगरीकन।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।

भ󰇴डारण


