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󰇧लाइरसेल 󰈥ाई नाइ󰈥ेट 
सब󰇒ल󰇝गुअल 󰊐ाबलेटको 
भ󰇴डारण

󰊐ा󰇼लेटलाई मूल 󰇏गलास 
क󰇹टेनरमा भ󰇴डार गनु󰇟होस्, 
󰇎तनीह󰊂लाई नमी, 󰈯काश 
र तापबाट बचाउनको 
ला󰇏ग। खोले प󰇑छ 
बोतलमा कटन ऊन 
नरा󰇦नुहोस्।
󰊐ा󰇼लेटलाई तपा󰇆को शरीरको न󰇐जक 
नरा󰇦नुहोस् 󰇎कनभने तपा󰇆को शरीरको 
तातोले उनीह󰊂लाई 󰇏बगान󰇟 स󰇥छ।
कुनै प󰇎न अ󰈯यु󰊊 󰊐ा󰇼लेट खोलेको 8 
ह󰇺ता प󰇑छ र󰊡 गनु󰇟होस्। 󰇍रमाइ󰇹डरको 
󰊂पमा प󰇎हलो पटक बोतल खो󰈂ने बेला 
तपा󰇆 󰇏म󰇎त ले󰇦न स󰇥नु󰉻󰇹छ। 󰇎न󰇔󰈅चत 
गनु󰇟होस् 󰇎क आपतका󰇒लन 󰇔󰈈थ󰇎तको ला󰇏ग 
तपा󰇆सँग पया󰇟󰇺त 󰊐ा󰇼लेटह󰊂 छन्।
ब󰇪चाह󰊂को प󰉻ँच बा󰇎हर औषधी भ󰇴डारण 
गनु󰇟होस्।

जीवनशैली स󰈂लाह

धू󰈳पान छो󰇲नुहोस्।
󰈈व󰈈थ तौल कायम 
गनु󰇟होस्।
स󰇹तु󰇒लत आहार 󰇒लनुहोस्।
󰇎नय󰇏मत 󰈄यायाम गनु󰇟होस्।
पया󰇟󰇺त आराम 󰇒लनुहोस् र तनाव 󰈯ब󰇹ध 
गनु󰇟होस्।

यो जानकारी प󰇔ु󰈈तका केवल स󰇹दभ󰇟को ला󰇏ग हो।

औषधी डा󰇥टर र फामा󰇟󰇑स󰊦को 󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰈯योग 
गनु󰇟पद󰇟छ।

सोधपछुको ला󰇏ग, कृपया तपाइकँो डा󰇥टर, औषधालय 
󰈈टाफ वा अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶यकमी󰇟सँग स󰇾पक󰇟  रा󰇦नुहोस्।

आ󰇻नो औष󰇐ध अ󰊂सँग साझदेारी नगनु󰇟होस्।



ए󰇹जाइना छातीमा अ󰈈व󰈈थता वा मुटुको 
मांसपेशीह󰊂मा सी󰇏मत र󰊊 󰈯वाहको कारण 󰉻ने 
दद󰇟 हो। कडाई, भारीपन वा पीडाको भावना 
सामा󰇹यतया छातीको बीचमा 󰉻󰇹छ र घाँटी, 
ह󰇎तयार वा त󰈂लो 󰇐चनमा प󰇑सना, सास फेने󰇟 र 
ममलीको साथ 󰇏व󰈈तार गद󰇟छ। ए󰇹जाइनाको 
स󰇾भा󰇏वत 󰇎󰈥गरह󰊂ले शारी󰇍रक ग󰇎त󰇏व󰇐ध, 
भावना󰈘मक तनाव, चरम 󰇐चसो वा तातो र भारी 
खाना समावेश गद󰇟छ।

ए󰇹जाइनाको औष󰇐धह󰊂

नाइ󰈥ेट ए󰇹टी-ए󰇔󰇹जनल औष󰇐धह󰊂को समूह हो 
जसले र󰊊 नलीह󰊂लाई 󰇏वभा󰇐जत गद󰇟छ। 
यसले 󰉽दयको ला󰇏ग शरीरमा रगत प󰇾प गन󰇟 
स󰇐जलो बनाउदँछ, साथ साथै मुटुमा प󰇎न।
󰇧लाइरसेल 󰈥ाई नाइ󰈥ेट एक छोटो अ󰇏भनय 
नाइ󰈥ेट औष󰇐ध हो जुन एनजाइना आ󰈚मणको 
ला󰇏ग 󰈯योग ग󰇍र󰇹छ। सब󰇒ल󰇝गुअल 󰊐ा󰇼लेट 
सब भ󰇹दा सामा󰇹य खुराक फारम हो।

य󰇎द तपा󰇆लाई छाती 
󰊅खाईको अनुभव भयो 
भने:
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ल󰊈णह󰊂 देखा पने󰇟 󰇏ब󰇏󰊋कै 󰇧लाइरसेल 
󰈥ाई नाइ󰈥ेट सब󰇒ल󰇝गुअल 󰊐ा󰇼लेट 
󰈯योग गनु󰇟।
च󰇥कर र टाउको 󰊅󰇦नबाट ब󰇪न, औष󰇐ध 
󰈯योग गनु󰇟 अ󰇐घ ब󰈈नुहोस्।
󰇐ज󰈱ो मु󰇎न एक 󰊐ा󰇼लेट 
रा󰇦नुहोस् जब स󰇾म यो 
पूण󰇟 󰊂पमा 󰇏वघटन 
󰉻ँदैन। य󰇎द तपा󰇆को 
मुख सु󰇦खा छ भने, पानीको 
एक घूंटले 󰊐ा󰇼लेटलाई रा󰈳ोसँग भंग 
गन󰇟 म󰊡त गद󰇟छ।
󰊐ा󰇼लेटलाई 󰇎न󰈂न वा चबाउने 
नगनु󰇟होस्। य󰇎द तपाइँ यसलाई संयोगले 
󰇎न󰈂नु󰉻󰇹छ भने, अको󰇟 󰊐ा󰇼लेट 󰈯योग 
गनु󰇟होस् र 󰇎न󰇔󰈅चत गनु󰇟होस् 󰇎क यो 
जीभको मु󰇎न रा󰇒खएको छ 
जब स󰇾म यो पूण󰇟 󰊂पमा 
󰇏वघटन 󰉻ँदैन।
य󰇎द एनजाइना 󰊐ा󰇼लेटको 
उपयोग गरेको पाँच 󰇏मनेट प󰇑छ कम 
भएन भने, खुराक दोहोया󰇟उनुहोस्।
य󰇎द एनजाइना अझै पनी पाँच 󰇏मनेट 
प󰇑छ रह󰇹छ भने, ते󰈼ो 󰊐ा󰇼लेट 󰈯योग 
गनु󰇟होस्। य󰇎द पीडा अझै पनी जारी 
रह󰇹छ भने, ए󰇾बुले󰇹स तु󰊂󰇹त कल 
गनु󰇟होस्।

55󰇏मनेट

सब󰇒ल󰇝गुअल 󰇧लाइरसेल 
󰈥ाई नाइ󰈥ेट 󰈯योग गने󰇟 
स󰈂लाह:

य󰇎द ल󰊈ण देखा पद󰇟छ भने 󰊐ा󰇼लेटह󰊂 
सँधै आफै󰇝 मा लैजानुहोस्।
टाउको 󰊅󰇦ने, च󰇥कर आउने र अनुहार 
󰇻ल󰇑श󰇝ग औषधी 󰇒लइसके प󰇑छ देखा पन󰇟 
स󰇥छ, तर सामा󰇹यतया के󰇎ह 󰇏मनेटमा कम 
󰉻नेछ। य󰇎द साइड इफे󰇥ट दे󰇒खएमा वा झन् 
खराब 󰉻ँदै गयो भने, तु󰊂󰇹त मे󰇎डकल 
सहायता खो󰈗नुहोस्।
य󰇎द तपा󰇆लाई कुनै 󰈯कारको एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या छ भने, छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन󰇟 गा󰈽ो 󰉻ने सम󰈈या 
छ भने तु󰊁󰇹तै डा󰇥टरको स󰈂लाह 󰇒लनुहोस्।
󰇧लाइरसेल 󰈥ाई नाइ󰈥ेट केवल 
एनजाइनाको राहतका ला󰇏ग 󰈯भावकारी 
󰉻󰇹छ। ए󰇹जाइना आ󰈚मण रो󰇥नको ला󰇏ग, 
󰇎नदे󰇟शन अनुसार 󰇎नय󰇏मत औषधीह󰊂 
󰇒लनुहोस्। य󰇎द ए󰇹जाइना आ󰈚मणह󰊂 
अ󰇐धक लगातार 󰉻󰇹छन् भने आ󰇻नो 
डा󰇥टरसँग परामश󰇟 󰇒लनुहोस्।
तपाईको डा󰇥टर वा फामा󰇟󰇑स󰊦लाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
󰇒लईरहनु भएको छ, ओभर-󰇎द-काउ󰇹टर 
औषधी र 󰇏भटा󰇏मन स󰇎हत।


