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लाइरसेल ाई नाइेट 
सबलगुअल ाबलेटको 
भडारण

ालेटलाई मूल गलास 
कटेनरमा भडार गनुहोस्, 
तनीहलाई नमी, काश 
र तापबाट बचाउनको 
लाग। खोले पछ 
बोतलमा कटन ऊन 
नरानुहोस्।
ालेटलाई तपाको शरीरको नजक 
नरानुहोस् कनभने तपाको शरीरको 
तातोले उनीहलाई बगान सछ।
कुनै पन अयु ालेट खोलेको 8 
हता पछ र गनुहोस्। रमाइडरको 
पमा पहलो पटक बोतल खोने बेला 
तपा मत लेन सनुछ। नचत 
गनुहोस् क आपतकालन थतको लाग 
तपासँग पयात ालेटह छन्।
बचाहको पँच बाहर औषधी भडारण 
गनुहोस्।

जीवनशैली सलाह

धूपान छोनुहोस्।
वथ तौल कायम 
गनुहोस्।
सतुलत आहार लनुहोस्।
नयमत यायाम गनुहोस्।
पयात आराम लनुहोस् र तनाव बध 
गनुहोस्।

यो जानकारी प�ु�तका केवल सदभको लाग हो।

औषधी डाटर र फामासको नदेशन अनुसार योग 
गनुपदछ।

सोधपछुको लाग, कृपया तपाइकँो डाटर, औषधालय 
टाफ वा अय वायकमीसँग सपक  रानुहोस्।

आनो औषध असँग साझदेारी नगनुहोस्।



एजाइना छातीमा अवथता वा मुटुको 
मांसपेशीहमा सीमत र वाहको कारण ने 
दद हो। कडाई, भारीपन वा पीडाको भावना 
सामायतया छातीको बीचमा छ र घाँटी, 
हतयार वा तलो चनमा पसना, सास फेने र 
ममलीको साथ वतार गदछ। एजाइनाको 
सभावत गरहले शारीरक गतवध, 
भावनामक तनाव, चरम चसो वा तातो र भारी 
खाना समावेश गदछ।

एजाइनाको औषधह

नाइेट एटी-एजनल औषधहको समूह हो 
जसले र नलीहलाई वभाजत गदछ। 
यसले दयको लाग शरीरमा रगत पप गन 
सजलो बनाउदँछ, साथ साथै मुटुमा पन।
लाइरसेल ाई नाइेट एक छोटो अभनय 
नाइेट औषध हो जुन एनजाइना आमणको 
लाग योग गरछ। सबलगुअल ालेट 
सब भदा सामाय खुराक फारम हो।

यद तपालाई छाती 
खाईको अनुभव भयो 
भने:

1
2
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5
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लणह देखा पने बकै लाइरसेल 
ाई नाइेट सबलगुअल ालेट 
योग गनु।
चकर र टाउको नबाट बन, औषध 
योग गनु अघ बनुहोस्।
जो मुन एक ालेट 
रानुहोस् जब सम यो 
पूण पमा वघटन 
ँदैन। यद तपाको 
मुख सुखा छ भने, पानीको 
एक घूंटले ालेटलाई राोसँग भंग 
गन मत गदछ।
ालेटलाई नन वा चबाउने 
नगनुहोस्। यद तपाइँ यसलाई संयोगले 
ननुछ भने, अको ालेट योग 
गनुहोस् र नचत गनुहोस् क यो 
जीभको मुन राखएको छ 
जब सम यो पूण पमा 
वघटन ँदैन।
यद एनजाइना ालेटको 
उपयोग गरेको पाँच मनेट पछ कम 
भएन भने, खुराक दोहोयाउनुहोस्।
यद एनजाइना अझै पनी पाँच मनेट 
पछ रहछ भने, तेो ालेट योग 
गनुहोस्। यद पीडा अझै पनी जारी 
रहछ भने, एबुलेस तुत कल 
गनुहोस्।

55मनेट

सबलगुअल लाइरसेल 
ाई नाइेट योग गने 
सलाह:

यद लण देखा पदछ भने ालेटह 
सँधै आफै मा लैजानुहोस्।
टाउको ने, चकर आउने र अनुहार 
लशग औषधी लइसके पछ देखा पन 
सछ, तर सामायतया केह मनेटमा कम 
नेछ। यद साइड इफेट देखएमा वा झन् 
खराब ँदै गयो भने, तुत मेडकल 
सहायता खोनुहोस्।
यद तपालाई कुनै कारको एलजी 
तया छ भने, छालाको दाग, अनुहार वा 
हातको सुजन र सास फेन गाो ने समया 
छ भने तुतै डाटरको सलाह लनुहोस्।
लाइरसेल ाई नाइेट केवल 
एनजाइनाको राहतका लाग भावकारी 
छ। एजाइना आमण रोनको लाग, 
नदेशन अनुसार नयमत औषधीह 
लनुहोस्। यद एजाइना आमणह 
अधक लगातार छन् भने आनो 
डाटरसँग परामश लनुहोस्।
तपाईको डाटर वा फामासलाई 
औषधीको बारेमा बताउनुहोस् जुन तपाईले 
लईरहनु भएको छ, ओभर-द-काउटर 
औषधी र भटामन सहत।


