
मोटोपना विरोधी औषवधहरू 

 

पररचय[सम्पादन गने] 

 

विश्व स्वास्थ्य संगठन (डबु्लएचओ) अनुसार अविक तौल र मोटोपनलाई असामान्य िा अत्यविक 

बोसो थुपानुु र स्वास्थ्यलाई खतरामा पानुु भनेर पररभावित गररएको छ। मोटोपना आकलन गनु 

सामान्यतया प्रयोग गररने एक विवि बडी मास इने्डक्स (बीएमआई) हो, जुन सूत्र प्रयोग गरेर गणना 

गररन्छ: शरीरको िजन (वकलोग्राम)/उचाइ² (m²)। हङकङ विशेि प्रशासवनक के्षत्रमा वचवनयााँ 

ियस्कहरूको लावग, 25.0 वकलोग्राम / एम 2 िा मावथको बीएमआई मोटोपनको रूपमा िगीकृत 

गररएको छ।  

 

मोटोपनले टाइप २ मिुमेह, हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, हाइपरकोलेस्ट्र ोलेवमया, सेरेब्रोभासु्कलर 

रोग, स्लीप एपवनया र स्तन, प्रोसे्ट्ट, कोलोरेक्टल र एन्डोमेवटर यल क्यान्सर जस्ता केही प्रकारका 

क्यान्सरहरू सवहत विवभन्न पुरानो रोगहरूको विकासको जोखखम बढाउाँछ। 

 

मोटोपनको प्राथवमक कारण खाना र पेय पदाथुको माध्यमबाट खपत हुने क्यालोरी र बेसल 

मेटाबोवलजम र शारीररक गवतविविको माध्यमबाट खचु हुने क्यालोरीबीच ऊजाु असनु्तलन हो। 

तसथु, मोटोपनको जोखखम कम गनु स्वस्थ जीिनशैली अपनाउनु महत्त्वपूणु छ। जनताका 

सदस्यहरूलाई सनु्तवलत आहार कायम गनु, रक्सीको सेिनबाट बच्न, वनयवमत शारीररक 

गवतविविमा संलग्न हुन र गवतहीन व्यिहार कम गनु प्रोत्सावहत गररन्छ। 

 

 

मोटोपना विरोधी औषवधहरू 

 

हङकङमा, मोटोपनको उपचारको लावग हाल दताु गररएका औिविहरूमा वलरागु्लटाइड 

समािेश छन्, नाल्ट्र ेक्सोन / बुप्रोवपयन, ओवलुस्ट्ाट, फेन्टरमाइन, सेमागु्लटाइड र वटजुपेटाइड 

समािेश छन्। सामान्यतया, यी औिविहरू कम क्यालोरी आहारको लावग सहायकको रूपमा 

प्रयोग गनु र  विवशष्ट योग्यता मापदण्डहरू पूरा गने मोटो विरामीहरूमा शारीररक गवतविवि 

बढाउनको लावग प्रयोग गररन्छ  ।  यी मापदण्डहरू उत्पादन द्वारा वभन्न हुन्छन् र उत्पादन 

लेबल-वनवदुष्ट मापदण्ड अनुसार कडाईका साथ पालना गनुुपदुछ।  

 

हङकङमा, लगभग सबै मोटोपना विरोिी औिविहरू वप्रखिप्शन-मात्र औिविहरू हुन्, र 

डाक्टरको नविकको वनगरानीमा मात्र प्रयोग गननुपरु्। सिुसािारणका सदस्यहरूले कुनै पवन 

मोटोपना विरोिी औिवि प्रयोग गनुु अवि डाक्टर िा फामाुवसस्ट्साँग परामशु वलनु पछु, र वनिाुररत 

उपचार योजनाको कडाईका साथ पालना गनुुपछु।  



 

मोटोपना विरोधी औषवधहरूको साराांश * 

 

औषवधहरू सामान्य साइड 

इफेक्ट 

सािधानीहरू 

- वलरागु्लटाइड  

- सेमागु्लटाइड   

- वटजेप्याटाइड्स  

 

वलरागु्लटाइड र 

सेमागु्लटाइड को लावग: 

टाउको दुखे्न, िाकिाकी 

लागे्न, बान्ता हुने, पखाला 

लागे्न, ग्याखस्ट्रक वढलो 

खाली हुने 

 

वतजेपेटाइडको लावग: 

कपाल झने, िाकिाकी 

लागे्न, पखाला, चक्कर 

लागे्न, कखियत हुने, 

बान्ता हुने, अवत 

संिेदनशील हुने, 

ग्याखस्ट्रक खाली गनु 

वढलो हुने 

- सामान्य एनेसे्थवसया िा गवहरो 

बेहोस पाने GLP-1 ररसेप्टर 

एगोवनस्ट् प्राप्त गने वबरामीहरूमा 

पल्मोनरी एखिरेशनका िटनाहरू 

ररपोटु गररएको छ। त्यसकारण, 

वढलो ग्याखस्ट्रक खाली गने कारण 

अिवशष्ट ग्याखस्ट्रक सामग्रीको 

बढ्दो जोखखमलाई सामान्य 

एनेसे्थवसया िा गवहरो बेहोसीको 

साथ प्रवियाहरू प्रदशुन गनुु अवि 

विचार गनुुपदुछ। 

- वलरागु्लटाइड र सेमागु्लटाइड को 

लावग: मिुमेह केटोएवसडोवसस 

इनु्सवलन-वनभुर वबरामीहरूमा 

इनु्सवलन को दु्रत विचे्छदन िा 

खुराक को कमी पवछ ररपोटु 

गररएको छ। 

नाल्ट्र ेक्सोन/बुप्रोवपयन टाउको दुखे्न, कखियत, 

िाकिाकी लागे्न, बान्ता 

हुने, वचन्ता, अवनद्रा, 

ररंगटा लागे्न, 

कम्पन, वछटो िा 

अवनयवमत मुटुको 

िड्कन, रक्तचाप 

बढ्नु, सुस्तता (ऊजाुको 

कमी), तातो फ्लश, 

वटवनटस (कानमा िण्टी 

बज्नु), कपाल झनुु, डाबर 

आउने, अत्यविक 

पवसना आउनु, 

वचडवचडापन हुनु 

- यो औिविबाट उपचारका िममा 

वडपे्रसन, आत्महत्याको सोच र 

आत्महत्याको प्रयास भएका 

ररपोटुहरु आएका छन् । वडपे्रसन 

महसुस गने, आत्महत्याको विचार 

गने, आत्महत्याको प्रयास गने, 

प्यावनक अट्याक िा अन्य कुनै 

मानवसक स्वास्थ्य समस्या भएका 

वबरामीले यो औिवि वलनु अवि 

डाक्टरलाई जानकारी गराउनुपछु 

। 

ओवलुस्ट्ाट पेट दुखे्न, टाउको दुखे्न, - ओवलुस्ट्ाटले केही बोसो-



पखाला लागे्न, 

ग्यास्ट्र ोइने्टस्ट्ाइनल 

वडसअडुर, तैलीय स्राि, 

फ्याटी/तैलीय वदसा 

बढ्ने, वदसाको असंयम, 

दााँत/वगजाको विकार, 

मावसक िमु अवनयवमत 

हुने 

 

िुलनशील पोिक तत्वहरूको 

अिशोिण कम गनु सक्छ, जसै्त 

बीटा-क्यारोटीन, वभटावमन ई, 

आवद।  

- गभाुिस्थामा, िा हाल गभुिती हुने 

योजना बनाइरहेका मवहलाहरूमा, 

िा स्तनपान गराउाँदा। 

- गम्भीर पखालाको अिस्थामा हुन 

सके्न मौखखक गभुवनरोिकको 

सम्भावित असफलतालाई रोक्नको 

लावग अवतररक्त गभुवनरोिक 

विविको प्रयोगको वसफाररस 

गररन्छ। 

- मृगौला रोग भएका वबरामीले 

उपचार सुरु गनुुअवि 

वचवकत्सकको सल्लाह वलनुपछु ।  

 

फेन्टरमाइन िाकिाकी लागे्न, बान्ता 

हुने, मुख सुख्खा हुने, 

स्वाद नलागे्न, 

झाडापखाला लागे्न, 

कखियत हुने,  

मुटुको िड्कन बढ्ने, 

उच्च रक्तचाप, ररंगटा 

लागे्न 

 

 

सामान्य सल्लाह* 

• तपाईंको व्यखक्तगत आिश्यकताहरूको लावग सबैभन्दा उपयुक्त िजन व्यिस्थापन उपचार 

योजना वनिाुरण गनु साँिै आफ्नो डाक्टरसाँग परामशु गनुुहोस्। 

• मोटोपना विरोधी औषवधहरू डाक्टरको वनगरानीमा प्रयोग गननुपरु्। 

• वनिाुररत खुराक र प्रशासन वनदेशनहरू कडाईका साथ पालना गनुुहोस्। 

• ओभर-द-काउन्टर खस्लवमङ उत्पादनहरूबाट साििान रहनुहोस्, विशेि गरी ती अनलाइन 

खररद गररएकाहरू, विदेशबाट, िा अप्रमावणत स्रोतहरूबाट।  केहीमा अिोवित वनयखित 

िा प्रवतबखित लागुऔिि तत्त्वहरू फेला परेका छन्।   

• स्वास्थ्य विभागले त्यस्ता उत्पादनहरूको प्रयोगबाट हुने प्रवतकूल स्वास्थ्य असरहरूको 

ररपोटु प्राप्त गरेको छ।  प्रयोगशाला परीक्षणले पुवष्ट गरेको छ वक केहीलाई पविमी 

औिविको सामग्रीको साथ वमसािट गररएको छ।  



• जनताका सदस्यहरूलाई कडा सल्लाह वदइन्छ वक संवदग्ध स्रोतहरू िा अज्ञात सामग्रीहरू 

भएका कुनै पवन खस्लवमंग उत्पादनहरू खरीद िा उपभोग नगनुुहोस्, वकनवक यी 

उत्पादनहरूले सुरक्षा, प्रभािकाररता िा गुणस्तरमा सम्झौता गरेका हुन सक्छन्, र 

वतनीहरूले जीिन-िम्की जोखखम वनम्त्याउन सक्छन्। 

• थप जानकारीको लावग, कृपया औिवि कायाुलय िेबसाइटमा "अिोवित पविमी औिवि 

सामग्रीहरूको साथ खस्लवमंग उत्पादनहरू" सन्दभु गनुुहोस्। 

 

 

भण्डारण  

मोटोपना विरोिी औिविहरू उनीहरूको लेबलमा उले्लख गररएको वनदेशनहरू अनुसार 

भण्डारण गनुुपदुछ। मौखखक मोटोपना विरोिी औिविहरू सामान्यतया वचसो, सुख्खा ठाउाँमा 

राखखन्छ, जबवक इन्जेके्टबल एन्टी-मोटोपना औिविहरू सामान्यतया विजमा भण्डारण गररन्छ 

जबसम्म अन्यथा वनवदुष्ट हुाँदैन।  

 

आकखिक सेिन रोक्नको लावग औिविहरू सिैं बच्चाहरूको पहुाँच र दृवष्टबाट टाढा राख्नुहोस्। 

 

 

* यो जानकारीले सबै सम्भावित साइड इफेक्टहरू, साििानीहरू, िा वचवकत्सा सल्लाहलाई 

समेट्न सकै्दन। मागुदशुनको लावग साँिै तपाईंको स्वास्थ्य सेिा पेशेिरसाँग परामशु गनुुहोस्। 

 

 

 

औषवध कायाुलय[सम्पादन गने] 

स्वास्थ्य विभाग[सम्पादन गने] 
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