
मौ�खक ए��पाइरेिट� 

प�रचय 

�रोले शरीरको तापक्रम असामा� �पले बढेको संकेत गद�छ। सामा�तया, 37.5 िडग्री से��यस वा 
सोभ�ा मािथको मौ�खक तापक्रम, वा रे�ल/टाइ�ेिनक (कानको) तापक्रम 38.0 िडग्री से��यस वा सोभ�ा 
बढी भएमा प्रमुख मािनन्छ र शंका�द �रोको लािग डा�रसँग परामश� गनु�पछ� । ए��पाइरेिट� भनेको 
�रो कम गन� औषिध हो। 
  
मौ�खक ए��पाइरेिट�लाई सामा�तया दुई वग�मा वग�कृत गन� सिकन्छ: �ारािसटामोल र गैर-�ेरोइडल 
ए��-इन्�ेमेटरी ड� � (ज�ै आइबुप्रोफेन र ए���रन)। 
 
पारािसटामोल, ब्रा�ेड उ�ादनको �पमा वा जेने�रक नाम पारािसटामोल अ�ग�त बेिचन्छ, यो सबैभ�ा 
�ापक �पमा उपल� �ने ओभर-द-काउ�र ए��पाइरेिटक औषिध हो। कृपया �ान िदनुहोस् िक 
�ारािसटामोललाई एिसटािमनोफेन पिन भिनन्छ, दुबैले एउटै औषिधलाई संकेत गरेको �न्छ। 
 

सामा� साइड इफे�* 

यिद तपाईंले यसलाई सही �पमा िलनुभयो भने �ारािसटामोलको ग�ीर प्रितकूल प्रभावह� दुल�भ �न्छन्, 
य�िप छालामा दागह� सिहत अितसंवेदनशीलता �न सक्छ। ग�ीर छाला प्रितिक्रयाह�को धेरै दुल�भ 
घटनाह� पिन �रपोट� ग�रएको छ। 

गैर-�ेरोइडल ए�ी-इन्�ेमेटरी ड� � (NSAIDs) को सामा� प्रितकूल प्रभावह�मा �ा�� ोइंटे�ाइनल 
गडबडी ज�ै वाकवाकी, बा�ा, पखाला, क��यत र भोकमा किम �नु �न्। �ा��� क �ूकोसाको �रण, 
अ�र र मेलेनामा जलन �न सक्छ। ए���रनले र�स्रावको समय पिन बढाउँछ र �ेटलेट टािसने �मता 
घटाउँछ। 

यिद तपाईं साइड इफे�को बारेमा िच��त �नु�न्छ वा केिह असामा� साइड इफे� देख्नु�न्छ भने, कृपया 
�ा� सेवा पेशेवरह�को स�ाह िलनुहोस्। 

मौ�खक ए��पायरेिट� िलने बारे सामा� स�ाह* 

● केिह मौ�खक ए��पाइरेिट� (ज�ै �ारािसटामोल) सामा�तया ओभर-द-काउ�र औषिधह� �न्, 
जुन डा�रको नु�ा िबना िक� सिकन्छ। य�िप, तपाईंले कुनै पिन औषिध िलनु अिघ �ा� सेवा 
पेशेवरह�को स�ाह िलनुपछ� । पारािसटामोल यु� िविभ� ओभर-द-काउ�र दता� ग�रएका 
उ�ादनह� छु�ाउन साव�जिनक सद�ह�लाई सहयोग गन�, यी उ�ादनह�को सूची औषिध 
काया�लय, �ा� िवभागको वेबसाइटमा पो� ग�रएको छ: 
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_c
ontaining_paracetamol.pdf  

● िसफा�रस ग�रएको खुराक भ�ा बढी निलनुहोस्। तपाईंले उ�ादन �ाकेजमा उ�े�खत िनद�शनह� 
पढ्नुपर्, र ए��पाइरेिट� प्रयोग गनु� अिघ �ा� सेवा पेशेवरह�बाट स�ाह िलनुहोस्। 

● यिद ल�ण जारी रहन्छ वा िबग्रन्छ भने आफ्नो डा�रलाई स�ाह िदनुहोस्। 
● यिद तपाईं गभ�वती �नु�न्छ वा �नपान गद�  �नु�न्छ भने कुनै पिन औषिध प्रयोग गनु� अिघ आफ्नो 

डा�रसँग परामश� गनु�होस्। 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_containing_paracetamol.pdf
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_containing_paracetamol.pdf


● एलज� प्रितिक्रया देखा पदा� तु��ै उ�ादनको प्रयोग गन� रो�ुहोस् र आफ्नो डा�रसँग परामश� गनु�होस्। 
 

�ारािसटामोल िलँदा अित�र� जानकारी/सावधानी* 
● तपाईंले आफ्नो �ा� अव�ाको अनुगमन गनु�पछ� , र �ारािसटामोल खाएपिछ पिन 3 िदनभ�ा बढी 

�रो आयो भने �ा�कम�सँग स�ाह िलनुहोस्। 
● �ा�कम�ह�ले स�ाह निदएस� �ारािसटामोल (ज�ै िचसो र �ूका अ� औषिधह� जसमा 

�ारािसटामोल समावेश �न सक्छ)संग कुनै पिन अ� उ�ादनह� सेवन नगनु�होस्। 
● िसफा�रस ग�रएको खुराक भ�ा बढी निलनुहोस्। �ारािसटामोलको अनुपयु� प्रयोगले कलेजोको 

िवषा�ता वा ग�ीर कलेजोमा �ित पुऱ् याउने स�ावना �न्छ। 
● यिद तपाइँसँग मृगौला रोग, कलेजो रोग छ वा मौ�खक ए��कोआगुले�ह� (ज�ै वारफे�रन) 

िलइरहनुभएको छ भने, तपाइँलाई �ारािसटामोल यु� औषिधह� प्रयोग गनु� अिघ �ा� सेवा 
पेशेवरह�सँग स�ाह गन� स�ाह िदइन्छ। 

● पारािसटामोलको ओभरडोजले कलेजोमा ग�ीर चोट पुया�उन सक्छ, �सैले सामा� वय�ले 24 
घ�ािभत्र 4,000 िमलीग्राम �ारािसटामोलभ�ा बढी उपभोग गनु� �ँदैन (500 िमलीग्राम �ारािसटामोल 
भएको �ा�ेटको लािग, सामा� वय�को लािग अिधकतम दैिनक सेवन 8 �ा�ेट हो)। ब�ाह� वा 
िनि�त रोग अव�ा भएका ���ह�ले उ�ादन �ाकेज वा स��िलत र/वा �ा� सेवा पेशेवरह�को 
स�ाह अनुसार कम खुराक िलनुपद�छ। 

● �ारािसटामोल यु� औषिधह�को प्रयोगको बारेमा थप िववरणह�को लािग कृपया िन� िल�लाई 
स�भ� गनु�होस्: 
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/knowledge_on_medi
cines/paracetamol.html  

NSAIDs िलँदा अित�र� जानकारी/सावधानी* 

● सबै NSAIDs ग�ीर �दय िवफलता भएका िबरामीह�मा िनषेिधत �न्छन्। 

● यिद तपाइँसँग पिहलेको NSAIDs थेरापीसँग स���त �ा�� ोइंटे�ाइनल र�स्राव वा पफ�रेसनको 
इितहास छ, सिक्रय वा पुनरावत� पेि�क अ�र वा र�स्रावको इितहास छ भने NSAIDs प्रयोग नगनु�होस्। 

● यिद तपाइँसँग ए���रन वा कुनै अ� NSAIDs प्रित अितसंवेदनशीलताको इितहास छ भने NSAIDs प्रयोग 
नगनु�होस्, जसमा ए���रन वा अ� कुनै NSAIDs �ारा दम, एंिजयोएडेमा, युिट�के�रया, वा राइनाइिटसको 
आक्रमणह� समावेश छन्। 

● िचिक�कको स�ाह िबना 16 वष� मुिनका बालबािलकामा ए���रन प्रयोग नगनु�होस्। 

● यिद तपाईलाई पेटको अ�र, लगातार अपच वा कलेजोको रोग छ भने ए���रन प्रयोग नगनु�होस् िकनिक 
ए���रनले पेट जलाउँछ र रगत ब� सक्छ। 

● मौ�खक NSAIDs बारे थप जानकारीको लािग कृपया िन� िल�मा हेनु�होस्: 
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html#e 

भ�ारण 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/knowledge_on_medicines/paracetamol.html
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/knowledge_on_medicines/paracetamol.html


मौ�खक ए��पाइरेिट�लाई िचसो सु�ा ठाउँमा भ�ारण गनु�पछ�  र प्र�� सूय�को िकरणबाट ब�ुपछ� । 
लेबलह�मा िनिद�� नभएस�, औषिधह� िफ्रजमा भ�ारण गनु� �ँदैन। यसबाहेक, आक��क सेवनबाट 
ब�को लािग ब�ाह�ले प�ँच गन� नस�े ठाउँह�मा औषिधह� राम्ररी राख्नुपछ� । 

* यहाँ समावेश जानकारीले सबै स�ािवत साइड इफे�ह�, सावधानीह�, चेतावनीह�, औषिध अ�रिक्रयाह�, 
एलज� प्रितिक्रयाह�, वा प्रितकूल प्रभावह� समावेश नगन� सक्छ। 

 

औषिध काया�लय 

�ा� िवभाग 
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