
पारािसटामोल यु� औषिधह� प्रयोग गन� सुझावह� 

�ारािसटामोल (वा एिसटािमनोफेन) �रो र दुखाइको ल�णा�क राहतको लािग प्रयोग ग�रने सामा� औषिध हो। िचसो र 
�ूको ल�णा�क राहतको लािग �ारािसटामोल र अ� औषिध सामग्रीह� समावेश �ने ब� सामग्री तयारीह� पिन छन्। 
य�िप मौ�खक तयारी र �ारािसटामोल यु� सपोिजटरीह� सामा�तया ओभर-द-काउ�र औषिधह� �न्, जुन डा�रको 
िप्र��प्शन िबना िक� सिकन्छ, तपाईंले कुनै पिन औषिध िलनु अिघ �ा� सेवा पेशेवरह�को स�ाह िलनुपछ� ।  
सव�साधारणलाई पारािसटामोल यु� यी दता� ग�रएका उ�ादनह�लाई पिहचान गन� सहयोग गन�, यी उ�ादनह�को सूची 
औषिध काया�लय, DH को वेबसाइटमा पो� ग�रएको छ: 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_containing_p
aracetamol.pdf 

तपाईंले पारािसटामोल यु� कुनै पिन औषिध खाँदा िन� कुरामा �ान िदनुपछ� । 

पारािसटामोल यु� औषिधह� 

● पारािसटामोल यु� औषिधह� सामा�तया �ा�ेट, �ा�ुल, समाधान र मौ�खक समाधानको लािग पाउडरमा 
मौ�खक प्रयोगको लािग उपल� �न्छन्। 

● मौ�खक ठोस तयारीह�, उदाहरणका लािग, �ा�ेट वा �ा�ुलह� फरक मात्रामा �न्छन् र सामा�तया 
वय�ह� र 12 वष�भ�ा मािथका बालबािलकाह�का लािग �न्छन्। 

● मौ�खक तरल तयारीह�, उदाहरणका लािग, तरल तयारीह� र मौ�खक तयारीको लािग पाउडर, सामा�तया 12 वा 
मुिनका ब�ाह�को लािग हो। यो याद गन� मह�पूण� छ िक ब�ाह�को लािग �ारािसटामोलको खुराक ितनीह�को 
शरीरको तौल र तरल तयारीको एकाग्रतामा िनभ�र �न्छ। आमाबाबुले मौ�खक िस�रन्ज वा डोिजङ चम्चा प्रयोग गरेर 
उ�ादन �ाकेज वा स��िलत िनद�शनह� अनुसार सही मात्रा मापन गनु�पछ� । 

● �ारािसटामोल यु� औषिधह� सपोिसटरीजको �पमा पिन उपल� छन्, मु�तया िशशुह�का लािग। 

● जनताका सद�ह�ले उ�ादन �ाकेज वा स��िलत ग�रएका िनद�शनह� पढ्नुपछ� , र �ारािसटामोल यु� 
औषिधह� प्रयोग गनु� अिघ �ा�कम�ह�को स�ाह िलनुपछ� । 

सावधानी 

● �ारािसटामोलसँग एलज� भएका ���ह�ले पारािसटामोल भएको औषिध खानु �ँदैन। 

● िमग�ला रोग, कलेजो रोग वा ए�ीकोआगुले�ह� (ज�ै वारफे�रन) िलने मािनसह�लाई �ारािसटामोल यु� 
औषिधह� प्रयोग गनु� अिघ �ा�कम�ह�सँग स�ाह गन� स�ाह िदइन्छ। 

● पारािसटामोलको ओभरडोजले कलेजोमा ग�ीर चोट पुया�उन सक्छ, �सैले सामा� वय�ले 24 घ�ािभत्र 4,000 
िमलीग्राम �ारािसटामोलभ�ा बढी उपभोग गनु� �ँदैन (500 िमलीग्राम �ारािसटामोल भएको �ा�ेटको लािग, 
सामा� वय�को लािग अिधकतम दैिनक सेवन 8 �ा�ेट हो)। ब�ाह� वा िनि�त रोग अवस्था भएका 
���ह�ले उ�ादन �ाकेज वा स��िलत र/वा �ा� सेवा पेशेवरह�को स�ाह अनुसार कम खुराक िलनुपद�छ। 

● पारािसटामोल खाएपिछ 3 िदनभ�ा बढी �रो आयो भने जनताले आफ्नो �ा� अवस्थाको अनुगमन गनु�पछ�  र 
�ा�कम�सँग स�ाह िलनुपछ� । 

● �ा�कम�को स�ाह िबना �ारािसटामोल यु� अ� उ�ादनह�सँग निलनुहोस्। 

 
औषिध काया�लय 
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