
टोपिकल एनाले्जपिक्स 

िरिचय 

टोपिकल एनाले्जपिक्स पि औषपिहरू हुन् जुन क्रीम, जेल, मलम, टर ान्सडममल प्याच र से्प्रजस्ता पिपिन्न 

रूिहरूमा िाईन्छ र माांििेशी िा जोनी दुखाइलाई अस्थायी रूिमा कम गनम छालामा िा हल्का रूिमा मापलि 

गरर लगाईन्छ। 

िामान्य टोपिकल एनाले्जपिक उत्पादनहरू 

िामान्य रूिमा प्रयोग हुने टोपिकल एनाले्जपिक उत्पादनहरूलाई िामान्यिया काउन्टरइररटेन््टि, गैर-

से्टरोइडल एन्टी-इन्लेमेटरी डरग्स (NSAIDs) र ओपियोइड एनाले्जपिकहरू िपहि िीन िगमहरूमा िगीकृि 

गनम िपकन्छ: 

1. काउन्टरररररटेन्टहरू: यिले अझ िेरै िीडाको िामना गनम कम गम्भीर िीडा उत्पादन गरेर काम 

गदमछ। िामान्य उदाहरणहरूमा पमथाइल िेपलपिलेट, मेन्थोल, किूर र क्याप्सिकम एक्स्ट्र ्याक्ट 

िमािेश छन्। 

2. NSAIDs: यिले cyclo-oxygenase 2 (प्रोस्टाग्ल्याप्सिनको ररलीजलाई पनयमन गने एक इन्जाइम 

जुन दुखाइ र िूजनको लापग पजमे्मिार हुन्छ) मा हस्तके्षि गरेर एनाले्जपिक प्रिािहरू प्रदान गदमछ। 

िामान्य उदाहरणहरूमा diclofenac, piroxicam, ibuprofen, indomethacin र ketoprofen 

िमािेश छन्। 

3. ओपियोइड एनाले्जपिक: केन्द्रीय स्नायु प्रणालीलाई दुखाइको अनुिूपि गनमबाट रोक्न यी छाला मार्म ि 

अिशोपषि हुन्छन्। िामान्य उदाहरणहरूमा fentanyl र buprenorphine िमािेश छन्। 

िबै टोपिकल एनाले्जपिक उत्पादनहरूले अस्थायी दुखाइ राहि मात्र प्रदान गदमछ, कृिया ििाईांको डाक्टर 

िा र्ामामपिस्टले पनदेशन पदए अनुिार प्रयोग गनुमहोि्; िा ओिरडोज िा पिषाक्तिा (जसै्त िैपलपिलेट 

पिषाक्तिा) बाट प्रपिकूल प्रिािहरू रोक्नको लापग लेबल/प्याकेज िप्सम्मपलिहरूमा पनदेपशि रूिमा प्रयोग 

गनुमहोि्। यपद ििाई िुरानो िा गम्भीर र अिहनीय िीडाबाट िीपडि हुनुहुन्छ िने, कृिया डाक्टरिँग िरामशम 

पलनुहोि् िा िल्लाह पलनुहोि्। 

िामान्य िाइड इरे्क्ट* 

1. टोपिकल प्रपिरोिक: छाला रािोिन, जलन, पचलाउने, दाग, आपद। 

2. टोपिकल NSAIDs: छालाको दाग, पचलाउने, रािो हुने, छालाको िोल्ने, र्ोटोिेप्सन्सपटपिटी आपद। 

3. टोपिकल ओपियोइड एनाले्जपिक्स: कप्सियि, पनद्रा, िाकिाकी र बान्ता, थकान, चक्कर, टाउको 

दुखाइ, िेट दुखाइ, आपद। 

यपद ििाइँको अनुहार, ओठ, पजब्रो िा घाँटीमा खपटरा आउने, र्ोका उठ्ने, िुपन्नने िपहि एलजीको कुनै िपन 

लक्षणहरू अनुिि गनुमहुन्छ िने, उत्पादन प्रयोग गनम बन्द गनुमहोि् र िुरुनै्त डाक्टरिँग िरामशम पलनुहोि्। 

िामान्य िाििानी* 

• उिचार/उक्त खुराकको पिर्ाररि गररएको लम्बाइिन्दा बढी नगनुमहोि्। 

• उिचार गररएको छालालाई ब्यािेज िा िािो प्याडले छोपु्नहोि्। 



• प्रयोगमा हँुदा अनुहार, टाउको, आँखा िा शे्लष्म पझल्लीिँग िम्पकम  नगनुमहोि्। 

• छालाको ठूलो के्षत्रहरूमा लागू नगनुमहोि्। 

• चपकम एको छालामा उत्पादन लागू नगनुमहोि्। 

• लू, पचकनिक्स िा ज्वरो िएका बच्चाहरूमा पमथाइल िैपलपिलेट युक्त टोपिकल उत्पादनहरू 

प्रयोग नगनुमहोि्। 

• यपद ििाईिँग स्यापलपिलेट्ि (जसै्त एप्सिररन) िा अन्य कुनै NSAIDs को लापग 

अपििांिेदनशीलिाको इपिहाि छ िने टोपिकल NSAIDs को प्रयोग नगनुमहोि्, जिमा एप्सिररन 

िा कुनै अन्य NSAID द्वारा दम, एप्सन्जयोएडेमा, urticaria िा rhinitis को आक्रमणहरू िमािेश 

छन्। 

• यपद ििाईांले रगि िािलो गने औषपिहरू पलइरहनुिएको छ िने िैपलपिलेट्ि (जसै्त पमथाइल 

िेपलपिलेट) िएको कुनै िपन टोपिकल उत्पादनहरू प्रयोग गनुम अपघ आफ्नो डाक्टरिँग िरामशम 

गनुमहोि्। 

• यपद ििाइँ िैपलपिपलक एपिडिँग एलजी हुनुहुन्छ िने पमथाइल िैपलपिलेट िमािेश गने कुनै िपन 

टोपिकल उत्पादनहरू प्रयोग गनुम अपघ आफ्नो डाक्टरिँग िरामशम गनुमहोि्। 

• र्ोटोिांिेदनशीलिाको िम्भािनाबाट बच्नको लापग टोपिकल NSAIDs बाट उिचार गररएको 

के्षत्रलाई िूयमको प्रकाशमा अत्यपिक िमयिम्म नराख्नुहोि्। 

• बच्चाहरुमा टोपिकल िीडा पनिारक को प्रयोग गनुम अपघ एक डाक्टर िांग िरामशम िा िल्लाह 

पलनुहोि्। 

• यपद ििाइँ गिमििी हुनुहुन्छ िा स्तनिान गदै हुनुहुन्छ िने कुनै िपन टोपिकल एनाले्जपिक्स प्रयोग 

गनुम अपघ आफ्नो डाक्टरिँग िरामशम गनुमहोि्। 

ओपियोइड टर ान्सडममल प्याचहरू प्रयोग गदाम अपिररक्त िाििानीहरू (जसै्त रे्न्टापनल िा बु्यपे्रनोपर्म न)*: 

• एउटै िाइटमा लगािार प्रयोग नगनुमहोि्। 

• पचपकत्सकको िल्लाह पबना प्याच काट्नु हँुदैन। 

• रक्सी पिउने, गाडी चलाउने िा िारी मेपिनरी चलाउने नगनुमहोि्। 

• ििाईांको डाक्टरले पनदेशन गरे अनुिार ओपिओइड टर ान्सडममल प्याच प्रयोग गनुमहोि्। आफ्नो 

डाक्टरको िल्लाह पबना यिको प्रयोग नगनुमहोि्। 

 

टोपिकल एनाले्जपिक्स प्रयोग गने बारे िामान्य िल्लाह* 

• ििैं आफ्नो डाक्टर िा र्ामामपिस्टबाट पनदेशनहरू िालना गनुमहोि्; िा लेबल/प्याकेज 

िप्सम्मपलिहरूमा पनदेपशि रूिमा ठीक रूिमा प्रयोग गनुमहोि्। 

•  एलजी प्रपिपक्रया देखा िरेमा उत्पादन प्रयोग गनम रोकु्नहोि् र िुरुनै्त आफ्नो डाक्टरिँग िरामशम 

गनुमहोि्। 

• उत्पादनहरू प्रयोग गरेिपछ हाि िुनुहोि्। यपद ििाईांको हाि िा औांलाहरूको के्षत्र उिचार गनम 

औषपि प्रयोग गदै हुनुहुन्छ िने, आफ्नो हाि िुनु अपघ कप्सिमा 30 पमनेट िखमनुहोि्। 

• यपद अिस्था पबग्रन्छ िने, िा लक्षणहरू 7 पदन िन्दा बढी रह्यो िने िा केही पदन पित्रमा पनको िई 

रे्रर देखा िरेमा आफ्नो डाक्टरिँग िरामशम गनुमहोि्। 

िण्डारण 



टोपिकल एनाले्जपिक्स पचिो िुख्खा ठाउँमा िण्डारण गनुमिछम । लेबलहरूमा पनपदमष्ट निएिम्म, औषपिहरू 

पिजमा िण्डारण गनुम हँुदैन र आकप्सिक इन्जेिन िा पिषाक्तिाबाट बच्न बच्चाहरूको िहँुचबाट टाढा 

राख्नुिछम । 

* यहाँ िमािेश जानकारीले िबै िम्भापिि िाइड इरे्क्टहरू, िाििानीहरू, चेिािनीहरू, औषपि 

अन्तरपक्रयाहरू, एलजी प्रपिपक्रयाहरू, िा प्रपिकूल प्रिािहरू िमािेश नगनम िक्छ। 
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