
1 
 

ए��सेि�� 
 
प�रचय 
 
"ितमीले हात धोएका छौ?" - एउटा प्र� जुन तपाईले धेरै चोटी सु�ु�न्छ। 
 
प्राकृितक वातावरणमा कीटाणु र फोहोर �न्छ। हामीले हाम्रो दैिनक जीवनमा िविभ� कीटाणुह� 
(ज�ै �ा�े�रया, भाइरस, फंगाई आिद) भेट्न सक्छौ।ं हाम्रो शरीरलाई बािहरी आक्रमणबाट 
बचाउनको लािग हाम्रो छाला उ�म प्राकृितक बाधा हो। तैपिन हामीले हाम्रो �ा� र जीवनको 
सहजतालाई असर गन� कीटाणुह� (र स�वतः  संिचत रोगजनकह�) बाट टाढा रहन आफैलाई 
िनयिमत �पमा सफा गन� आव�क छ। नुहाउनु वा राम्ररी हात धुनु हाम्रो शरीरको फोहोर 
हटाउने सबैभ�ा प्रभावकारी त�रका हो। हाम्रो दैिनक गितिविधह�मा, हाम्रा "हातह�" बा� 
संसारसँग जोड्ने पिहलो "स�क� " �न् (ज�ै साव�जिनक स्थानह�मा व�ुह� र सतहह� छुने)। 
यिद हामी कीटाणुह� फैलाउने कारक ब� चाहँदैनौ ं भने, हात िनयिमत र राम्ररी सफा गन� 
आव�क छ। हाम्रा हातह� फोहोर दे�खए वा नदे�खएता पिन तरल साबुन र पानीले िनयिमत 
�पमा हात धुनु भनेको हाम्रो हातलाई �� रा� र रोगह� ला�बाट जोिगने प्रभावकारी त�रका 
हो। यिद हाम्रा हातह� दे�खने गरी फोहोर भएका छैनन् भने अ�ोहल-आधा�रत सेिनटाइजर 
(�ा�रबको �पमा) एक प्रभावकारी िवक� हो। 
 
ए��सेि�� र कीटाणुनाशकह� बीचको िभ�ता 
 
ए��सेि�� र कीटाणुनाशक दुवैले सू�जीवह�लाई माछ� न्, तर ितनीह�को प्रयोगमा 
ए��सेि�� र कीटाणुनाशकह� बीच ठूलो िभ�ता छ। ए��सेि�� प्रायः  छाला सफा गन� र घाउ 
�वस्थापनको लािग हो, जबिक कीटाणुनाशकह� काउ�रटपह� र �ा�रेलह� ज�ा 
िनज�व सतहह� सफा गन�का लािग �न्। दुवै ए��सेि�� र कीटाणुनाशकह�मा रासायिनक 
एजे�ह� �न्छन् जसलाई किहलेकाही ं बायोसाइड भिनन्छ। ए��सेि�� र 
कीटाणुनाशकह�को सिक्रय अवयवह�को रासायिनक संरचनाह� साथै ितनीह�को काय� गन� 
संय�ह� िभ� �न्छन्। सामा�तया, यी यौिगकह�मा ए��माइक्रोिबयल गितिविधको िव�ृत 
�े�� म �न्छ र ितनीह�ले सू� जीवका िविभ� भागह�मा काय� गछ� न्, उदाहरणका लािग: 
कोिशका िझ�ी, कोिशका पखा�लह�, सेल सामग्री वा इन्जाइमह�, इ�ािद। प्र�ेक प्रकारका 
रसायनह�को रोगजनकह�मा फरक प्रोफाइल �न सक्छ, जसको अथ� केहीले केही 
रोगजनकह� र/वा िविश� pH वातावरणमा राम्रो काम गन� सक्छन्, तर अ�मा स�ैनन्। 
उ�ादनलाई ए��सेि�क मा�े वा कीटाणुनाशकको �पमा मा�े भेनेको �सको सिक्रय घटक 
(ह�), एकाग्रता, सूत्रीकरण, र प्र�ािवत प्रयोगको रासायिनक संरचनामा िनभ�र �न्छ। 
उदाहरणको �पमा अ�ोहललाई िलँदा, अ�ोहललाई "छाला ए��सेि�क" को �पमा प्रयोग 
गन� सिकन्छ। हाम्रो छालालाई इन्जे�न गनु� अिघ �ाब गनु�, वा यसलाई िनज�व सतहह�, 
उदाहरणका लािग: ट� ली, फोस��, थम�िमटर, आिदलाई "कीटाणुरिहत" गन� पिन प्रयोग गन� 
सिकन्छ। 
 
ए��सेि�� र कीटाणुनाशक दुवै जीवाणुह� हटाउन धेरै उपयोगी छन्। यस लेखमा, हामी 
"ए��सेि��" मा �ान के��त गन�छौ।ं 
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ए��सेि��को �पमा प्रयोग �ने सामा� ए��माइक्रोिबयल एजे�ह� 
 
अ�ोहल 
अ�ोहल (इथानोल 70% वा आइसोप्रोपाइल अ�ोहल लगभग 70%) प्रभावकारी ए��सेि�� 
र कीटाणुनाशक �न्। यी दु्रत �पमा काय� गछ� न् र चाँडै वा�ीकरण �न्छन्। इथानोल र 
आइसोप्रोपाइल अ�ोहल दुवै प्रायः  इन्जे�न वा छाला पन्�र गनु� अिघ छाला सफा गन� प्रयोग 
ग�रन्छ, र सतहह� सफा गन� र कीटाणुरिहत गन� समान �पमा प्रभावकारी �न्छन्। ितनीह� 
�ा�रब वा सेिनटाइजरह�मा हातको ��ताको लािग सिक्रय अवयवह� पिन �न्। 
 
�ोरहे�ाइिडन 
�ोरहे�ाइिडन प्रायः  हात धुने उ�ादनह�मा यसको कम छालाको िचडिचडापनको कारण 
प्रयोग ग�रन्छ र �ारीय वातावरणमा राम्रोसँग काम गद�छ। यसको अविश� प्रभावको कारण 
(कु�ा गरेपिछ पिन), �ोरहे�ाइिडन श�िचिक�कह�ले श�िक्रया गनु� अिघ आफ्नो हात 
सफा गन� एक उपयोगी उपकरण हो। थप �पमा, �ोरहे�ाइिडन (इथानोल वा िवशेष 
िडटज��को साथ) यु� िवशेष ढाँचाह�को तयारीह� िबरामीको लािग िप्र-अपरेिटभ र पो�-
अपरेिटभ छाला सफा गन� प्रयोग गन� सिकन्छ। 
 
�ोरहे�ाइिडन केही माउथवाश उ�ादनह�मा एक घटकको �पमा प्रयोग ग�रन्छ, जबिक 
�ेराियल �ोरहे�ाइिडन घोल घाउ वा छालाको चोटह� सफा गन� प्रयोग गन� सिकन्छ। 
 
आयोिडन 
आयोिडन िटंचर प्रायः  छाला ए��सेि�कको �पमा प्रयोग ग�रएको छ। पोिभडोन-आयोिडन 
(पोिभडोनसँग पोिलमर कम्�े� बनाउने आयोिडनको एक �प) सामा�तया छाला सफा गन� 
उ�ादनह�मा र केही दूिषत घाउह�को �वस्थापनमा प्रयोग ग�रन्छ। य�िप, आयोिडन 
ए��सेि��मा सामा�तया अिप्रय ग� �न्छ र कपडामा दाग �न सक्छ। 
 
 
उपभो�ाह�को लािग ए��सेि�� 
 
बजारमा ए��सेि�� भएका धेरै उ�ादनह� उपल� छन्। जसम�े केही ��िनकल 
सेिटङह�मा पिन प्रयोग ग�रन्छ। उदाहरणका लािग, िप्र-अपरेिटभ हात सफा गन�, �ा� सेवा 
प्रदायकह��ारा घाउ �वस्थापन, आिद। 
 
ए��सेि�कह� जुन सामा� उपभो�ाह�ले प्राय: प्रयोग ग�रन्छ तरल पदाथ� (ज�ै हातको लािग 
िडटज�ट) र ठोस पदाथ�ह� (ज�ै जीवाणुरोधी सामग्रीह� भएको औषिधयु� साबुन) को �पमा 
उपल� छन्। "�र��ङ अफ" उ�ादनह� बाहेक, केही उपभो�ा ए��सेि��ह�ले "िलभ-
अन" िवक� (ज�ै वाइपह�, �ा�-सेिनटाइजरह�) प्र�ाव गछ� न्। यसको मतलब 
ए��सेि��लाई छालामा छोड्न अनुमित िदइन्छ, पानीले पखाल्नु पद�न। 
 
य�िप, यी प्रकारका उ�ादनह� साधारण साबुन र पया�� पानीले धुनुभ�ा धेरै प्रभावकारी न�न 
सक्छन्। साबुन र पानी उपल� नभएको ठाउँमा उपभो�ा ए��सेि�� (ज�ै �ा� 
सेिनटाइजरह�) वैक��क �न सक्छ। 
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सामा�तया, उपभो�ा-उपयोग उ�े�का लािग ए��सेि�� घाउ वा चिक� एको छालामा प्रयोग 
गनु� �ँदैन। घाउ �वस्थापनका लािग बजारीकरण ग�रएका उ�ादनह�लाई थप कडा 
माइक्रोबायोलोिजकल मापद�ह� पूरा गन� आव�क �न्छ। छालाको प्रयोगको लािग िनिम�त 
औषिध उ�ादनह� फामा�कोिपयामा िनिद�� माइक्रोिबयल सीमाह� भ�ा बढी �नु �ँदैन, र घाउ 
सफा वा चक� को छालामा प्रयोगको लािग िनिम�त उ�ादनह� �ेराियल �नुपछ� । �ेराियल 
उ�ादनह� सामा�तया "�ेराइल" श�को साथ लेबल ग�रन्छ। 
 
के ए��सेि�� सुरि�त छन् र ए��सेि�� प्रयोग गदा� के सावधानी 
अपनाउने? 
 
प्रितकूल प्रितिक्रया/सावधानी 
ए��सेि�� सू� जीवह�को वृ��लाई मान� वा रो� प्रयोग गन� सिकन्छ। य�िप, केिह 
ए��सेि��ले छाला जलन �न सक्छ। केही ए��सेि�� प्रयोग गदा� फोका, रातो �ने वा त�ुह� 
सुि�ने ज�ा एलज� प्रितिक्रयाह� पिन �न सक्छ। ब�ाह�लाई ए��सेि�� लगाउँदा 
अित�र� हेरचाह गनु�पछ�  िकनभने "रासायिनक जलन" �न सक्छ। नवजात िशशुह�मा 
ए��सेि�कको प्रयोग �ा�कम�ह�को िनद�शन बाहेक िसफा�रस ग�रँदैन। 
 
ए��सेि��को अ�िधक प्रयोगबाट ब�ुहोस्। ए��सेि��लाई छालाको पि�मा नराख्नुहोस्, वा 
ितनीह�लाई लुकाउने ड� े िसङ सामग्रीह�मा निभजाउनुहोस्। अनुपयु� प्रयोगले छालालाई 
हािन पुऱ् याउन सक्छ र िवषा� पिन �न सक्छ। 
 
माइक्रोिबयल  संक्रमण  
ए��सेि��ले कीटाणुह�को वृ��लाई माछ�  वा रोक्छ, तर प्र�ेक ए��सेि�कको आफ्नै ए�ी-
माइक्रोिबयल प्रोफाइल �न सक्छ। यसको मतलब, केही कीटाणुह� �न सक्छन् जुन केही 
ए��सेि��को प्रितरोधी �न्छन्। 
 
�ोरहे�ाइिडनलाई उदाहरणको �पमा िलंदा, यो एक रासायिनक घटक हो जसमा फरािकलो 
ए��माइक्रोिबयल �े�� म �न्छ। य�िप, केही अ�यनह�ले देखाएको छ िक अवसरवादी 
�ा�े�रया, ज�ै बुख�लडे�रया सेपािसया कोम्�े�्, आक्रोमोबा�र र राल्�ोिनया ले 
�ोरहे�ाइिडन उ�ादनह�लाई दूिषत गन� सक्छ। यी प्रकारका "अवसरवादी" 
�ा�े�रयाह�ले सामा�तया �स्थ ���ह�लाई कुनै हािन गद�नन्। तर यिद दूिषत उ�ादन 
कमजोर प्रितर�ा, दीघ�कालीन फो�ो रोगह� (ज�ै िस��क फाइब्रोिसस) वा 
मृगौला/पे�रटोिनयल डायलाइिसस भएका िबरामीह�मा लागू ग�रयो भने, यसले उनीह�लाई 
ग�ीर संक्रमण िनम्�ाउन सक्छ। 
 
उपभोगकता�ह�लाई कुनै पिन उ�ादन खोल्नु अगाडी उ�ादनको जानकारी र 
सावधानीह�लाई �ानपूव�क पढ्नको लािग िसफा�रस ग�रन्छ। �ेराियल उ�ादनह�का लािग 
(ज�ै िसँचाइको लािग �ेराियल समाधानह�), सामग्रीह� खोल्ने िबि�कै प्रयोग गनु�पछ�  (अथा�त् 
िसल तोडेर)। कुनै पिन प्रयोग नग�रएको सामग्री �ाल्नुपछ� । 
 
ए��सेि��को भ�ारण 
 
अनुिचत भ�ारणले ए��सेि��को रासायिनक गुण�र िबगाछ� । �ोरहे�ाइिडनलाई 
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उदाहरणको �पमा िलँदा, यो बढेको तापक्रममा, िवशेष गरी �ारीय अवस्थाह�मा िबग्रन्छ। 
 
सामा�तया, ए��सेि�� घर िभत्र, प्र�� घामबाट टाढा र कोठाको तापक्रममा भ�ारण 
गनु�पछ� । प्रयोग गनु� अिघ, उ�ादनह�को कुनै अप्र�ािशत सुिवधाह� छन् िक छैनन् भनेर 
िनरी�ण गनु�होस् (ज�ै िसंचाई समाधानह� बा� कणह�बाट मु� �नुपछ� )। यिद शंका छ भने 
उ�ादन प्रयोग नगनु�होस्। 
 
 
ए��सेि��को िवक� 
 
ए��सेि��ले कीटाणुह�लाई मान� र स�ािवत संक्रमणह�लाई रो� म�त गद�छ। य�िप, यी 
िस� छैनन् र यसका आफ्नै सीिमतताह� �न सक्छन्। 
 
हातको ��ताको पालना प�ै पिन राम्रो अ�ास हो। �स्थ जीवनशैली कायम रा�े, ���गत 
सरसफाइका अ� प�ह�मा �ान िदने (ज�ै खोकीको िश�ाचार र �ासप्र�ासको ल�ण 
दे�खएमा मा� लगाउने), जीवनको वातावरणलाई �� रा�े र खोपको अप-टु-डेट �स्थित 
सुिनि�त गन�, धेरै संक्रामक रोगह�बाट टाढा रा�े सरल र प्र�� त�रकाह� �न्। । 
 
छाला बा� रोगजनक आक्रमणह� रो�को लािग प्राथिमक बाधा हो। यिद हामीसँग घाउह� 
छन् (अथा�त छाला िच�रएको छ) भने प्राथिमकता भनेको संक्रमण रो�, िनको पान� प्रव��न, र थप 
चोटपटक कम गनु� हो। घाउ सफा गनु�होस् र �सपिछ ड� े िसङ वा एसेि�क प्रिविधको साथ 
�ा�ेजको साथ सुरि�त गनु�होस्। संक्रमण िबनाको घाउको लािग, �ेराियल सामा� सलाईन 
(0.9% सोिडयम �ोराइड घोल) को साथ साधारण सफाई सामा�तया पया�� �नेछ। अक�तफ� , 
ए��सेि��ले दुखाइ, जलन, वा एलज� �न सक्छ। ग�ीर अवस्थामा (ज�ै माटो, फोहोर, वा 
�खयासंगको गिहरो घाउ), उिचत �वस्थापनको लागी िचिक�ा �ान खो��होस्। 
 
�ेराियल सामा� सलाईन सामा�तया प्रयोग ग�रने सफा गन� तरल पदाथ� हो। यो मानव शरीरको 
तरल पदाथ�सँग िम�ोजु�ो भएकोले, यसले घाउको त�ुह�लाई जलन िदँदैन र लागू गदा� कम 
दुखाइ िनम्�ाउँछ। ए��सेि��ले घाउ जलाउन सक्छ वा एलज� प्रितिक्रया िनम्�ाउन सक्छ। 
सामा�तया, गैर-संक्रिमत घाउलाई सामा� सलाईनले सफा गन� सिकन्छ र ए��सेि�� 
आव�क पद�न, जबिक संक्रिमत घाउलाई डा�रको िनद�शन अनुसार �वस्थापन गनु�पछ� । 
घाउ हेरचाह बारे थप जानकारीको लािग, कृपया 
www.elderly.gov.hk/english/healthy_ageing/home_safety/wound_care.html भ्रमण 
गनु�होस् 
 
 
हङकङमा ए��सेि��को िनयमन 
 
छाला ए��सेि�क उ�ादनह�को सुरि�त र उिचत प्रयोगमा साव�जिनक �ा�को सुर�ा गन�, 
ए��सेि�क सामग्रीह�, बेन्जा�ोिनयम लवण, बेन्जेथोिनयम लवण, सेिट� माइड, 
�ोरहे�ाइिडन, हाइड� ोजन पेरो�ाइड र आयोिडन/पोिवडोन पूरा गन� छाला ए��सेि�क 
उ�ादनह� सिहतको वत�मान िनयामक िनय�ण अ�ग�त, औषिध उ�ादनको प�रभाषा 
हङकङमा कानुनी �पमा बे�ु अिघ, फाम�सी र िवषादी अ�ादेश (PPO) (�ाप. 138) अ�ग�त 
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स्थािपत एक वैधािनक िनकाय हङकङको फाम�सी ए� पोइसन बोड�मा दता� �नुपछ� । 
 
 
सारांश 
 
ए��सेि�� रासायिनक एजे�ह� समावेश गन� उ�ादनह� �न् जसले सू� जीवह�को 
िवकासलाई मान� वा रो� सक्छ। य�िप, यी सबै प्रयोगको लािग होइनन्, उदाहरणका लािग, 
संक्रामक रोगह�को रोकथाममा। 
 
हामीले �स्थ जीवनशैली कायम गन� र राम्रो ��ता अ�ास गन� आव�क छ। संक्रामक 
रोगह�को फैलावट रो�को लािग हातको सरसफाइको पालना सबैभ�ा सिजलो र प्रभावकारी 
िवक� हो। उिचत हात ��ता बारे थप जानकारीको लािग, कृपया �ा� िवभागको �ा� 
संर�ण के�को समिप�त वेबपेज 
https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/19728.html मा जानुहोस्। 
 
 
 
 
�ीकृित: औषिध  काया�लयले यस  लेखको तयारीमा उनीह�को ब�मू�  योगदानको लािग 
�ा�  संर�ण  के�  (CHP) लाई ध�वाद िदन  चाहन्छ। 
 
 
औषिध काया�लय 
�ा� िवभाग 
जुलाई 2022 
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