
मौखिक गर्भनिरोधक 

  

 

मौखिक गर्भ निरोधक 

 

मौखिक गर्भनिरोधक गर्भनिरोधको एक अत्यनधक निश्वसिीय गैर स्थायी माध्यम हो। उनित 

औषधीले 98% िा सो र्न्दा मानथ गर्भनिरोधको सफलता दर प्राप्त गिभ सक्दछ। 

 

मौखिक गर्भनिरोधक गोलीहरूले कसरी गर्भनिरोधक क्षमता प्राप्त गदभछ? 

1.  ओरु्म निकास र ओरु्लेशिको रोकथाम; 

2.  गर्ाभशय अस्तरको निकास र अण्डाहरूको रोपणलाई निरुत्सानहत गिे; र 

3.  गर्ाभशयको अण्डामा पुग्नको लानग गर्ाभशय ग्रीिाको निस्कोनसटी कायम राखे्न र 

शुक्राणुहरूको पहुँिको लानग गाह्रो बिाउिे। 

 

 

मौखिक गर्भनिरोधक गोलीको संरचिा र वगीकरण 

 

मौखिक गर्भनिरोधक गोलीहरूलाई नतिीहरूको रििा अिुसार निम्न दुई कोटीहरूमा निर्ाजि 

गिभ सनकन्छ: 

 

a. संयुक्त एस्ट्र ोजेि र प्रोजेस्ट्ोजेि गोलीहरू: यी गोलीहरूले अण्डाहरू र ओरु्लेशिको 

निकास रोक्छ, यसैले मनहलामा गर्ाभिस्था रोक्दछ। नतिीहरूको रििा मनहलाको अंतःस्रािी 

िक्र सदृश गिभ निजाइि गररएको छ; र त्यस्ता गोलीहरू  28-नदि िक्रमा नलइन्छि्। 

नतिीहरू 28-नपल र 21-नपल प्याकमा उपलब्ध छि्: 

 

1. 21-नपल प्याक हामोिल गोली हि्। दोस्रो प्याक सुरु गिुभ अनि तपाईंले एक प्याकको 

उपर्ोग गरेपनछ सात नदि कुिुभ पिेछ। 

2. 28-नपल प्याकमा हमोिल गोली बाहेक सात गैर-हमोिल गोली हन्छ। 

 

जब तपाईं गैर-हामोिल गोली नलईरहिु र्एको छ िा औषनधको नबिमा पिभिु र्एको छ, 

मानसकधमभ प्रते्यक 28 नदिमा एक पटक शुरू हन्छ। सामान्यतया, मानसक धमभ धेरै नियनमत 

रूपमा आउुँदछ र प्रिाह मात्रा अपेक्षाकृत कम छ। 

 

b.  प्रोजेसे्ट्रोि-मात्र नपल: यस्ता नपलमा गर्ाभशय ग्रीिाको निपनिपीपि कायम राखे्न प्रमुि 

कायभको साथ प्रोजेसे्ट्रोिकाेे थोरै मात्र हन्छ, जसले शुक्राणुहरूलाई गर्ाभशयनर्त्र प्रिेश गिभ 

गाह्रो बिाउुँछ। यसले अण्डा रोपण पनि निरुत्सानहत गिभ सक्छि्। प्रयोगकताभहरूले कुिै पनि 

निश्राम नबिा प्रनत नदि एक गोली नलिु पछभ । मानसक धमभको नमनत अिुमाि गिभ गाह्रो हन्छ। 

 

 

ओरल गर्भनिरोधक गोलीको साइड इफेक्ट 

 

मौखिक गर्भनिरोधक गोलीहरू आजकल प्रयोग गिभ एकदम सुरनक्षत छि् तर नतिीहरू साइि 

इफेक्टबाट मुक्त छैिि्, जसै्त टाउको दुखे्न, पेट दुिाइ, मतली, स्ति दुिाइ, तौल र यौि इच्छा 



पररितभि र उदास मूि, यद्यनप यस्तो प्रर्ाि धेरै मनहिाको अिनधमा कम हन्छ। गर्भनिरोधक 

औषधी नलिाले थ्रॉम्बोनससको जोखिम बढाउि सक्छ, यो एनसयालीहरुमा एक दुलभर् तर अझै 

बेिास्ता गररएको रोग हो। िनतजा स्वरूप, सबै मनहलाहरू गर्भनिरोधक गोली नलिको लानग 

उपयुक्त हुँदैिि् र सुरक्षाको लानग निनकत्सा सल्लाह आिश्यक पछभ । 

 

 

गर्भनिरोधक गोलीहरूको प्रयोग र छिोट 

 

नबनर्न्न तयारीहरुमा मनहला बीि नबनर्न्न शारीररक अिस्था अिुरुप हामोिको निनर्न्न िोज हन्छ। 

पनहलो पटक प्रयोगकताभहरूले स्वास्थ्य सेिा पेशेिरहरूसुँग परामशभ गिुभपछभ  र प्रयोगकताभहरूले 

गर्भनिरोधक गोली प्रयोग गिे उिीहरूको उपयुक्तता पुनि गिभ निनकत्सा जाुँि गिभ सक्छि्। 

तयारीको उनित छिोट र नप्रखिप्सि समय छलफल र निणभय गरीन्छ। अिुगमि परामशभ र 

प्रनतकूल प्रर्ािहरूको पनहिािको लानग औषधीको बित प्रयोगकताभहरूले उिीहरूको स्वास्थ्य 

सेिा पेशेिरहरूसुँग नियनमत सम्पकभ  राख्िुपदभछ, यनद कुिै छ र्िे। त्यसैले, नियनमत निनकत्सा 

जाुँि, सामान्य रूपमा िषभमा एक पटक, सुरक्षा सुनिनित गिभ आिश्यक छ। 

 

 

साबधािी 

 

मनहलाहरुले गर्भनिरोधक गोलीहरु निम्न अबस्थामा नलिुहन्न: 

 

1. धमिी / रे्िस रगतको क्लतबाट पीनित िा सोको निनकत्सा ईनतहास िा थ्रोम्बोनससका 

लक्षणहरू जसै्त मुटुको रोग, िुट्टा िा फोक्साहरूमा रगत आपूनतभ गिे िशामा स्ट्र ोक र 

रगतको क्लत 

2. कलेजो रोग िा हेपानटक निसअिभरबाट पीनित; 

3. स्ति िा जििेंनिय अंग क्यान्सरका संनदग्ध िा पुनि र्एका नबरामीहरू; 

4. अज्ञात कारणहरूको योनि रक्तस्रािबाट पीनित; र 

5. 35 िा मानथका उमेरका धूम्रपाि गिेहरू। 

 

निम्न मनहलाहरूले स्वास्थ्यकमीहरूको सुपररिेक्षणमा मात्र गर्भनिरोधक गोली नलि सक्दछि् : 

 

1. हेमक्रानियाबाट पीनित; 

2. जाउुँििीस पीनित; 

3. उच्च रक्तिापबाट पीनित; 

4. मधुमेह िा गेिासोिल मधुमेहको निनकत्सा इनतहास र्एको; र 

5. 45 बषभ िा मानथ उमेर र्एको। 

 

 

चेताविी संकेत 

 

औषधीको समयमा अज्ञात कारणहरूको कुिै पनि शारीररक संकेतहरू, जसै्त अिािक दुिाइ, 

गर्भनिरोधक गोलीको प्रयोगसुँग सम्बखित हि सक्छ। जनतसक्दो िाुँिो आफ्िो िाक्टरसुँग 

परामशभ नलिुहोस्। 



 

 

ध्याि नििु पिे कुराहरु 

 

यनद तल उले्लि मधे्य कुिै पनि अबस्था औषनधको क्रममा आयो र्िे तपाईंले स्वास्थ्यसेिा 

पेशेिरहरुबाट सल्लाह नलिुपछभ : 

 

1. तपाईंले िुराक नलि नबसभिुर्यो िा गलत िुराक नलिुर्यो; 

2. तपाईं एक शल्य निनकत्सा प्राप्त गिभ जाुँदै हिुहन्छ िा आउुँदो एक िा दुई मनहिा नर्त्र 

ओछ्यािमा लामो आराम आिश्यक छ; 

3. तपाईंले अन्य औषनधहरू पनि नलिुपदभछ र निशेष रूपमा, एखिस्पास्मोनिक्स, 

एखिबायोनटक िा टर ाखन्िलाइजरहरू (निनित औषधीहरूले गर्भनिरोधक गोलीको प्रर्ािमा 

हस्तके्षप गिभ सक्दछ; र पररणाम स्वरूप अन्य पूरक सुरक्षा, उदाहरणका लानग, अन्य 

गर्भनिरोधक निनध आिश्यक पदभछ); 

4. बान्ता िा पिाला 24 िण्टा र्न्दा बनढ समयसम्म रनहरहन्छ (पेट र आन्द्राको असुनिधाले 

गर्भनिरोधक गोलीको शोषणमा बाधा पुर्याउुँछ); र 

5. तपाईले गैर-हामोिल औषधी नलएपनछ िा औषधी रोकेपनछ एक हप्ता नर्त्र मानसक धमभ 

शुरू हुँदैि। 

 

 

गर्भनिरोधक नपल्सको र्ण्डारण 

 

गर्भनिरोधक गोलीहरू सुक्खा र सफा ठाउुँमा राख्िुपदभछ। नतिीहरूलाई निज गिभ आिश्यक 

पदैि। साथै, ती बच्चाहरू द्वारा गलत उपर्ोगको दुिभटिाबाट बच्न ठीकसुँग र्ण्डारण गररिु पछभ । 
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