
एन्टिपिलेपिक (Antiepileptic) औषधी 

 

 

पिर्गी 

 

मिर्गी, जसलाई सीजर मिसआिडर पमि भमिन्छ, एक िस्तिष्क कोषहरूको असािान्य 

र्गमिमिमिहरूको कारण हुिे एक रोर्ग हो। शुरुआििा समू्पणड शरीरिा िाांसपेशी आिेर्ग र अस्थायी 

चेििा रु्गिाउिे देखा पछड । प्राय जसो केसहरूिा बारम्बार र अस्थायी बान्कीका साथ मबरािी 

अमियमिि दौराबाट ग्रि हुन्छि्। िांशािुर्गि कारकहरू र िस्तिष्किा चोट समहि यो रोर्गको असांख्य 

कारणहरू छि्। 

 

एस्तिमपलेमिक औषिी मसजर मियन्त्रणको लार्गी औषमि हो। मियमिि औषिीले मिर्गीको दौरालाई 

दबाउि सक्छ िामक मबरािीले सािान्य जीिि मबिाउि सकोस्। मबमभन्न प्रकारको मिर्गीका लामर्ग 

मबमभन्न एस्तिपाइलेमिक औषमिहरू आिश्यक पदडछ। िाक्टरले मबरािीको अिस्था अिुसार उपयुक्त 

औषमि लेख्दछ। केही मबरािीहरूलाई औषिीहरूको िेरै प्रकारहरू मलि आिश्यक पदडछ। 

 

 

सािान्यतया प्रयोर्ग हुने औषपध  

 

1. फेिोबामबडटल (पयाडयिाची: फेिोबारमबटोि): यसले केन्द्रीय स्नायु प्रणालीलाई दबाएर मबमभन्न 

प्रकारको मिर्गीलाई प्रभािकारी रूपिा मियन्त्रण र्गिड सक्दछ र शािक प्रभाि उत्पादि र्गदडछ। 

2. Phenytoin: यसको कि शािक प्रभाि हुन्छ र अक्सर फेिोबामबडटल सांर्ग मबमभन्न प्रकारको 

मिर्गी को उपचार र्गिड प्रयोर्ग र्गरीन्छ। िस्तिष्क शल्यमिया िा टाउकोिा चोटपटक लागे्न चोट 

लाग्नबाट जोर्गाउि पमि यो प्रयोर्ग र्गिड समकन्छ। 

3. भालप्रोइक एमसि: यो आन्द्रा द्वारा दु्रि रूपिा सिामहि हुन्छ र यसले मिमभन्न प्रकारको मिर्गीिा 

काि र्गदडछ। 

 

 

औषपध प्रयोर्गिा सल्लाह 

 

1. मबरािीले मििाडररि अिमििा मिमिि अन्तरालिा दीर्डकामलि आिारिा मियन्त्रण कायि राख्न र 

पुिःप्रिाह कि र्गिडका लामर्ग औषिी मलिुपदडछ। अप्रभािी मियन्त्रण मचमकत्सा उपचार खोज्न 

सांकेि हो र िाक्टरले मबरािीको अिस्था अिुसार खुराक सिायोमजि र्गिड सक्दछ। खुराक 

िििािी पररििडि िर्गिुडहोस्। मिमिि र्गिुडहोस् मक िपाईांको अको औषिीय भेटर्ाट सम्म 

िपाईांको औषिीको स्टक पयाडप्त छ। 



2. यमद िपाईांले एक खुराक मबसडिु भयो भिे, जमि सक्दो चााँिो मलिुहोस् । यमद अको िामलकाबद्ध 

खुराकको लामर्ग यो लर्गभर्ग सिय हो भिे, छुटेको खुराक छोि्िुहोस् र मिदेशि अिुसार अको 

खुराक मलिुहोस्। िबल िोज िर्गिुडहोस्। 

3. केही मबरािीहरू औषिी मलए पमछ पेट दुखे्न रोर्गबाट ग्रि हुि सक्छि्। यिो प्रमिमिया खािा 

पमछ औषिी सेिि र्गरेर रोक्न समकन्छ। 

 

 

जीवन अनुकूलन 

 

औषमि द्वारा अिस्थाको उमचि मियन्त्रण भएका मबरािीहरू सािान्यिया सािारण िामिसहरूभन्दा 

फरक हुाँदैिि्। मिर्गी सांिािक होइि र यस रोर्गबाट पीमिि मबरािीहरूले अरु सबै जिो सािान्य 

जीिि जीउि सक्छि। 

 

मबरािीहरूले आफ्िो दैमिक जीिििा मिम्न कुरािा मिशेष ध्याि मदिुपदडछ: 

1. मबरािीहरूलाई प्रमिबस्तिि खािा िा अमिररक्त मभटामििको आिश्यकिा पदैि िर उिीहरू 

औषिीको सियिा रक्सीबाट टाढा रहिुपदडछ। 

2. केमह रोजर्गार र खेल र्गमिमिमिहरू जसको सिडहरू सही िररकाले मियन्त्रण र्गररएको छैि, 

मबरािीहरूलाई खिरा मिम्त्याउि सक्छ। यसको लामर्ग िाक्टर सांर्ग परािशड मसफाररस 

र्गररन्छ। 

3. होङ काङ िा मिर्गीले ग्रि मबरािीहरूलाई िर ाइमभ लाइसेन्स राख्न मिषेि र्गररएको छ। 

4. केमह एस्तिपाइलेमिक औषिीले अको औषढी साँर्ग प्रमिकूल प्रभाि पादै हिके्षप र्गदडछ। अन्य 

औषिी मलिु भन्दा पमहले आफ्िो िाक्टरसाँर्ग परािशड मलिुहोस्। 

5. मिर्गीले ग्रि िमहलाले र्गभडििी हुिको लामर्ग िाक्टरको सल्लाह मलिु पछड । केमह 

एस्तिपाइलमिक औषिी (उदाहरण: िैलप्रोइक एमसि), यमद र्गभाडिस्थािा मलईएको खण्डिा 

भु्रणको मिकृमि हुि सक्छ। 

6. मबरािीहरूले उिीहरुसाँर्ग औषमि रेकिड  र पमहचाि कािड बोकु्न पछड  जुि आपािकालीि 

स्तस्थमििा प्राथमिक उपचारको लामर्ग स्वास्थ्य सेिा पेशेिरहरु लाई सन्दभडको रूपिा प्रयोर्ग 

र्गदडछ। 

7. मसजर काेे स्तस्थमििा, मबरािीको हािा िार्गड सफा राख्िु एकदि िहत्त्वपूणड हुन्छ। पररिारका 

सदस्यहरूले अिािश्यक रुपिा मबरािीको िुख खोल्ि जबरजिी र्गिुड हुाँदैि। 

 

 

औषधीको भण्डारण 

 



औषमिहरू सुख्खा र मचसो ठाउाँिा राख्िुपदडछ। लेबलिा मिमदडष्ट िभएसम्म मििीहरूलाई रेमिजरेट 

र्गिड आिश्यक पदैि। बच्चाहरू द्वारा र्गलि उपभोर्गको दुर्डटिाबाट बच्न िौस्तखक औषमिहरू 

राम्रोसाँर्ग भण्डारण र्गिुडपदडछ। 
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