
च�र र बा�ाका औषधी 
 
 
सामा� च�र र बा�ाका औषधी 
 
च�र र बा�ा रोग होइनन तर अ� रोग वा सत�ह�को ल�ण हो। च�र र बा�ाका लािग 
िविभ� कारणह� �न्छन्। ��ा कारणह�मा �ा�� ोए�े�रिटस, खाना िवषा�ता, यात्रा थकान, 
औषिध प्रितिक्रया, ग�ीर दुखाइ, अ�िधक आंदोलन, अ�ः स्रावी िडसअड�र र हड्ताल पद�छन। 
 
सामा�तया प्रयोग �ने च�र र बा�ाका औषिधह�का तीन प्रकार: 
 
1. ए�ी-cholinergics 

यसले िदमागमा बा�ा गराउने के� दबाउछ र यात्रा गदा� �ने ब�ा रो� धेरै प्रभावकारी 
�न्छन्। Hyoscine हाइड� ोब्रोमाइड एक उदाहरण हो। 

 
2. ए�ी-िह�ामाइ� 
यसले िदमागमा बा�ा के� दबाउँछन् र बा�ा �र�े�को अिधक सिक्रयता कम गद�छ। यसले 
यात्रा अविधमा �ने ब�ा साथसाथै च�र आउने ल�णह� र अ� कारणह�ले आउने बा�ाका 
लािग धेरै राम्रोसँग काम गद�छन्। साधारण उदाहरणह� िसना�रिजन र डाइमहाइड� े नेट �न्। 
 

3. फेनोिथयाजाइ� 
िदमागमा चेमोसे�र िट� गर जोनको उ�ेजनाका कारण बा�ा �र�े� रो� सक्छ। यस िकिसमका 
औषधीले रेिडयोथेरापी र कीमोथेरापीको कारण मतली र बा�ा रो� सक्छ, तर यसले यात्रा 
अविधमा �ने बा�का लािग काम गद�न। 
 
औषिध प्रयोगमा स�ाह 
 

1. ए�ी-च�र, र एंटी-बा�ा औषिधह�ले च�र र बा�ा ज�ा ल�णह�लाई 
अ�ायी राहत मात्र प्रदान गद�छ। अ��म समाधान अ�िन�िहत कारण प�ा लगाउन र 
उिचत उपचार प्रा� गनु� हो। 

2. ह�ा �ा�� ोए�े�रिटसको लािग ए��-उ�ी औषिधह� िलन आव�क न�न सक्छ, 
िकनिक यसले ल�णह�लाई दबाउन सक्छ र तपाईंको डा�रलाई सही िनदान 
गन�मा बाधा पुऱ् याउन सक्छ। यिद ल�णह� रिहर�ो भने, िचिक�ा स�ाह 
िलनुहोस्। 



3. ए��-च�र र एंटी-बा�ा औषिधह�ले िन�ा �ाउन सक्छ। खतरनाक 
गितिविधह�मा संल� न�नुहोस् र औषिध िलए पिछ ड� ाइभ वा मेिसनरी संचालन 
नगनु�होस्। 

4. यी औषिधह� म�े धेरैले के�ीय �ायु प्रणालीलाई दबाउने प्रभाव गद�छ र यसलाई 
र�ीको साथ सेवन गनु� �ँदैन।   

5. गभ�वती मिहलाह�ले औषधी िलनु अिघ उनीह�को डा�रको स�ाह िलनु पछ� । 
6. टाउकोमा चोट लािगसकेपिछ बार�ार बा�ा गनु� भनेको चेतावनीको संकेत हो। 

दुघ�टना र आपतकालीन िवभागमा त�ाल जाँच गनु�होस्। 
 
जीवन अनुकूलन 

1. बा�ा वा च�रले पीिडत िबरामीह� सु�ु पछ�  र आराम गनु� पछ� । 
2. बा�ी पिछका◌े केिह घ�ा िभत्र ठोस खाना खाने गनु�होस्। तपाइँले तरल पदाथ�को 

भरपाई गनु� पछ� । उ�ीको कारणले तपाइँको शरीरमा पानीको हानी �न्छ। थप बा�ा 
िट� गर गन�बाट ब�, तपाईंले पुनः पूित�का लािग पानी वा फलफूलको रस िपउनुपद�छ र 
�सपिछ सिजलै पचाउन सिकने खाना खानुपछ� , ज�ै पातलो कान्जी र दिलया। 

3. यिद तपाईले िलईरहनुभएको औषधीको प्रभावले बा�ा �न्छ भने, औषिध खान नरो�ुहोस् 
र तु��ै डा�रको स�ाह िलनुहोस्। 

4. गभा�व�ा को समयमा बा�ा इले�� ोलाइट्स र कुपोषण को ग�ीर असंतुलन को प�रणाम 
�न सक्छ। साना मात्रामा तर िनयिमत खाना िलनुहोस् वा ल�णह� कम गन� खानाको 
िबचमा थोरै खाजा िलनुहोस्। 
 

औषधीको भ�ारण 
 
औषिधह� सु�ा र िचसो ठाउँमा राख्नुपद�छ। लेबलमा िनिद�� नभएस�, औषिध िफ्रजह�मा 
भ�ार गनु� �ँदैन। साथै, ती ब�ाह� �ारा गलत उपभोगको दुघ�टनाबाट ब� ठीकसँग भ�ारण 
ग�रनु पछ� । 
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