
आन्द्रीय एन्टिस्पास्मोडिक्स 

 

 

आन्द्रा ऐठंन 

 

"आन्द्रा ऐठंन" एक व्यापक शब्द हो जुन आन्तरिक अंगहरूको अनैच्छिक मांसपेशीहरूको 

असामान्य आवेगलाई संकेत गर्छ । समस्या सामान्यतया साना ि ठूला आन्द्रा, पपत्त नपलका ि युिेटि 

जस्ता अंगहरूमा देख्न सपकन्र्। कोपलक अक्सि आन्द्रा ऐठंनमा हुन्र्। ठूला वा साना आंतहरूको 

बन्धन पपन पेटको उदासीन ि पखालाको साथ हुन सक्र्। 

 

Spasm का पवपिन्न कािणहरू र्न्। पलपथयापसस, ग्यास्ट्र ोएने्टरिपटस, खानाबाट एलजी, औषपि 

प्रपतपिया ि िावनात्मक तनाव केही उदाहिणहरू हुन्। 

 

आन्द्रीय एच्छन्टस्पास्मोपिक्सको मांसपेशी रिलक्सन ि आविण पनयंत्रणको प्रमुख कायछहरू हुन्र्न्, 

यसैले स्पास्मोपिक दुखाइ कम हुन्र्। आिाच्छन्तका लापग असंख्य कािणहरू पदइएमा, आन्द्रीय 

एच्छन्टस्पास्मोपिक्सले स्थायी उपचािको सट्टा केवल पीिाबाट िाहत प्रदान गदछर्। यसकािण यी 

औषिीहरूको अन्धािुन्ध प्रयोगबाट अलग िहनु पर्छ । किा उपचािलाई प्रिाव पानछ िोगको कािण 

पपहचान गनछ ि उपचत उपचाि पलन आवश्यक र्। पचपकत्सकीय पिामशछ िन्दा पपहले आन्द्रा 

एच्छन्टस्पास्मोपिक्स पलनेले गम्भीि िोगहरू जसै्त कमे्पन्ड एपेंपिसाइपटसको लक्षण ढाक्न सक्र्, ि 

तपाइँको िाक्टिलाई सही पनदान गनछ अझ गाह्रो बनाउँदर्। उपचाि परिणामको रूपमा पढलाइ हुन 

सक्र् ि परिणाम िेिै गम्भीि हुन सक्र्। िाक्टिले पबिामीको अवस्थाको स्पष्ट समझ नपाएसम्म ि 

पनपित पनदान नगिेसम्म प्राय: उसको / उनको पबिामीको लापग आन्द्रीय एच्छन्टस्पास्मोपिक्स तोकै्दन। 

 

आन्द्रीय एच्छन्टस्पास्मोपिक्सको सामान्य उदाहिणहरूमा हाइकोपसन-एन-बु्यपटलब्रोमाइि ि एले्भरिन 

साइटर ेट समावेश र्, ती दुबै दुबै कोपलक को कािण हुने शूललाई िाहत पदन सक्र्न। 

 

 

औषडि प्रयोगमा सल्लाह 

 

1. खाना खानु िन्दा पपहले 30 पमनेट देच्छख एक घण्टा सम्म वा तपाइँको िाक्टिले पनदेशन गिे 

अनुसाि औषपि पलन सल्लाह पदइन्र्। 

2. तपाईंको िाक्टि वा स्वास्थ्यकमीहरूको सल्लाह अनुसाि औषपि पलनुहोस्। सामान्य साइि 

इफेक्टमा मुख सुक्खा, िपमलो दृपष्ट, कब्ज ि पेशाबमा कपठनाई समावेश र्न्। औषिी िोकेको 

खण्डमा यस्तो असि कम हुन्र्। 

 



 

औषडिको भण्डारण 

 

औषपिहरू सुख्खा ि पचसो ठाउँमा िाख्नुपदछर्। सामान्यतया, औषपि लेबलमा उले्लख नगिेसम्म 

पतनीहरूलाई िेपिजिेट गनछ आवश्यक पदैन। बच्चाहरू द्वािा गलत उपिोगको दुघछटनाबाट बच्न 

मौच्छखक औषपिहरू िाम्रोसँग िण्डािण गनुछपदछर्। 
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