
सामान्य चिसोको लागी औषधी 

 

 

माचिल्लो श्वास पि संक्रमण 

 

सामान्य चिसोले सामान्यतया माचिल्लो श्वासप्रणालीको अिाात् नाक, ग्रस, स्वरयन्त्र र श्वासनचलकाको 

संक्रमणलाई जनाउँछ। यो एक धेरै साधारण संक्रामक रोग हो र प्राय जसो केसहरू हल्का प्रकृचतका 

हुन्छन्। माचिल्लो श्वसन पिलाई संक्रचमत गना लगभग २०० प्रकारका कीटाणुहरू सक्षम छन् र 

हालसम्म कुनै पचन खोपहरू यस संक्रमणलाई रोकिाम गना प्रभावकारी फेला परेका छैनन। धेरै 

जसो केस भाइरसको कारणले हुन्छ, एन्टिबायोचटकले यस रोगको लाचग काम गरै्दन। चबरामीहरू 

सामान्यतया एक हप्ता चभत्रमा आफै स्वास्थ्यमा फका न्छन्। साधारण चिसोको कुनै उपिार छैन। 

पयााप्त चवश्राम इने्फक्सनलाई तल्लो श्वसन पिमा फैचलनबाट जोगाउनको मुख्य कारक हो। 

 

 

सामान्यतया प्रयोग गरिने औषाधी 

  

सामान्य चिसोका लाचग प्रयोग गररने औषचधमा चनम्न िार कोटीहरू समावेश छन्: 

  

1. एनाले्जचसक्स र एन्टिपाइरेचटक्स: उर्दाहरणहरू एन्टिररन र प्याराचसटामोल हुन्। ती ज्वरो र 

पीडामा राहतको लाचग प्रयोग गररन्छन, जसै्त टाउको र मांसपेचशको रु्दखाइ। यसले पचसना र 

एन्टिररनले ग्यान्टरि क मू्यकोसालाई भड्काउन र पेटलाई रु्दखाइ चनम्त्याउन सक्छ। तसिा, 

एन्टिररन खाना पचछ चलनु पछा । सामान्य चिसोका लाचग बजारमा उपलब्ध स्वाचमत्वका 

औषचधहरूले सामान्यतया यो कोटीको सामग्री समावेश गर्दाछ। यस तथ्यलाई चवशेष ध्यान 

चर्दइनुपर्दाछ चक खाली पेटमा यस्ता औषधीहरूको अचधक मात्रा सेवन गर्दाा ग्यारि ोरहाचगया हुन 

सक्छ। 

 

2. एिीचहरामाइन्स: बगे्न र भररएको नाकको लक्षणलाई कम गनाका लाचग। यी पचन एिीलेरचजाक 

हो र एलजी रोगहरू जसै्त नाक वा छालाको एलजीको लाचग प्रयोग गना सचकन्छ। सम्भाचवत 

साइड इफेक्टहरूमा तन्द्रा, चतखाा र पेट रु्दखाइ समावेश छ। यसकारण चबरामीहरूले प्रशस्त 

पानी चपउनुपर्दाछ, खाना पछाचड औषधी चलनुपर्दाछ र रक्सीबाट टाढा रहनु पछा , गाडी िलाउनु 

वा खतरनाक गचतचवचधमा संलग्न हुनुहँुरै्दन। यस कोटीका औषचध चनद्रा गोली, टि ान्टन्िलाइजर वा 

एन्टििान्टरक्सको साि चलन सचकरै्दन। िप चववरणहरूको लाचग, कृपया तपाइँको डाक्टर वा 

फामााचसष्टबाट परामशा चलनुहोस्। 

 



3. खाँसी चसरप: सामान्य चिसोको कारणले श्वासप्रश्वासको स्रावमा ठूलो मात्रामा स्राव हुन सक्छ, र 

िुमको साि लगातार खांसीलाई जन्म चर्दन्छ। खोकीको काया भनेको श्वासप्रणाली र 

कीटाणुहरूबाट िुतम चनकाल्नु हो। केही चबरामीहरू, पुनःप्रान्टप्त पचछ, घाँटीमा खुजली वा 

खोकलाको िाहना हुन्छ, जब धुवाँ, धुलो वा चिल जस्ता बाह्य जलनमा पना सक्छ। यो लक्षण, 

सुक्खा खोकी भनेर चिचनन्छ, रातमा धेरै गम्भीर हुन सक्छ र चबरामीको चनद्राको गुणस्तरलाई 

असर गना सक्छ। 

 

सामान्यतया प्रयोग गररएको खोकी चसरपलाई प्रयोगको उदे्दश्य अनुसार रु्दई कोचटमा चवभाजन 

गना सचकन्छ: 

A. एक्सपेक्टोरि्स: श्वसन पिको स्राव बढाउनको लाचग। यस्ता स्रावले श्वासप्रश्वासको शे्लष्म 

शे्लष्मालाई मात्र सुरचक्षत गरै्दन तर िुपाहरूको मोटाई पचन कम गर्दाछ। पातलो सु्फटम 

बहाउन सचजलो छ र कफ बाचहर चनन्टिन्छ। एक्सपेक्टोरिहरूका साधारण 

सामग्रीहरूमा अमोचनयम क्लोराइड, आईपेकुआनहाको चटंिर र सेनेगाको चटंिर समावेश 

हुन्छ। 

B. एन्टिटु्यचसभ्स: केन्द्रीय स्नायु प्रणालीलाई र्दबाएर खोकी हटाउनका लाचग। केचह 

एन्टिटु्यसेभले कोचडन समावेश गर्दाछ जुन िोरै एनेस्िेचटक हो र चनन्द्राको कारण हुन 

सक्छ। कोचडन युक्त उत्पार्दहरु १२ बषा भन्दा कम उमेरका बच्चाहरुमा बचजात छ। 

 

4. सामान्य चिसोका लाचग लचक्षत अन्य औषधीहरूले लोन्जेज र औषधीय माउिवश समावेश 

गर्दाछ। चतनीहरूको उदे्दश्य घाँटी रु्दखाई र सामान्य चिसोसँग सम्बन्टित अन्य असुचवधाहरू 

हटाउनु हो। 

 

 

जीवन अनुकूलन 

 

साधारण चिसोमा पीचडत व्यन्टक्तहरूले प्रशस्त आराम चलनुपर्दाछ, सचजलै पिाउन सचकने खानाको 

साि हल्का आहार चलनुहोस्, र तरल पर्दािाको मात्रा बढाउनु पछा । रोगको रोकिाम गना भीडभाड र 

खराब हावामा हालेका सावाजचनक स्िानहरू भ्रमण गनाबाट जोचगनु पछा । घाँटी रु्दखेको र सुक्खा 

खोकीले साना भागहरूमा तातो पानी वा चिया चपउन र रीम इनहेचलंगबाट राहत पाउन सचकन्छ 

चकनचक यी चवचधहरूले घाँटीमा फू्यचजएको मू्यकोसाले गर्दाा हुने समस्यालाई कम गना मद्दत गर्दाछ। 

चिसो औषचध खाए पचछ तपाईंलाई चनन्द्रा लाग्छ भने डि ाइभ वा मेचसनरी संिालन नगनुाहोस्। 

 

 

सामान्य चिसो िोकिाम 

 



सामान्य चिसो चनम्त्याउँने २०० भन्दा बढी प्रकारका कीटाणुहरू छन्। कुनै खोप अचहलेसम्म पचहिान 

गररएको छैन। खुसी रहन, पयााप्त चनद्रा सुचनचित र सनु्तचलत आहार अपनाउँर्दा रोगहरु प्रचत हाम्रो 

प्रचतरोध क्षमता बढाउन सहयोग गर्दाछ। हामीले व्यन्टक्तगत स्वच्छतामा पचन ध्यान चर्दनुपर्दाछ र घरमा 

राम्रो भाँडाइकरण कायम राख्नु पर्दाछ। भीडभाड भएका सावाजचनक स्िानहरू भ्रमण नगनुाहोस्, 

खास गरी नक्कली भेन्टिलेसनको स्िानमा, माचनसहरूसँग सम्पका मा आउन सके्न सम्भावनालाई 

कम गना र संक्रमणको जोन्टखम कम गना सक्दछ। 

 

 

औषचधको भण्डािण 

 

औषचधलाई चिसो र सुख्खा ठाउँमा राख्नुपर्दाछ। सामान्यतया, लेबलमा उले्लख नगरेसम्म 

चतनीहरूलाई रेचिजरेट गना आवश्यक परै्दन। सािै, ती बच्चाहरू द्वारा गलत उपभोगको रु्दघाटनाबाट 

बच्न ठीकसँग भण्डारण गररनु पछा । 
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