
खाद्य पदार्थ र पेय पदार्थको औसधिसंगको अन्तर्क्रथ या 
 

 

यदि तपाईं औषदिसँग खाना र पेय पिार्थ दिनुहुन्छ भने, यसिे तपाईंिे सेवन गनुथभएको औषिीको काम गने 

तररकािाई असर गनथ सक्छ। यसिाई खाना-औषदि अन्तदरथ या भदनन्छ। खाना वा पेय पिार्थिे औषदिको 

शोषण गने, दवभादित गने, र उत्सदिथत गने क्षमता र िर िाई असर गनथ सक्छ। यसिे औषदििाई प्रभावकारी 

रूपमा काम गनथबाट रोक्न मात्र नभइकन साइड इफेक्टहरूको दवकास गनथ पदन सकछ। 

 

 दबदभन्न खाद्य पिार्थ / पेय पिार्थहरू छन् िसको औषदिको सार् अन्तदरथ या हुन सक्छ। उिाहरणहरू: 

 

1. रक्सी 

यदि तपाईं कुनै प्रकारको औषिी दिइरहनु भएको छ भने, तपाईं रक्सीबाट अिग रहनुहोस्, यसिे 

औषदिहरूको प्रभाव बढाउन वा घटाउन सक्छ। 

 

2. क्यादफन युक्त खाना 

पेय  पिार्थहरू िस्तो दक कफी, दिया, सफ्ट पेय र अन्य ऊिाथ पेयहरूमा क्यादफन हुन्छ। क्यादफनिे केन्द्रीय 

स्नायु प्रणािीिाई उते्तदित गनथ र रक्तिाप बढाउनका सारै् केही मूत्रविथक प्रभाव पदन दिन सक्छ। क्यादफन 

अन्तत किेिोमा टुदरन्छ। िेरै औषदिहरूिे किेिोमा यस संयन्त्रिाई हस्तके्षप गनथ सक्दछ र पदछ रगतमा 

क्यादफनको स्तर बढाउँिछ; उिाहरणहरू दसप्रोफ्लोक्सादसन, दसमेदटडाइन र मौखखक गभथदनरोिक हुन्। 

Ciprofloxacin एक पिेको मात्र औषदि हो। Cimetidine का मौखखक खुराक रूपहरू काउन्टरमा उपिब्ध 

छन्; तर ईन्िेके्टबि फारम केवि पिेको मात्र औषिी हो। प्रायः मौखखक गभथदनरोिकहरू काउन्टरमा 

उपिब्ध छन्; तर केदह मौखखक गभथदनरोिकहरू केवि prescription-only(डाक्टरकाेे सल्लाहमा मात्र 

दिईने) हुन्छन्। 

 

अकोतफथ , क्यादफनिे रे्ओदफदिन िस्ता औषिीहरूको मेटाबोदिज्मिाई पदन रोक्छ, फिस्वरूप 

दर्योदफदिनिे रगतको स्तर बढाउँिछ, यसैिे दबरामीहरूिाई अदनद्रा र कादडथयक एररदर्दमया सदहत साइड 

इफेक्टमा पुयाथउँछ। दर्योदफदिन औषदि दबरीको िादग उपिब्ध छ तर यो फामाथदसष्टको सुपररवेक्षणमा 

बेदिन्छ। 

 

3. क्याखियम युक्त खाना 

क्याखशशयम कडा िाँत र हड्डीको दवकास र ममथतको िादग राम्रो हुन्छ। िुग्ध उत्पािनहरू िसै्त िूि, िीि, 

िही र आइसदरम, हररयो पातिार तरकारीहरू र टोफु क्याखशशयमयुक्त हुन्छ। आिकि, अदिक र अदिक 

क्याखशशयम भएका फि रस, नाश्ता, अन्न, सोया उत्पािनहरू (उिाहरणका िादग सोया िूि) वा िुग्ध 

उत्पािनहरू (उिाहरण िूि, िीि) बिारमा छन्। खानामा क्याखियमिे औषिीको शोषण घटाउन सक्छ। 

खास उिाहरणहरू एखन्टबायोदटकहरू हुन् िसै्त टेटर ासाइखिन, दसप्रोफ्लोक्सादसन, र िेभोफ्लोक्सादसन; िुन 

कम प्रभावकारी हुन सक्छ िब एकै समयमा क्याखियम समृद्ध खानाको सार् दिइन्छ। र कम िैवउपिब्धता 

भएका डर ग्सहरू िसै्त दबफोसोफेोसटहरू (अर्ाथत् एिेड्रोर ोनेट, राइसेरोनेट, आइबाड्रोर ोनेट) यी खाद्य 

पिार्थहरूको िादग दवशेष समस्याग्रस्त छन्। यी औषिीहरू क्याखशशयमसँग अन्तदरथ या गिथछन्। यो केवि 

पिेको मात्र औषिी हो र डाक्टरको दनिेशन अनुसार दिनु पछथ । क्याखशशयम युक्त खाना वा पूरकको सार् 

सँगै सेवन गनुथबाट टाढा रहनु उत्तम हो, र कखिमा ३० दमनेटको अवदि  छुट्याएर सेवन सल्लाह दिइन्छ। 



 

केही औषदिहरूिे शरीरमा क्याखशशयमको स्तर बढाउन सक्छ, िसै्त एन्ट्यादसडहरू (उिाहरण: क्याखियम 

काबोनेटको सार्), र्ायािाइड डायरेदटक्स (हाइडर ोिोरोर्ाईसाइड, ईड्रोापामाइड, मेटोिािोन), दिदर्यम र 

र्ाइरोक्साइन। एन्ट्यादसडहरू काउन्टरमा उपिब्ध हुन सक्छन्; िबदक थियासाइड डायरेदटक्स, दिदर्यम र 

र्ाइरोक्साईन दप्रखिप्शन-मात्र औषदि हो। शरीरमा अत्यदिक उच्च क्याखशशयमको स्तर दनमाथण गनथबाट 

िोदगन क्याखशशयमिे भररपूणथ खानािाई यी औषिीहरूको सार्मा दिईएकोमा ध्यान दिनुपिथछ िुन मतिी 

र बान्ता, पोदियुररया, कब्ज, पेटमा िुखाइ र दसिुर र कोमाको कारण हुन सक्छ। 

 

4. फि रस: अंगूर रस, स्याउ िुस, र सुन्तिा रस 

अंगूरको रस एक प्रदसद्ध रस हो िुन औषदिसँग अन्तदरथ या गिथछ। यसिे आन्द्रामा एन्िाइम दनषेि गिथछ 

िसिे डर ग्सको मेटाबोदिज्म कम गनथ र साइड इफेक्टको दवकासको िोखखम बढाउन सक्छ।  िेरै प्रकारका 

औषदिहरू अंगूर को रस संग अन्तदरथ या गनथ सक्छन्। उिाहरणमा कोिेस्ट्र ॉि घटाउने से्ट्दटन (र रातो खमीर 

िामि उत्पािनहरू), रक्तिाप घटाउने औषिीहरू (क्याखशशयम-च्यानि अवरोिकहरू िसै्त एमोिोडाइन, 

दनफेदडपाइन र भेरापादमि), एस्ट्र ोिेन मौखखक गभथ दनरोिक, tricyclic antidepressant (िसै्त 

amitriptyline र clomipramine) अंग प्रत्यारोपण अस्वीकृदतको िागी एक औषदि (साइिोस्पोररन), र 

antimalarial डर ग्स (उिाहरणका िादग खिनाइन) । मादर्का डर गहरू िुन अंगुरको रससँग अन्तरदरया 

गिथछन्, सामान्यतया, पिेमा मात्र(prescription- only) औषिी हुन्। िे होस्, मौखखक गभथदनरोिकहरूको 

िादग (उले्लख गररएको िसै्त), दतनीहरू मधे्य अदिकांश काउन्टरमा उपिब्ध छन्; केवि केदह केही मात्र 

दप्रखिप्शन-मात्र हुन्। स्ट्ट्यादटनहरू िगायत िोभास्ट्ट्यादट केवि पिेको मात्र औषदि हुन्। 

 

स्याउको को रस र सुन्तिा को रस फि का रस को अन्य उिाहरणहरु हो िुन औषदिको सार् अन्तदरथ या 

गनथ सक्छ। दतनीहरू डर गहरू सोसे्न प्रदरयामा असर गछथ न्, फित दनम्न स्तरमा औषदि रगत प्रवाहमा 

समादहत हुन्छ। फेरेसोफेनाडाइन (एखन्टदहस्ट्ामाइन) को अवशोषण, सुन्तिाको रस र स्याउको िुसको सार् 

दिने दबदत्तकै कम हुन्छ। अन्य antihistamine िसै्त cetirizine र loratadine प्रभादवत हुन सक्छ तर 

फेक्सोफेनाडाइन िदत्तको िादहँ  गिैन। फेक्सोफेनाडाइन फामाथदसष्टको सुपररवेक्षणमा दबरीको िादग 

उपिब्ध छ; िबदक cetirizine अकोतफथ  खुिा अिमाराहरूमा काउन्टर मादर् उपिब्ध हुन सक्छ। 

सामान्यतया, िोरैटादडनको दबरी फामाथदसष्टिे पयथवेक्षण गनथ आवश्यक छ। तर िब िोराटाडाइन 

फामाथसू्यदटकि उत्पािनहरूमा समावेश हुन्छ एिदिथक राइनाइदटसका िक्षणहरूको राहतको िादग मात्र 

िेबि गररएको छ भने, यो खुिा  काउन्टरमा उपिब्ध हुन सक्छ। 

 

5. रातो खमीर िामि 

रातो खमीर िामि (Red Yeast Rice)रातो खमीर िामि" (संके्षपमा: RYR) केही खास फंुगी (िस्तो दक 

मोन्याकस परू्प्थरस ) को सार् िामि को फमेन्त्सन बाट प्राप्त हुन्छ। RYR िाई रातो दकखित िावि, बेनी- 

कोदि, Angkak, र होङ Qu (दिदनयाँ नाम: 紅麴米/紅麴/红曲/赤曲/丹曲) पदन भदनन्छ। यो "रातो िामि" 

बाट दभन्न छ, िुन दमिमा राम्रोसँग प्रशोिन नगरेको िानबाट बन्छ। िबदक रातो िावि एक मुख्य हुन सक्छ; 

रातो खमीर िामि मुख्यको रूपमा खपत हँुिैन। 

 



रातो खमीर िामि 

(मुख्य होइन) र 

रातो िामि 

(एक मुख्य) 

  

भन्दा फरक 

 

 

भन्दा फरक 

 

 

RYR िामि अन्नको आकारमा हुनछ तर सदििै टुरने खािको हुनछ; र प्राय: टुरा टुरा मा भादिन्छ। यो 

बैिनी-रातो वा खैरो-रातो रंगमा हुन्छ; र भाँिेको खण्डहरू प्राय: गुिाबी हुन्छन्। यसिे औिंाहरू िाग 

बनाउन सक्छ, र गन्ध हुन्छ। 

 

RYR परम्परा गत रूपमा खाना मसिा, रंग, संरक्षक, र रक्सी पेय पिार्थ मा एक घटकको रूपमा प्रयोग 

गरीन्छ। दिदनयाँ दिदकत्सामा, RYR िाई "पािन दरयािाई सुदृढ पाने, महत्वपूणथ ऊिाथको िादग 

फाइिािनक, र शरीरको कोर (健脾、益氣、溫中)" िाई न्यानो दिने भने्न रुपमा अदभिेख गररएको छ। 

समकािीन औषिी दवज्ञानिे दक RYR मा रहेको एक पिार्थ "मोनाकोदिन के" िे रगत कोिेस्ट्र ोिको स्तर 

कम गनथ योगिान पुर्याउँछ भने कुरा पत्ता िगाएको छ। 

 

वास्तवमा, मोनाकोदिन के िुई रासायदनक रूपहरू: एदसड फारम र ल्याक्टोन फारमको हुन्छ। ल्याक्टोन 

फारम रासायदनक रूपमा "िोभास्ट्ादटन" (दफगर) नामक औषदिसँग दमल्दोिुल्दो छ। Lovastatin, एक 

रसायदनक औषदि को रूप मा, कोिेस्ट्र ॉि को स्तर को कम गनथ को िागी प्रदसद्ध छ। यो "से्ट्दटन" भदनने 

औषदिहरूको वगथसँग सम्बखन्धत छ। अको शब्दहरुमा, RYR मा एक फामाथकोिदिकिी सदरय पिार्थ 

lovastatin हुन सक्छ। 

 



 
 

Figure चित्र 
Monacolin K मोनाकोदिन के 
Lactone Form (Lovastatin) ल्याक्टोन फारम 
Acid Form एदसड फारम 

 

परम्परागत RYR युक्त खाना वा स्वास्थ्य पूरकमा "lovastatin" को मात्रा हुन सक्छ। RYR युक्त उत्पािन 

दिने िो कोही होदशयारी हुनुपछथ  दकनदक उनीहरूिे िोभस्ट्ादटनको िस्तो औषिी प्रभावहरू अनुभव गनथ 

सक्दछन्; र यो सम्भव छ दक RYR िे अन्य औषदिहरूसँग अन्तदरथ या गिथछ। 

 

घटक lovastatin आफैं िे किेिोको कायथमा असर गनथ सक्छ। गभथवती मदहिा वा स्तनपान गराउने आमािे 

lovastatin युक्त औषदि उत्पािनहरू दिनु हँुिैन। वास्तवमा, RYR उत्पािनहरु (lovastatin युक्त) किेिो 

मा यसको प्रभाव को िागी संभावना छ। किेिो रोगका दबरामीहरू, र गभथवती मदहिा वा स्तनपान गराउने 

आमा आरवाईआर उत्पािनहरू खपत गिाथ सतकथ  हुनुपिथछ। 

 

को िागी, फामाथसू्यदटकि उत्पािनहरु सदहत lovastatin डर ग्स (िसै्त itraconazole, ketoconazole, 

erythromycin, gemfibrozil) संग दिनु हँुिैन िुन किेिो एन्िाइमहरूिाई रोक्न सक्छ। यदि सँगै दिएको 

छ भने, त्यहाँ मांसपेदशयो ंको ििनको उच्च िोखखम, र अन्य साइड इफेक्ट हुनेछ। 

 

यदि तपाईं िोवाईस्ट्ट्यादटन वा अन्य कोिेस्ट्र ोि कम गने एिेंट समावेश गने अन्य औषिीहरूको सार् RYR 

उत्पािनहरू दिनुभयो भने, त्यहाँ कोिेस्ट्र ोि कम गने कायथमा र्दपएररयमक प्रभावको एक दडग्री  हुन सक्छ। 

यदि तपाई आरवाईआर उत्पािनहरुमा हुनुहुन्छ भने तपाईको डाक्टरिाई उदित सल्लाहको िादग िानकारी 

दिन आवश्यक छ। 

 

फामेसी र दवष अध्यािेश अन्तगथत, "औषदि उत्पािनहरूमा समावेश भएको िोभास्ट्ट्यादटन" सदहतको 



से्ट्दटनहरू केवि पिेको औषिी हुन्। 

 

6. पोटेदशयम युक्त खाद्य पिार्थ 

केदह खाना िसै्त दसमी र मटर, नट, फि (िसै्त, केरा, सुन्तिा, avocados), हररयो पते्तिार तरकारीहरू, 

सेतो दसमी र नुन पोटेदशयममा िनी छन्। पोटेदशयम शरीरमा तरि पिार्थ र इिेक्टर ोिाइट सनु्तिन कायम 

राख्न प्रयोग गररने अत्यावश्यक पोषक तत्व हो। यद्यदप शरीरमा पोटादसयमको मात्रा असंतुिन हादनकारक 

हुन्छ िसिे उल्टो मतिी, बान्ता र कादडथयक अरेष्ट दनम्त्त्याउन सक्छ। िेरै पिेको औषदिहरू छन् िसिे 

शरीरमा पोटेदशयमको मात्रा बढाउँछन्; उिाहरण को िागी, एखन्ियोटें दसन रूपान्तरण एन्िाइम इनदहदबटर 

(ACEIs) उच्च रक्तिाप (िसै्त क्याप्टोदप्रि, दिदसनोदप्रि, ramipril), हृिय असफिताको उपिारको िादग 

Digoxin, र  पोटेदशयम-से्पयररंग डाइरेदटक triamterene को प्रयोग। यी औषिीहरू दििा ठूिो मात्रामा 

पोटेदशयम हुने खानाकुराहरू, फिफूिको रस र तरकारी सूपकाेे  सेवन गनथबाट बचु्न पिथछ। 

 

7. टायरमाइन युक्त खाना 

टायरमाइन प्राकृदतक रूपमा प्रोटीन युक्त खाद्य पिार्थहरूमा पाइन्छ। खाना को उमेरसँगै  टायरमाइनको 

स्तर बढ्छ। टायरमाइनको उच्च स्तरिे रक्तिापमा अिानक खतरनाक रुपमा वृखद्ध हुन सक्छ। सामान्यतया 

कुनै पदन इन्िेसे्ट्ड टायरामाइन हाम्रो आन्द्रा र किेिोमा दछटो तोदडन्छ। तर, यसिे एन्िाइम गदतदवदिमा 

दनषेि गनथ सक्छ , पररणामस्वरूप रक्तिापमा दु्रत वृखद्ध हुन सक्छ। िेरै दसफाररस औषिीहरूिे 

टायरामाइनको मेटाबोदििममा हस्तके्षप गनथ सक्दछ, िसै्त मोनोमाइन अखक्सडेि इनदहदबटर (एमएओआई) 

िसमा मिोबेमाइड (एक एखन्टडेपे्रससन्ट), िाइनिोदिड (एखन्टब्याके्टररयि एिेन्ट) र आइसोदनयादिड 

(एक एंटी-क्षयरोग एिेन्ट)  । 

 

दकखित(fermented) खाद्य पिार्थ, िुवाँ युक्त खाद्य पिार्थ र खराब भइसकेका खानेकुराहरू वा राम्रोसँग 

भण्डार नगररएको खाद्य पिार्थहरूमा टायरामाइन हुन सक्छ। यी डर ग्सहरू दिने रममा िेरै मात्रामा यी खाद्य 

पिार्थहरू र पेयपिार्थहरू  बाट टाढा हुनुहोस्। कृपयाटर ाइमाइनको उच्च स्तर हुने खाना र पेय पिार्थहरूको 

िादग तादिका १ हेनुथहोस्। 

 

 गाईको मासु वा कुखुराको किेिो, सुकेको सॉसेि 

 एवोकैडो, केरा, सुख्खा फिहरू, उिाहरणका िादग:दकशदमश र prunes 

 िकिेट 

 रातो रक्सी (red wine) 

 पररपि पुराना िीिहरू, िसै्त िेडर र खस्वस; दनिो िीिहरू िसै्त खस्ट्ल्टन र गोगथन्िोिा; र 

क्यामबटथ। पाचराराइड द िुिबाट बनेका िीिमा अमेररकी पनीर, कुटीि िीि, ररकोटा, फामथ िीि र 

रीम िीि मा टायरमाइनको उच्च स्तर हुन्छ। 

 प्रशोदित मासु, िसमा नुन र नाइटर ेट वा नाइटर ाइट समावेश गररन्छ, िसै्त सुख्खा प्रकारको गमी 

सॉसेि, पेपरोनी र सिामी। 

 दकखित बन्दकोबी िसै्त सउराथउट र दकम्त्िी।  

 सोया सॉस, तेररयकी, सोयाबीन पेस्ट्, दकखित बीन िही (दकखित टोफू), दमसो सूप, तामारी, नाट्टो, 

शोयु, र दटम सदहत फमेटेड सोया उत्पािनहरू। 

 दकखित समुद्री खाना उत्पािनहरू, िसै्त दफश सॉस र shrimp सॉस। 

 यीस्ट्-एक्स्ट्र ्याक्ट ख्ड्स, िसै्त मामाथइट, Vegemite। 



 गित तरीकािे भण्डार गररएको खाद्य पिार्थ वा दबगे्रको खाना। 

 फड बीनको रूपमा ब्रड फिी पोडहरू। 

 मािक पेय पिार्थ। दवशेष रूपमा, अनपेस्ट्ाइराइड द दबयरहरू, माइरोबवेयरबाट वा ट्यापमा दबयर।  

तादिका १: टायरमाइनको उच्च स्तर हुने खाद्य पिार्थ र पेय पिार्थ। 

 

 

स्वास्थ्य सल्लाहहरू 

• िब औषदि दिइन्छ, िेबि ध्यानपूवथक पढ्नुहोस् र िेतावनी िाँि गनुथहोस्। 

•यदि तपाईंिाई तपाईंको खाना वा पेय पिार्थको अन्तदरथ यामा कुनै िासो छ भने आफ्नो पररवारको 

दिदकत्सक वा फामाथदसष्टहरूसँग परामशथ गनुथहोस्। 

 

 

 

औषदि कायाथिय स्वास्थ्य दवभाग 

२०२० फेबु्रअरी 


