
औषधिहरूको प्रयोगको बारेमा सामान्य ज्ञान 

 

 

औषिीहरूको उधित प्रयोग 

 

औषधीहरूले बिरामीहरूको उपचार गर्न सक्छ र लक्षणहरू कम गर्नछ, तर बतर्ीहरूले प्रबतकूल साइड 

इफेक्टलाई पबर् जन्म बर्न्छ। औषबधहरूको अरु्बचत प्रयोगले स्वास्थ्यमा खतराहरू ल्याउँछ। बिरामीहरूले 

औषधीको प्रभावकाररतामा ध्यार् बलरु् पर्नछ र डाक्टर वा फामानबसष्टहरूको बर्रे्शर् अरु्सार प्रयोग 

गरु्नपर्नछ। 

 

बिरामीहरूले खुराकको ताबलका अरु्सार उर्ीहरूको डाक्टरले तोकेको औषबध बलरु् पछन , र औषधीको 

आवृबि र खुराकमा कुरै् मर्मार्ी िढाउरु् वा घटाउरु् हँरै्र्। ओभरडोजले (चाबहरे् भन्दा िबढ मात्रा)बवषाक्तता 

वा मृतु्यसमेत बर्म्त्त्याउँर्छ, जिबक अंर्रडोजले (चाबहरे् भन्दा कम मात्रा) बिरामीको अवस्थालाई राहत बर्र् 

सकै्दर्। तपाईले बर्धानररत रूपमा फलो अप अपोइन्टमेन्टमा उपस्स्थत हरु्पर्नछ, र तपाइँको डाक्टरलाई 

औषबधले ल्याइएको परीवतनर्हरु स्पष्ट रूपमा भनु्नपर्नछ। त्यसपबछ डाक्टरले तपाईको बचबकत्सा अवस्थाको 

आधारमा डोजमा तल माबथ समायोजर् गर्नछ वा िढी उपयुक्त औषबधमा स्स्वच (पररवतनर्) गर्नछ। तपाईंको 

डाक्टरले बसफाररस गरेका औषधीहरू अरूलाई बसफाररस र्गरु्नहोस् र तपाईं कै लाबग बवशेष रूपमा प्रयोग 

गरु्नहोस् बकर्बक समार् लक्षणहरू उसै्त बिरामीको प्रबतबर्बधत्व गरै्र् र शारीररक अवस्था व्यस्क्तहरूमा बभन्न 

हन्छर्। अन्धाधुन्ध स्व-औषधीले उपचारमा बढलाइ मात्र गरै्र् तर प्रबतकूल साइड इफेक्टका कारण स्वास्थ्य 

जोस्खम पबर् ल्याउँर्छ। 

 

 

औषधि सेवनका सुझाब 

 

औषधीको सामान्य साइड इफेक्टमा वाकवाकी, कब्ज र ररँगटा हो। सिैजर्ाले उसै्त साइड इफेक्टहरू 

अरु्भव गरै्र्र्, र बतर्ीहरू मधे्य धेरैले केही समय औषबध प्रयोग गरे पबछ कम हंरै् जान्छर््। यबर् कुरै् शंका 

भएमा, डाक्टर, फामानबसष्ट वा बडस्पेंसरसँग परामशन गरु्नपर्नछ। 

बिबभन्न औषधीहरूले एक अकानमा हस्तके्षप गर्न सक्दछर्् र केबह खार्ाको प्रभावमा पबर् पर्न सक्छर््, र 

यसलाई "contraindication" भबर्न्छ। उर्ाहरण को लागी, tranquillizer मार्क पेय संग सेवर् गरु्न हँरै्र्। 

त्यसकारण तपाईले डाक्टरसँग सल्लाह बलरु् भएको िेला तपाईले अरु कुर् औषबध बलईरहरु् भएको छ 

िताउरु् पर्नछ र खतरािाट िच्न लेिल बर्रे्शर्हरुमा ध्यार् बर्रु्पछन । 

 

सामान्यतया भने्न हो भरे्, औषबधहरू बलँर्ा बर्म्नबलस्खत कुरा ध्यार् राख्रु्पर्नछ: 

१. कसरी औषबधहरू प्रयोग गरे् भने्न िारे स्पष्ट समझ राख्रु्होस् (उर्ाहरण मौस्खक रूपमा बलरु् परे्, 

बजब्रो मुबर् राख्रु्, बर्ल्रु् अबघ चपाउरे्, श्वासमा बलरे्, बसधै शरररमा घुसाउरे् वा िाह्य प्रयोग, आबर्)। 

 



२. ध्यार्पूवनक औषबध लेिलहरू पढ्रु्होस्, र मात्रा, डोबजंग ताबलका, प्रभावकाररता, contraindication 

र साइड इफेक्ट सबहतको बववरणमा ध्यार् बर्रु्होस्। उर्ाहरण को लागी, केबह औषबधहरुले बर्न्द्रा 

पैर्ा गर्न सक्छ र त्यसैले औषधी पबछ मशीर् चलाउले र कार डर ाइव गर्ान संभाबवत खतरा हन्छ। 

 

३. तपाईंको डाक्टरले बर्रे्शर् र्गरेसम्म, औषधीय अन्तबरन या हरु िाट िच्न एकै समयमा धेरै बकबसमका 

औषबधहरू जसै्त बचबर्याँ औषबध र मौस्खक गभनबर्रोधकहरू सबहत िहबवध औषबधहरू प्रयोग 

र्गरु्नस्। 

 

४. प्रबतकूल प्रबतबरयाहरू, जसै्त खबटरा, टाउको रु्खे्न र पेट रु्खे्न मामलामा, औषबध रोकु्नहोस् र तुरुनै्त 

तपाईंको डाक्टरसँग परामशन बलरु्होस्। 

 

५. गभनवती र स्तर्पार् गराउरे् मबहलाहरूले डाक्टरले बर्रे्शर् र्गरेसम्म औषधी प्रयोग वा सेवर् गरु्न 

हँरै्र् बकर्भरे् केही औषधी र्ाल वा स्तर्को रू्धमा जार् सक्छ र भु्रण वा बशशुलाई प्रबतकूल असर 

पार्न सक्छ। 

 

६. औषबधहरूको म्यार् समाप्त हरे् बमबतहरू जाँच गरु्नहोस् र म्यार् सबकएको वा बिबिएको औषबधहरू 

छोड्रु्होस्। 

 

७. सामान्यतया औषधीहरू बचसो र सुख्खा ठाउँमा राख्रु्पर्नछ, तर ती मधे्य केही इनु्सबलर् उत्पार्र् र 

मौस्खक एस्न्टिायोबटक लेिलमा तोबकए िमोबजम बिजमा राख्रु्पर्नछ। औषबध बिजर बडबे्बमा 

र्राख्रु्होस्, बकर्बक यसले प्रभावकाररतालाई असर गर्न सक्छ। िच्चा द्वारा गलत उपभोगको 

खतरािाट िच्न औषधीहरू राम्रोसँग भण्डारण गरु्नपर्नछ। 

 

८. प्रायः मौस्खक रूपमा बलईएको औषधीहरू जसै्त ट्याबे्लटहरू पार्ीले पूणन रूपमा बर्ल्रु् पछन । डाक्टर 

वा स्वस्थ सेवीले सल्लाह र्बर्ए सम्म  ट्याबे्लटलाई टुराहरूमा भाँचु्न हँरै्र् वा बलरु् अबघ चपाउरु् 

हँरै्र्। 

 

 

औषधि लेबलहरू 

 

१ जर्वरी १९९५ रे्स्ख लागू भएको छ बक, बिरामीको लाबग डाक्टरले तोकेको औषबधहरूमा औषधीको र्ाम 

र अन्य सम्बस्न्धत जार्कारी मेबडबसर्को झोला वा िोतलमा स्पष्ट रूपमा र्सानउरु्पर्नछ। स्वास्थ्य बवभाग र 

अस्पताल प्राबधकरण मातहत संचलर् भएका प्राय: स्िबर्क र अस्पतालहरूको औषधालयले कम्त्युटरकरण 

गरेको छ र औषधीको लेिुलमा बर्इएका जार्कारीमा औषबधको र्ाम, प्रयोग बवबध, खुराक, बिरामीको र्ाम, 

बप्रस्िप्सर्को बमबत, स्िबर्कको र्ाम वा अस्पताल र आवश्यक परेको खण्डमा बवशेष बर्रे्शर्हरू, हन्छर््। 

यस्तो जार्कारी प्रर्ार् गरु्नको उदे्दश्य भरे्को उपभोक्तालाई उबचत तररकाले प्रयोग गराउरु्, प्रयोग गरररहेको 



औषबधहरूमा ज्ञार्का िारे जार्कारी बर्रु् साथै आपतकालको समयमा स्वास्थ्यकमीहरूको लाबग सन्दभन र 

सम्पकन को माध्यमको रूपमा सेवा प्रर्ार् गरु्न हो। उपभोक्ताले अन्धाधुन्ध स्व-बप्रस्िप्शर् र आत्म-औषबध 

(आफैले औषबध बलरे्) त्यागु्न पछन , यसले स्वास्थ्यलाई जोस्खममा पार्नछ। 

 

 

औषधिको वगीकरण र धनयन्त्रण 

 

हाङ कङगको कारू्र् िमोबजम, औषबधहरूलाई रोगको गम्भीरता र उर्ीहरूले पारे् रु्ष्प्रभावहरू अरु्सार 

तीर् मुख्य कोटीहरूमा वगीकृत गररएको छ। बिबभन्न कोटीहरूमा रहेका औषबधहरू बवबभन्न बर्बर्नष्ट शतनहरू 

अन्तगनत रेखांबकत गररएको अरु्सार र्तान गररएका खुद्रा बवरेताहरूमा िेचु्न पछन : 

कोटी १: यस शे्रणीका औषबधहरू र्तान गररएको फामानबसष्टहरूको प्रत्यक्ष पयनवेक्षण अन्तगनत र्तान 

गररएको औषधालयमा डाक्टरको पचेमा बवतरण गरररु् र िेचु्नपर्नछ। 
 

उर्ाहरणहरूमा एस्न्टहाइपरटेस्न्सभ औषबधहरू, मौस्खक एस्न्टडाइिेबटक्स र 

टर ान्सस्िलाइजरहरू समावेश छर््। यस्ता "पचेको औषबध" गम्भीर रोगहरूको उपचार 

गर्न प्रयोग गररन्छ। गलत खुराक वा अरु्बचत प्रयोगले गम्भीर स्वास्थ्य क्षबत ल्याउर् सक्छ। 
 

 रेबजष्टर गररएको फामानबसष्टहरू भएका बडसे्पन्सरीहरूले सेतो पृष्ठभूबममा रातो ‘Rx’ सेट 

भएको बचन्ह लोगो प्रर्शनर् गरु्नपर्नछ। 
 

फामेसी र बवष अध्यारे्शको (pharmacy and Poisons ordinance) अरु्सार शे्रणी १ का 

औषबधहरूमा "Prescription Drug डर ग 處方 藥物" शब्दहरू लेिल गरु्नपर्नछ। 

  

कोटी २: यस कोटीका औषबधहरूलाई डाक्टरको पचान आवश्यक परै्र् तर र्तान फामानबसष्टहरूको 

बर्रे्शर् र रेखरे्खमा रेबजष्टर गररएको औषधालयहरूमा िेचु्न पछन । स्वास्थ्य जोस्खमिाट 

िच्न प्रयोग र खुराकको बवबध अरु्सरण गरु्नपर्नछ। 
 

फामेसी र बवष अध्यारे्श अरु्सार शे्रणी २ का औषबधहरूमा "सुपररवेबक्षत बिरी अन्तगनत 

औषबध 監督 售賣 藥物" शब्दहरूको लेिल गरु्नपर्नछ। 

  

कोटी ३: यस कोटीका औषबधहरू औषबध पसलहरूमा वा फामानबसष्टहरू औषबध पसलहरूमा 

िेच्न सबकन्छ। उर्ाहरणमा सामान्य बचसो, एस्न्टपायरेबटक्स र पेस्िलरहरूको 

औषबधहरू समावेश छर्। यी प्रायः सार्ा रोगहरूको उपचार वा कम गर्न प्रयोग गररन्छ 

र येसको साइड इफेक्टहरू कम हन्छर््। यसको िािजुर् पबर्, उपभोक्ताले यो कुरा 

मर्मा राख्रु्पर्नछ बक यस्ता औषबधहरूको अरु्बचत प्रयोगले पबर् अवांछर्ीय साइड 

इफेक्टहरू बर्म्त्त्याउर् सक्छ। यबर् शंका भएमा, आफ्र्ो डाक्टरसँग परामशन बलरु्होस् र 



स्व-औषधीिाट हरु्होस्। 

 

हाङ काँङको कारू्र् िमोबजम, यबर् कसैले औषबध िेच्न माबथका बर्यमहरु को उलं्लघर् गर्नछ भरे् मुद्दा 

चलाउर् सबकन्छ। प्रमाबणत भएको खण्डमा जररवार्ा र कारागारिास सजाय हर् सक्दछ, र उसलाई पेशेवर 

रु्राचार बवरुद्ध अरु्शासर्ात्मक कारवाहीकाेे पबर् सामर्ा गरु्नपरे् हर् सक्छ।औषधीको अवैध बिरी सम्बन्धी 

कुरै् जार्कारीको ररपोटन  गर्न तपाईले स्वास्थ्य बवभागको २४ घण्टाको हॉटलाइर् २५७२ २०५८मा कल 

गरु्नहोस्। 

 

 

औषधि र औषधि सम्बन्धी कानूनको सामान्य ज्ञान 

 

१. यबर् तपाईं औषबधहरूको िारेमा थप जार्कारी प्राप्त गर्न चाहारु्हन्छ भरे्, कृपया यस वेिसाइटमा 

"स्वास्थ्य बवषय" र "औषबधको सामान्य ज्ञार्" अन्तगनतका अन्य लेखहरू हेरु्नहोस्। 

 

२. हङकङगमा औषधी सम्बन्धी कारू्र्हरूमा "फामेसी र बवष अध्यारे्श", "खतरर्ाक औषबध 

अध्यारे्श" र बयर्का सहायक कारू्र्हरू पछन र््। यबर् तपाईं हङकङगका यस्ता कारू्र्हरूको 

िारेमा अबधक जान्न चाहारु्हन्छ भरे् कृपया कारू्र्ी बवषयहरू सरकारी प्रकाशर् केन्द्र भ्रमण 

गरु्नहोस्। 

 

३. बर्षेबधत औषबधहरूको िारेमा सामान्य ज्ञार्को लाबग, कृपया र्ारकोबटक्स बडबभजर्काेे हटलाइर् 

२३६६ ८८२२ मा सम्पकन  गरु्नहोस्। 

 

 

 

औषबध कायानलय 

स्वास्थ्य बवभाग 

जुर् २०१७ 


