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गभ�िनरोध 
 
गभ�िनरोध प�रवार िनयोजनले गभ�वती किहले �ने भ�े छनौट गन� मिहलाह�लाई िवक� िदन्छ। िविभ� गभ�िनरोधक 
िविधह� उपल� छन् जसमा संयु� मौ�खक गभ�िनरोधकह�, प्रोजे�ोजेन-मात्र च�ी, गभ�िनरोधक इम्�ा� / 
इंजे�न, गभ�िनरोधक �ाच, इंट� ायूट�रन उपकरण, नसबंदी, क�म, डायाफ्राम र �ा�, इ�ािद समावेश गद�छ। 
गभ�िनरोधक िविधह�को छनौट िचिक�ा अवस्था, ���गत प्राथिमकता र ���ह�को अनुपालन सुिनि�त गन�का 
लािग सबैभ�ा उपयु� साधन ज�ा कारकह�मा िनभ�र गद�छ। यो �ान िदनु मह�पूण� छ िक प्राय जसो गभ�िनरोधक 
िविधह�ले एक्�ायर इ�ुनोडेिफिशय�ी िस�� ोम (एड्स) सिहत यौन रोगको (एसटीडी) िब�� सुर�ा प्रदान गद�न। 
�सैले, अित�र� सुर�ा ज�ै क�मह� जिहले पिन एसटीडीह� िव�� सुर�ाको लािग प्रयोग गनु�पद�छ। 
 
मौ�खक गभ�िनरोधकका प्रकारह� 
 
मौ�खक गभ�िनरोधक च�ीह�, जब �स्थर र सही �पमा िलईन्छ, अ�िधक िव�सनीय (९९% भ�ा बढी प्रभावकारी) 
र उल्�ाउँन यो� �न्छन्। ितनीह�मा हाम�नह� �न्छन् र िन� एक वा बढी त�रका �ारा गभा�वस्था रो� सिकन्छ: 
 
● प्र�ेक मिहना अंडाशयबाट अ�ा छोड्ने काय�लाई रो�े; 
● गभा�शय अ�रमा अ�ा रोपण रो�को लािग गभा�शय अ�रको िवकासलाई दबाउने; र 
● गभा�शय ग्रीवाको �ूकसको मोटाई बढाई शुक्राणुह� र अ�ाह� भेट्नबाट रो�े। 
 
ितनीह�को संरचना अनुसार, मौ�खक गभ�िनरोधक च�ीह�लाई दुई प्रकारमा वग�कृत गन� सिकन्छ: 
● संयु� मौ�खक गभ�िनरोधक च�ीह�; 
● प्रोजे�ोजेन-मात्र च�ीह�। 
 
य�िप धेरै मौ�खक गभ�िनरोधक च�ीह� ओभर-द-काउ�र िक� सिकन्छ, ती म�े केही ए�ने उपचारको लािग 
औषधी मात्र �न्। गभ�िनरोधक च�ीह�को प्रयोग डा�रको स�ाहमा �नुपद�छ र आविधक समी�ा (बािष�क भ�ा 
लामो समयस�) �ा� पेशेवरह�ले िनर�र प्रयोगको उपयु�ताको आकलन गन�का लािग गनु�पद�छ। 
 
 



संयु�  मौ�खक गभ�िनरोधक (सीओसी) च�ीह� 
 
सीओसी िप�लाई सामा�तया 'च�ी' भनेर िचिनन्छ र यसमा दुई हाम�नह� �न्छन्, ए�� ोजेन र प्रोजे�ोजेन। 
ए�� ोजेन र प्रोजे�ोजेनले अ�ाशय अ�ाह�लाई छोड्नबाट रोक्छ। जबिक च�ी गभा�वस्था रो�को लािग प्रयोग 
ग�रन्छ, यो मािसक धम�का िवकारह� ज�ै त�ो पेट दुखाइ र ए�ोमेिट� योिससको उपचारमा पिन प्रयोग गन� सिकन्छ। 
गैर-ए�� ोजेिनक प्रोजे�ोजेनह� (उदाहरण साइप्रोटेरोन) यु� िप�ह� अ�र मिहलाह�मा ए�ेको उपचारमा 
प्रयोग ग�रन्छ जसलाई गभ�िनरोध पिन चािहन्छ। 
 
सीओसी च�ीह� मोनोफेिसक र म��भािसक तयारीह�मा उपल� छन्। मोनोफािसक तयारीमा दुवै अ�� ोजेिनक 
र प्रोजे�ोजेिनक सामग्रीको एक िनि�त खुराक संयोजन �न्छ जबिक प्रो�ेटोजेन र / वा ए�� ोजेन म�ापेिसक तयारीमा 
प्रयोग भएको शरीरमा प्राकृितक हाम�नल स्रावको नमूना न�ल गद�  चक्र भर िभ� �न्छ। सीओसी िप�मा अिधक 
प्रयोग �ने ई�� ोजेन ईिथिनलोए�� ािडयोल हो। सामा�त प्रोजे�ोजेनह� िपलमा प्रयोग ग�रन्छ, ज�ै: लेभोनोज��� ल, 
डेसोजेट� ल, गे�ोिडन, ड� ो�ायरेनोन, डाइनोजे�, आिद। 
 
सीओसी च�ीह� सामा�तया अक� �ाक सु� गनु� अिघ ७ �ा�ेट-मु� िदनको साथ २१ िदनको लािग िलइन्छ। 
केिह तयारीमा �ा�ेटह� कुनैपिन सिक्रय सामग्रीह� समावेश नभएको ७ िदने �ा�ेटह�को पिन समावेश �न्छ 
तािक प्रयोगकता�ह�लाई �ा�ेट-िफ्र िदनह�को सं�ा गणना नपरोस्। 
 
 
प्रोजे�ोजेन-मात्र च�ीह� 
 
प्रोजे�ोजेन-मात्र च�ीह� (POPs) मा केवल एक हम�न, िसंथेिटक प्रोजे�ोजेन �न्छ, र िमनीिपल भनेर िचिनन्छ। सबै 
पीओपीह�ले ग्रीवाको lining लाई मोटा बनाएर शुक्राणुको यातायातलाई गाह्रो बनाउँदछ र गभा�शयको पातलो राखेर 
िनषेिचत अ�ा रो� प्रितकूल वातावरणमा पुऱ् याउँछ। थप �पमा, पीओपीह�ले अ�ाह�लाई छोड्नेमा अंडाशय 
रो�छ तर यो प्रभाव प�रवत�नशील �न स�छ। सीओसी च�ीह� भ�ा फरक, िमनीिपल कुनै बे्रक िबना लगातार 
िलइन्छ। यो कुनै पिन िदनमा शु� गन� र गभ�वती नभएको बेला मािसक चक्रको कुनै पिन समयमा शु� गन� सिकन्छ  र 
यो प्र�ेक िदन एकै समयमा िलनुपछ� । 
 
 
 
  



सामा� साइड इफे� र सावधानी 
 

मौ�खकगभ�िनरोधक 
च�ीह�को प्रकार 

सामा� साइड इफे�ह� सावधानी 

1.  संयु� मौ�खक 
गभ�िनरोधक च�ीह� 

● वाकवाकी, बा�ा 
● छाती दुखाई 
● तौलवृ�� 
● पानी प्रितधारण 
● यौन इ�ा प�रवत�न गद�छ 
● च�ी िलएको पिहलो २ 

दे�ख ३ ह�ामा बे्रकथु्र 
र�स्राव सामा� मािनन्छ 

● टाउको दुखाई 
● मुड प�रवत�न 
● च�र 
● िडपे्रसन 
● उ� र�चाप 
● फो�ो र खु�ाह�मा रगत 

आपूित� गन� नलीह�मा 
रगत जम्नु 

● ३५ बष� वा मािथका, �नपान गराउने, 
मोटोपन भएका, धूम्रपान गन� िबरामीह�मा 
प्रयोग नगन� 

● मधुमेह, उ� र�चाप, ज�जात वा पिहले 
अव�स्थत �दय रोग, venous 
थ्रो�ोइ�ोिलजमको पा�रवा�रक इितहासका 
िबरामीह�मा प्रयोग नगन� 

● सेरेब््ररोवा�ुलर रोग, venous 
थ्रो�ोइ�ोिलजम, छातीको �ा�र, ग�ीर 
उ� र�चाप, ग�ीर िलगर रोग, ग�ीर 
माइगे्रन, िनदान नग�रएका संक्रामक योनी 
र�स्रावका िबरामीह�मा प्रयोग नगन� 

● यिद तपाईंसँग लगातार खु�ा, छाती वा पेट 
दुखाइ छ भने तु��ै च�ी िलनुहोस् ब� 
गनु�होस् र गभ�िनरोधको अक� गैर-हाम�नल 
िविध प्रयोग गनु�होस्  

 

2.  प्रोजे�ोजेन-मात्र च�ी ● अिनयिमत मािसक 
र�स्राव 

● वाकवाकी, बा�ा 
● छाती दुखाई 
● तौल वृ�ी 
● टाउको दुखाई 
● यौन इ�ा कम �ने 
● िडपे्रसन 

● यिद च�ी १२ घ�ा भ�ा बढीको लािग 
सेवन गन� िबिस�एको छ भने, गभ�िनरोधको 
अित�र� िविध ७ िदनस� प्रयोग गनु�पन�छ 
वा लेबिलंगमा उ�ेख अनु�प गनु� पन�छ। 

● माला�प्श�न िस�� ोम, काया��क िड�गं्रिथ 
अ�र, िवगतको ए�ोिपक गभा�वस्था, र 
�न �ा�रको ईितहासको साथ 
िबरामीह�लाई प्रयोग नगनु�होस्। 

● िनदान नग�रएका योनी र�स्राव, ग�ीर 
धमनी रोग र ग�ीर कलेजो रोगको साथ 
िबरामीह�मा व�� 

● Ovarian cysts िवकास �न स�े उ� 
जो�खम 

 
 
  



आपतकालीन गभ�िनरोध 
 
असुरि�त यौन संभोगपिछ वा अ� गभ�िनरोधक िविधह�को िवफलताको कारण आपतकालीन गभ�िनरोधक गभा�वस्था 
रो�को एक तरीका हो। यसलाई किहलेकाही ँ"च�ी पिछ िपल" वा "पो�कोइटल गभ� िनरोधक च�ी" पिन भिनन्छ। 
 
 
आपतकालीन  गभ�िनरोधक च�ीह� 
 
हङकङमा प्रयोग ग�रने आक��क गभ�िनरोधक च�ीह�मा लेभोनोज��� ेल भिनने प्रोजे�ोजेन वा युिलिप्र�ल 
एसीटेट भिनने प्रोजे�ेरोन �रसे�र मो�ुलेटर �न्छ। ितनीह�ले अंडाशयबाट अ�ा जारी गन� रो� वा िढलाइ गन� काय� 
गद�छन्, जसले गदा� गभ�िनरोधा�क प्रभाव प्रा� �न्छ। हङकङमा, दुवै लेभोनोज��� ेल-मात्र र युिलिप्र�ल एसीटेट-मात्र 
आपतकालीन गभ�िनरोधक च�ीह� औषिधह� मात्र �न्। च�ीह� प्रयोग गनु� अिघ �हाँ कुनै िवरोध-संकेतह� 
छैनन् भनी सुिनि�त गन� िचिक�कीय स�ाह िलनुपछ� । 
 
प्रभावका�रता सुिनि�त गन�का लािग आपतकालीन गभ�िनरोधक च�ीह� सकेस� चाँडो र िनि�त समय िभत्र (प्र�ेक 
उ�ादनको लेबलमा िनिद��) िलनुपद�छ। आक��क गभ�िनरोधक च�ीह�को िवफलता दर लेभोनोज��� ेलको लािग 
लगभग २ दे�ख ३% र यूिलिप्र�ल एसीटेटको लािग १ दे�ख २% हो र कृपया सम्झाउनुहोस् िक आपतकालीन 
गभ�िनरोधक च�ीह�लाई गभ�िनरोधको िनयिमत िविधको �पमा प्रयोग गनु� �ँदैन। 
 
 
मौ�खक गभ�िनरोधकह� िलने बारेमा सामा� स�ाह 
 
● तपाईंले तपाईको डा�रसँग छलफल गरेपिछ गभ�िनरोधको सबैभ�ा उपयु� िविध छनौट गनु�होस् जो तपाईको 

���गत वा पा�रवा�रक मेिडकल ईितहासको आधारमा �न्छ। 
● प्र�ेक िदन एकै समयमा च�ी िलनुहोस्। 
● यिद तपाईंले च�ी खान िबस�नुभयो भने, उ�ादनको �ाकेजको िनद�शनह�को पालना गनु�होस्। 

आपतकालीन गभ�िनरोधक केिह प�र�स्थितह�मा संकेत गन� सिकन्छ। 
● यिद अनुपालन सम�ा हो भने, तपाईं गभ�िनरोधका अ� स�ािवत त�रकाह�मा आफ्नो डा�रसँग छलफल 

गनु�पछ� । 
● तपाइँले क��मा एक पटक िनर�र प्रयोगको उपयु�तामा �ा� सेवा पेशेवरसँग स�ाह िलनुपछ� । 
● आपतकालीन गभ�िनरोधक च�ीह�को प्रयोग िनयिमत गभ� िनरोधको �पको प्रयोग नगनु�होस्। आपतकालीन 

गभ�िनरोधक च�ीह� िचिक�ा िनगरानीमा मात्र प्रयोग गनु�पद�छ। 
 
 

तपाइँको डा�रसँगको कुराकानी 
 
● मौ�खक गभ�िनरोधक च�ीह� औषधीय स�ाह अ�ग�त सु� ग�रनु पद�छ र िचिक�ा सुप�रवे�णका साथ 

जारी रा� सिकन्छ। 
● आफ्नो औषिध र िचिक�ा इितहासको बारेमा तपाईंको डा�रलाई सूिचत गनु�होस् िकनिक अ� औषधीह�ले 

च�ीसँग अ�िक्र� या गद�छन् र केिह रोगह�मा िवशेष सावधानी अपनाउनुपद�छ। 



● यिद तपाइँ �नपान गराउदै �नुहन्छ वा �नपान गराउन चाहानु�न्छ भने तपाइँको डा�रलाई सूिचत गनु�होस् 
िकनिक तपाइँले िवशेष च�ीको छनौट गनु� पन� �न सक्छ। 

● तपाईंको च�ीको साथ प्रदान ग�रएको उ�ादन जानकारी �ानपूव�क पढ्नुहोस् र �हाँ अिनि�तताह� �ँदा 
तपाईंको डा�र वा फामा�िस�सँग छलफल गनु�होस्। 

● यिद तपाईले �ाकेजको लेबलमा उ�ेख वमोिजम च�ी लामो समयस� िलनुभएन भने िचिक�ा स�ाह 
िलनुहोला। तपाईको बाँकी मािसक चक्रको लािग अित�र� गभ�िनरोधक िविध प्रयोग गनु� पन� �न सक्छ। 

● यिद तपाइँ खु�ा, छाती वा पेटमा कुनै अ�� पीडा अनुभव गनु��न्छ भने, कृपया तु�� िचिक�कीय स�ाह 
िलनुहोस्। 

 
 

औषिधह�को भ�ारण 
 
मौ�खक गभ�िनरोधक च�ीह� िचसो र सु�ा ठाउँमा राख्नुपद�छ। लेबलमा िनिद�� नभएस�, औषिध िफ्रजह�मा 
भ�ार गनु� �ँदैन। यसका अित�र�, औषिधह�ज� दुघ�टनाबाट ब� ब�ाह�को प�ँच भ�ा बािहर ठाउँमा उिचत 
�पमा राख्नुपद�छ। 
 
 
मौ�खक गभ�िनरोधकह� बारे थप जानकारी 
 
मौ�खक गभ�िनरोधकह� बारे थप जानकारीको लािग कृपया तलको िलंकमा जानुहोस्: 
https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/class_topic/ct_woman_health/wh_fpi.html 
 
 
�ीकृित: औषिध  काया�लयले �ावसाियक लेख  तथा गुण�र आ�ासन  (PD&QA) र प�रवार �ा�  सेवा 
(FHS) लाई यस लेखको तयारीमा उनीह�को मह�पूण� योगदानका लािग ध�वाद िदन  चाहन्छ। 
 
 
औषिध काया�लय 
�ा� िवभाग 
अग� २०२२ 
 

https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/class_topic/ct_woman_health/wh_fpi.html

