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बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानिया 

 

बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानिया (बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरिर ॉफी) (बीपीएच) मा प्रोसे्टि गं्रनि को िािकान्सरि 

/non-cancerous (बेनिि) नवस्तार हुन्छ जिले गर्ाा पेशाब गिा गाह्रो बिाउछ। करीव ५० वषाको उमेर 

पनछका पुरुषहरूमा ठूलो आकारको प्रोसे्टि ग्रखिको नवकाि िामान्य मानिन्छ। ५० वषा (४० प्रनतशत) 

मानिका प्रते्यक १० पुरुष मधे्य ४ जिामा र ७० वषा आिपािका (७५ प्रनतशत) पुरुषहरुमा ४ मधे्य ३ जिामा 

ठूलो प्रोसे्टि को कारण मूत्र लक्षणहरू हुन्छि। 

 
Enlarged Male Prostate Gland नवस्ताररत प्रोसे्टि गं्रनि 

Bladder मूत्राशय 
Rectum मलाशय 
Enlarged prostate नवस्ताररत प्रोसे्टि 
Penis नलंग 

Testicle अंडकोष 

 

प्रोसे्टि ग्रखि मूत्राशयको मुनि हुन्छ, र िामान्यतया ओिर / गल्फ बलको आकारमा हुन्छ। प्रोसे्टि रु्ई उमेर 

अवनिहरूमा नवकाि हुन्छ। पनहलो यौविको प्रारम्भमा हुन्छ, जब प्रोसे्टिकाेे आकारमा रु्इ गुिा वृढी हुन्छ। 



बृखिको र्ोस्रो चरण २५ वषाको उमेरमा िुरु हुन्छ र पूरा जीवि जीविकालमा जारी रहन्छ। बेनिि प्रोसे्टनिक 

हाइपरप्लानिया अक्सर र्ोस्रो वृखि चरणको िाि रे्िा पर्ाछ। 

 

प्रोसे्टि एउिा िािो गं्रनि हो जुि केवल पुरुषहरूमा हुन्छ, यिले तरल पर्ािा उत्पार्ि गर्ाछ जुि स्खलिको 

िमयमा शुक्राणु बोक्दछ। यो गं्रनि मूत्राशयको घाँिीमा मूत्रमागाको वररपरर हुन्छ। मूत्राशय पि त्यो के्षत्र हो 

जहाँ युरेथ्रा मूत्राशयिँग नमल्छ। मूत्राशय र मूत्रमागा तल्लो मूत्र पिको अंश हुि्। मूत्रमागा एक टू्यब/मागा हो 

जिले मूत्राशयबाि शरीरको बानहरी भागमा पेशाब फ्याक्दछ। 

 

जब प्रोसे्टि ठूलो हुरै् जान्छ, मूत्रमागा प्रोसे्टिको बीचमा भएर जान्छ, फलत यो ग्रिीले मूत्रमागालाई निच्छ। 

जब मूत्राशयले अवरोिको बाबजुत पेशाब पठाउि को लागी काम गर्ाछ, मूत्राशयको पिााल बाक्लो हुन्छ। 

अन्तमा, मूत्राशय कमजोर हुि जान्छ र पूणा रूपमा िाली हुिे क्षमता गुमाउि िक्छ, रूत्राशयमा केही पेशाब 

पनछ पनि मूत्र छोनडन्छ। मूत्रमागाको िंकुचि (पेशाबको प्रवाहलाई िुस्त बिाउँछ) र मूत्र प्रनतिारण (मूत्राशय 

पूणा रूपमा िाली गिा अिमिा) बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानियािँग िम्बखित िेरै िमस्याहरूको लानग 

नजमे्मर्ार छ। 

 
Benign Prostatic Hyperplasia निि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानिया 
Normal िामान्य 

Bladder मूत्राशय 
Urethra मूत्रमागा 
Prostate gland प्रोसे्टि गं्रनि 

Enlarged prostate gland नवस्ताररत प्रोसे्टि गं्रनि 
Urine नपिाब 

 



तल्लो मूत्र पि लक्षण (LUTS) तल्लो मूत्र पि (मूत्राशय, प्रोसे्टि र मूत्रमागा) को िमस्या िम्बखित लक्षणहरू 

हो। LUTS प्रोसे्टि वृखि वा अन्य कारणले हुि िक्छ। िमस्याको स्रोत पररभानषत गिा मद्दतको लानग 

उिीहरूलाई उत्तम आवाज, भण्डारण वा पोस्ट-नमक्टु्यररिि लक्षणहरूमा वगीकृत गररएको छ। 

 

● Voiding लक्षणहरूमा कमजोर वा रोकावि मूत्र प्रवाह, तिाव, नहचक (शौचालयमा पेशाब प्रवाह 

हुिुभन्दा पनहले केही िमय कुिुापर्ाछ, िनमािल नडर खलंग (पेशाबको अन्तनतर, प्रवाह एक नढलो नडर बल 

बन्छ) र अपूणा िाली (मूत्राशय िाली िहुिे भाविा)। 

● भण्डारण लक्षणहरूमा तत्काल, नतब्र, तत्काल अिंयम र रातमा (रातमा पेशाब) िमावेश छि्। 

● प्रमुि पोस्ट-नमक्टु्यरीिि लक्षण पोस्ट-नमक्टु्यरीिि नडर खलंग हो, जुि िामान्य र गाह्रो हुन्छ। 

 

 

उपचार 

 

उपचारको लानग नवचार िामान्यतया लक्षणहरू कनत्तको गम्भीर र नर्क्दारीका हुन्छि भने्नमा निभार हुन्छ। 

उत्तम नवकल्प छिौि गिा तपाईका डाक्टरले तपाईका लक्षणहरु, तपाईको प्रोसे्टि को आकार, बीपीएच 

िम्बखि कुिै पिी जनिलताहरु, अन्य स्वास्थ्य िताहरु र तपाईको प्रािनमकताहरु लाई नवचार गिेछि्। 

बीपीएच को लागी तीि मुख्य प्रकारका उपचारहरु छि्: 

 

● िाविाि पिााइ (िनक्रय हस्तके्षप नबिा अिुगमि) 

● औषनि उपचार 

● शल्य नचनकत्सा 

 

ितका ताका लानग पिािु िरमरे्खि मध्यम लक्षणहरूको लानग उपयुक्त छ जुि नचन्ताजिक हँुरै्ि, र केनह 

मध्यम रे्खि गम्भीर एलयूिीएि भएका पुरुषहरूका लानग जिले LUTS र मूत्राशयको आउिलेि अवरोि 

(BOO) को जनिलताहरू नवकाि गरेका छैिि् (उर्ाहरण रेिल अपयााप्तता, मूत्र प्रनतिारण वा बारम्बार 

िंक्रमण )। नबरामीलाई अिुगमि गररन्छ र जीविशैली उपायहरूमा िल्लाह नर्इन्छ जिले लक्षणहरू िुिािा 

िक्छ; यिमा िुते्न िमयमा वा बानहर जाँर्ा, िामान्यतया क्यानफि र मनर्रा िेवि घिाउिे, एखिनहस्टामाइन्स 

र नडकन्जेि्िलाई हिाउि र मूत्राशय पुिः  प्रनशक्षण प्रनवनिको जस्ता तोनकएको िमयमा दु्रत िेवि घिाउिु 

िमावेश छि। 

 

जीविशैली पररवताि (ितका  पिािु) जीविको गुणस्तर िुिार गिा पयााप्त छैि भिे औषिी उपचार प्रयोग 

गररन्छ। तपाईको डाक्टरलाई तपाईले पनहलै्य नलईरहिु भएको कुिै पनि औषनि वा हबाल उपचारको बारेमा 

िाहा नर्िु महत्वपूणा हुन्छ, यनर् उिीहरूले बढाइएको प्रोसे्टिको लानग औषिीमा हस्तके्षप गछा ि् भिे। 

 



यनर् जीविशैली पररवताि वा औषनिहरूले तपाईंको लक्षणहरू नियन्त्रण गरै्ि भिे तपाईंको डाक्टरले शल्य 

नचनकत्साको निफाररश गिा िक्दछ। उपचार िगरेको, प्रोसे्टि ग्रखि ठूलो हुिुले मूत्राशयबाि नपिाबको प्रवाह 

रोक्न िक्छ र मूत्राशय, मूत्र पि वा मृगौला िमस्याहरू निम्त्त्याउँछ। 

 

 

बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानिया को लागी मौखिक औषनि 

 

बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानियामा प्रयोग गररिे औषिीहरू: 

 

१. अल्फा ब्लकरहरू (उर्ाहरण: अलु्फजोनिि, डोक्साजोनिि, तामिुलोनिि वा िेराजोनिि) 

यी औषिीहरूले प्रोसे्टि र मूत्राशय पि नभत्र नमल्दोजुल्दो मांिपेशी िोिमा काया गर्ाछ जिले मूत्रमागा प्रनतरोि 

घिाउँछ र मूत्रमागा ठूलो हुि नर्न्छ र नपशाब फेिा िनजलो बिाउँर्छ। यी औषिीहरूले हप्तानर्िमा िै 

लाक्षनणक राहत नर्ि िक्छ। नतिीहरू मध्यम रे्खि गखम्भर LUTS को पुरुषहरूलाई नर्इन्छ। 

 

२. ५-अल्फा ररडके्टि inhibitors (उर्ाहरणका लानग नफिास्टरइड र डु्यिरिाइड) 

यी औषनिहरूले एन्जाइम ५-अल्फा ररडके्टजलाई अवरोि गर्ाछ जिले िेस्टोसे्टरोिलाई नडहाइडर ोिेसे्टरोि 

(DHT) मा रूपान्तरण गर्ाछ, DHT प्रािनमक एन्ड्र ोजि हो जुि िामान्य र अिामान्य प्रोसे्टि नवकािमा िंलग्न 

हुन्छ। यि अवरोिको माध्यमबाि, DHT को उत्पार्ि कम छ र यिले प्रोसे्टि आकार घिाउछ। ५-अल्फा 

ररडके्टज inhibitors ले मूत्र प्रनतिारण र प्रोसे्टनिक शल्यनक्रयामा प्रगनतको जोखिम कम गर्ाछ, र नवशेष 

गरी मूत्र लक्षण भएका पुरुषहरूलाई नर्इन्छ, ठूला प्रोसे्टि, जो प्रगनतको उच्च जोखिममा मानिन्छ 

(उर्ाहरणका लानग, वयस्क पुरुषहरू)। ५-अल्फा ररडके्टि इखिनवनतिा को प्रनतनक्रया नढलो हुि िक्छ र 

लाभ प्राप्त भएको छ नक छैि भिेर जाँच्न उपचार ६ मनहिा वा िो भन्दा बढीको लानग आवश्यक हुि िक्छ। 

 

अल्फा अवरोिकको िंयोजि र ५-अल्फा ररडके्टि अवरोिक पनि उपचारको लानग प्रयोग गररन्छ। यो 

िंयोजि उपचार LUTS प्रोसे्टनिक बृखि हुिे जोखिममा भएका नबरामीहरूका लानग उपयुक्त मानिन्छ । ५-

अल्फा ररडक्टिेि इिनहनबिर र अल्फा ब्ल्कर (डु्यिेराइड र ट्यामिुलोनिि) को िंयोजि उत्पार्ि छ। 

 

मानिका िबै उले्लि गररएका औषिीहरू होङ कोगँमा र्ताा भएका छि् र मौखिक िुराक फारममा उपलब्ध 

छि्। नतिीहरू केवल प्रखिप्सि- मात्र औषनि हुि् र डाक्टरको निरे्शि अिुिार कडाईका िाि प्रशानित 

गिुापिेछ। 

 

 

िामान्य िाइड इफेक्ट र िाविािी 

 

BPH को लागी औषनि िामान्य िाइड इफेक्टहरू िाविािी 



अल्फा ब्लकरहरू 

अल्फा लकरहरू 

(उर्ाहरण: अलु्फजोनिि, 

डोक्साजोनिि, 

तामिुलोनिि वा 

िेराजोनिि) 

● निन्द्रा, हाइपोिेंशि 

(नवशेष गरी पोष्ट 

हाइपोिेशि), नििकोप 

(बेहोश), अस्िेनिया 

(कमजोरी), चक्कर, 

● िाउको रु्िाइ 

● िनमलो दृष्टी, इंिर ा-

अपरेनिभ फ्लपी 

आईररि निन्ड्र ोम 

(अक्सर 

तामिुलोनिििँग 

िम्बखित) 

● िुख्खा मुि, 

राइिाइनिि (िाकको 

आवरणको िूजि) 

● िानचकानडाया, 

palpitations (नछिो 

वा अनियनमत मुिुको 

िड्कि) 

● पेि आन्द्रा को गड़बड़ी 

● िूजि 

● नडपे्रिि 

● इरेक्टाइल 

नडिआडारहरू 

(नप्रयानपजम िनहत, 

अिाात् नलंगको लगातार 

कष्टकर इरेक्शि) 

● अल्फा १-िेलेके्टड अल्फा 

लकरले रक्तचाप कम गिे 

भएकोले, एखिहाइपरपे्टि उपचार 

प्राप्त गिे नबरामीहरूलाई कम 

िुराकको आवश्यक हुि िक्छ। 

● अल्फा-लकरहरू पोष्टरल 

हाइपोिेशि र नमकचु्यरीिि 

नििकोपको ईनतहाि भएका 

नबरामीहरूमा प्रयोग गिुाहँुरै्ि। 

● वृिहरू र मोनतयानबन्द 

शल्यनक्रया भइरहेको 

नबरामीहरूमा िाविािी 

आवश्यक छ (इंिर ा-अपरेनिभ 

फ्लपी आईररि निन्ड्र ोमको 

जोखिम)। 

● यनर् तपाई हालिालै कुिै अन्य 

औषनि नलईरहिु भएको छ वा 

नलिु भएको छ भिे तपाईको 

डाक्टरलाई जनहले पनि भनु्न पछा , 

नकिभिे नतिीहरुले अल्फा 

लकरहरूिँग अन्तनक्रा या 

गर्ाछि्। 

● यनर् तपाईले नवशेष गरी उच्च 

रक्तचाप वा इरेक्टाइल 

नडिफंक्शिको उपचार गिा अन्य 

औषिीहरू नलईरहिुभएको छ 

भिे तपाईको डाक्टरलाई बताउि 

महत्वपूणा छ 

● यि औषनिले तपाईंको डर ाइभ वा 

मेनििरी िुरनक्षत रूपमा िञ्चालि 

गिे तपाईंको क्षमतालाई अिर गिा 

िक्छ, नवशेष गरी जब तपाईं यी 

औषनिलाई नलि िुरु गिुाहुन्छ। 



तपाईंलाई कमजोर हुिे वा चक्कर 

आउि िक्छ। यनर् प्रभानवत छ 

भिे, डर ाइभ वा मेनििरी िंचालि 

िगिुाहोि् र तुरुन्त तपाईंको 

डाक्टरलाई िम्पका  गिुाहोि्। 

● िीभर हेपेनिक अशक्तता 

(अलु्फजोनिि, डोक्साजोनिि, 

िमु्सलोनिि र िेराजोनिि) को 

नबरामीमा प्रयोग िगिुाहोि्; 

हकारे्खि मध्यम हेपानिक 

अपयााप्तता भएको नबरामीमा 

िाविािीको िाि प्रयोग गिुाहोि्, 

अलु्फजोनिि र डोक्जानििको 

लानग िुराक िमायोजि 

आवश्यक हुि िक्छ। 

● हकारे्खि मध्यम रेिल 

अपयााप्तता (अलु्फजोनिि, 

डोक्साोनिि) को लानग डोज 

िमायोजि आवश्यक छ, गम्भीर 

रेिल नबरामीहरूलाई (१० नमनल / 

नमिेि भन्दा कमको नक्रएनिनिि 

खक्लयरन्स) िाविािीका िाि 

तामिुलोनिि प्रयोग गिुाहोि्। 

● तीव्र हृर्य अिफलता भएको 

नबरामीमा; QT- मध्यान्तरको 

नवस्तारको इनतहाि भएका; कू्यिी 

अन्तराल लम्बाउि को लागी अन्य 

औषनि िाि िहयुक्त प्रयोग 

गरेका नबरामीमा िाविािीका 

िाि अलु्फजोनिि प्रयोग 

गिुाहोि्। एिजाइिा नबग्रन्छ भिे 

बन्द गिुाहोि्। 

 

५-अल्फा ररडके्टज इखिनबनिर 



५-अल्फा ररडके्टज 

इखिनबनतर 

(उर्ाहरणका लानग 

नफन्स्टरिाइड र 

डु्यिरिाइड) 

● िपंुिकता (नलङ्ग 

एरेक्सि प्राप्त गिा वा 

राख्नको लानग अिक्षम), 

कामेच्छा घिाई, स्खलि 

नवकारहरू 

● स्ति कोमलता र 

नवस्तार 

 

Finasteride को लानग निम्न 

पनि ररपोिा गररयो: 

● वृषण पीडा 

● अनतिंवेर्िशीलता 

प्रनतनक्रयाहरू (ओठ र 

अिुहारको िूजि, 

पु्रररिि र र्ाग िनहत) 

● पुरुष स्ति क्यान्सर 

● डु्यिािाइड र नफिेस्टरइडले 

प्रोसे्टि-नवनशष्ट एखिजेि (PSA) 

को लानग रगत परीक्षणलाई अिर 

गर्ाछ जुि कनहलेकाँही प्रोसे्टि 

क्यान्सर (PSA जस्ता प्रोसे्टि 

क्यान्सर माका रहरूको िीरम 

एकाग्रता कम गिा) पत्ता लगाउि 

प्रयोग गररन्छ। 

● यनर् यौि िािी गभावती छ वा 

गभावती हुिे िम्भाविा छ भिे 

रु्तेस्टरइड र नफिास्टराइड रु्बै 

वीयामा उत्सनजात हुन्छि् र 

कन्ड्मको उपयोग गिा निफाररश 

गररन्छ  

● पुरुष स्ति क्यान्सर को मामलाहरु 

ररपोिा गररएका छि्। स्ति निशूमा 

कुिै पररवतािहरू जसै्त गांठ, 

रु्िाई, वा निप्पल नडस्चाजा 

आउिािाि डाक्टरलाई तुरुन्त 

ररपोिा गिुापर्ाछ। 

● रु्ििेराइड र नफिसे्टराइड रु्बैले 

उच्च गे्रड प्रोसे्टि क्यान्सरको 

जोखिम बढाउि िक्दछि्। 

● गम्भीर हेपानिक कमजोरीमा 

डुिेस्टरइड प्रयोग गिाबाि 

जोनगिुहोि्। हका रे्खि मध्यम 

हेपानिक कमजोरीका 

नबरामीहरूमा िाविािीका िाि 

प्रयोग गिुाहोि्। 

● कलेजोको काया नवकृनतहरू 

भएका नबरामीहरूमा 

िाविािीका िाि नफिसे्टराइड 

प्रयोग गिुाहोि्। 



● डु्यिेराइड छालाको माध्यमबाि 

अवशोनषत हुन्छ, यिैले, मनहला, 

बच्चाहरू र नकशोर-

नकशोरीहरूले यिको िम्पका बाि 

िाढा रहिु पछा । 

● डु्यिेराइडमा नबरामीहरूले 

अखन्तम िुराक को ६ मनहिािम्म 

रक्तर्ाि गिुा हँुरै्ि। यि स्िनगत 

अवनि को उदे्दश्य गभावती मनहला 

िर ान्सफू्यजि प्राप्तकताालाई 

dutasteride को प्रशािि रोक्न 

को लागी हो। 

 

 

िामान्य िल्लाह 

 

● िुतु्न अनघ एक रे्खि रु्ई घण्टा कुिै पनि तरल पर्ािा नपउिबाि जोनगिुहोि् - यिले तपाईंको पेशाब 

(रातमा) गिाका लानग रातमा बँू्झाउिे िम्भाविालाई कम गर्ाछ । 

 

● तपाईंको मूत्राशय िाली राखे्न - लामो यात्रा अनघ वा शौचालय उपलब्ध िहुिे स्िािमा जािु अनघ 

पनहले िै शौचालयमा जािुहोि्। 

 

● डबल भोइनडंग - नपशाब फररिके पनछ र फेरर अको चोनि नपशाब फेिुा अगानड केनह क्षण कुिे 

 

● रक्सी र क्यानफि नपउि रोकु्नहोि्, वा यिको उपभोग िीनमत गिुाहोि् - रक्सी र क्यानफिले तपाईंको 

मूत्राशयलाई जलि गिा िक्छ र तपाईंको लक्षणलाई िराम्रो बिाउि िक्छ। 

 

● मूत्राशय पुिः  प्रनशक्षण/retraining - शौचालयमा जािु भन्दा अनघ लामो िमयिम्म रोक्न केही 

नवनिहरू छि। िप जािकारीको लानग आफ्िो डाक्टरलाई िोध्िुहोि्। 

 

● अनिक फल र फाइबर िािे - यिले तपाइँलाई कब्ज हुिबाि जोनगि मद्दत गर्ाछ जिले मूत्राशयमा 

र्बाब नर्ि िक्छ। 

 

● नियनमत रूपमा व्यायाम गिुाहोि् - अिुििािले रे्िाएको छ नक मध्यम व्यायाम, जसै्त नर्िको ३० 

रे्खि ६० नमिेि नहँड्िाले लक्षणहरू िुिार गिा िक्दछ। 

 



 

िपाइँको डाक्टर िंग कुराकािी 

 

● बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानिया (बीपीएच) को प्रयोग औषनि नचनकत्सा पयावेक्षण अन्तगात 

गिुापर्ाछ। 

 

●  तपाईले नलिु भएको कुिै औषनिले तपाईको मूत्र लक्षणहरुलाई िराम्रो बिाइरहेको छ, जसै्त एखि-

नडपे्रििि वा िोकी र नचिो औषनि (यिले नडकन्जेि्ि, क्यानफि र / वा एखिनहस्टामाइि िमावेश 

गिा िक्छ) ले लक्षणहरुलाई िराम्रो बिाइरहेको छ भिे तपाईको डाक्टरिँग जाँच गिुाहोि् 

 

● यनर् तपाइँले तपाईको मूत्र बािीमा पररवताि रे्ख्िुहुन्छ भिे, तपाइँको डाक्टरलाई भेि्िुहोि्। यनर् 

तपाई कुिै प्रकारको जडीबुिी वा पूरक औषिी िेवि गरै् हुिुहुन्छ भिे तपाईले आफ्िो डाक्टरलाई 

भनु्न एकर्म महत्वपूणा छ। 

 

● यनर् तपाईको कुिै लक्षण वा िाईड इफेक््टि बीपीएच औषनि िम्बिी भएको शंका छ भिे 

जनतिक्दो चाँडो नचनकत्सकीय िल्लाह िोज्नुहोि्। तपाईको डाक्टरले तपाईका औषिीहरु िमीक्षा 

गिे छि। 

 

● यनर् BPH औषनिले काम गरै्ि भिे तपाईको डाक्टरलाई िूनचत गिुाहोि् । यो केनह अन्तनिानहत 

रोगहरूिँग िम्बखित हुि िक्छ। 

 

 

बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानियाको मौखिक औषनिहरूको भण्डारण 

 

बेनिि प्रोसे्टनिक हाइपरप्लानियाको लानग मौखिक औषनिहरू लेबलमा तोनकएको शता अिुिार भण्डार 

गररिु पर्ाछ, िामान्यत: नचिो र िुक्खा ठाउँमा राख्िुपर्ाछ। यिका अनतररक्त, औषनिहरूजन्य रु्घाििाहरु 

बाि बच्न बच्चाहरूको पहँुच बानहर उनचत ठाउँमा राख्िुपर्ाछ। 

 

 

 

स्वीकृनि: औषनि कायाालयले व्याविानयक लेि िथा गुणवत्ता आश्वािि (PD&QA) लाई िन्यबाद 

नदन्छ जिले यि लेिको ियारीमा महत्वपूणा योगदाि पुर्याएका छि्। 

 

 

औषनि कायाालय 

स्वास्थ्य नवभाग 

जिवरी २०१६ 


