
मौखिक एनाले्जसिक्स 

 

 

प्रस्तावना 

 

मौखिक एनाले्जसिक्स, जिलाई पेनसकलर पसन भसनन्छ, प्राय: जिो टाउको दुखे्न, मासिक ददद , दााँत 

दुखे्न, कम्मर दुिाइ र गसिया जस्ता पीडा कम गनदका लासग प्रयोग गररन्छ। 

 

पीडालाई तीव्र वा पुरानो प्रकृसतमा वगीकृत गनद िसकन्छ। पुरानो दुिाइ प्रायः केसि मसिना भन्दा 

बढीको दुिाइको रूपमा मासनन्छ र यो मूल चोटपटक सनको भएपसछ पसन रसिरिन िक्छ। कम्मर 

दुिाई र गसिया पुरानो पीडा को उदािरण िो। दीर्दकालीन पीडाले दैसनक जीवनलाई अिर गनद 

िक्छ जसै्त गसतसवसि स्तर, भावनािरू, सनद्रा, भोक, सृ्मसत र पररवार र िाथीिरूिाँगको िम्बन्ध। 

तिथद, प्रारखिक दुिाइबाट राित लाभदायक हुन िक्छ। 

 

केसि एनाले्जसिक्सले शरीरको पररिीय र केखिय स्नायु प्रणालीिरूमा पीडाको प्रसत िंवेदनशीलता 

रोक्न वा कम गनद काम गददछ। अरूले शरीरमा केसि रिायनको गिन अवरोि गरेर कायद गददछ 

जिले मध्यस्थता गददछ। सतनीिरू सवसभन्न मौखिक फारमिरूमा उपलब्ध छन् जसै्त ट्याबे्लटिरू, 

क्यापू्सल, सिरपिरू, िस्पेंशनिरू र पाउडरिरू। 

 

 

मौखिक एनाले्जसिकहरूको वर्गीकरण 

 

िामान्यतया मौखिक एनाले्जसिकिरूका दुई वगद छन्: नन-ओसपओइड र ओसपयोइड 

एनाले्जसिक्स। 

 

नन-ओसपओइड एनाले्जसिक्स 

 

नन-ओसपओइड एनाले्जसिक्समा प्यारासिटामोल र गैर-से्टरोइड एन्टी-इन्लेमेटरी डर ग्स (NSAIDs) िामेल हुन्छ। 

प्यारासिटामोल एक ओभर-द-काउन्टर औषसि िो, जबसक िेरै जिो NSAIDs पचेको मात्र औषिी हुन् र डाक्टरको सनदेशन र 

सिफाररिमा कडा रूपमा प्रयोग गनुदपददछ। िल्का देखि मध्यम दुिाइको उपचारका लासग नन-ओसपओइड एनाले्जसिकिरू 

पसिलो छनोटका एनाले्जसिकिरू हुन् र मध्यमदेखि गिीर दुिाइको सबरूद्ध ओसपओडिाँग िंयोजनको रूपमा पसन प्रयोग 

गररन्छ। 

 

प्यारासिटामोलले मात्र दुिाइ कम गददछ र NSAIDs भन्दा फरक यिको कुनै ईन्लेमेन्टरी कायदिरू हुाँदैन। यिले 

प्रोस्टागै्लखिन्स नामक रिायनको उत्पादन रोक्न काम गददछ, शरीरलाई पीडा वा चोटका बारे कम िचेत बनाउाँदछ। 

प्यारासिटामोलको तुलनात्मक रूपमा कम िाइड इफेक्टिरू छन् र पेटमा कम इररटर ेट छ। यद्यसप असिक मात्राले कलेजो सबग्रन 

िक्छ। 



 

NSAIDs लाई सनम्नमा वगीकृत गनद िसकन्छ: (i) गैर-चयसनत NSAIDs र (ii) िाइक्लोक्सीजेनेि -२ (COX-२) अवरोिकतादिरू। 

गैर-चयसनत एनएिएआईडीिरू, जसै्त आईबुप्रोफेन, मेफेनेसमक एसिड र सडक्लोफेनाकले ग्यास्टर ोइंटेस्टाइनल (जीआई) पथमा 

प्रसतकूल अिर गनद िक्छ। तिथद, पेटलाई बचाउनका लासग अन्य औषिीिरू प्राय: एकै िाथ सलईन्छ। COX-2 

अवरोिकतादिरूको लासग, गिीर मासथल्लो GI प्रसतकूल प्रभाविरूको जोखिम कम हुन िक्छ, तर सतनीिरूको गिीर हृदय 

िाइड इफेक्टको बारेमा सचन्ताले उनीिरूको खक्लसनकल प्रयोग िीसमत गनद िक्दछ। COX-2 अवरोििरूका उदािरणिरू 

िेलेक्सोखक्सब र ईटोररकोखक्सब हुन्। सववरणको लासग तपाइाँ अको लेि "मौखिक NSAIDs मा जानकारी" मा खक्लक गनद 

िकु्नहुन्छ। 

 

ओसपओइड एनाले्जसिक्स 

 

ओसपओइड एनाले्जसिक्सले शरीरको पररिीय र केिीय स्नायु प्रणालीिरूमा कायद गददछ अवरुद्ध गनद वा पीडाप्रसत 

िंवेदनशीलता कम गनद। िेरै जिो ओसपओइड एनाले्जसिक्स केवल पचेको मात्र औषिी िो र मध्यमदेखि गिीर दुिाइको लासग 

उपयुक्त हुन्छ, सवशेष गरी नेत्रो उत्पसिमा। सतनीिरूको प्रभावको िम्बन्धमा, सतनीिरूलाई िामान्यतया दुई कोटीिरूमा 

िमूिीकृत गनद िसकन्छ: िल्का र कडा ओसपओइडिरू। िल्का ओसपओइड एनाले्जसिक्समा कोसडन र डायिाइडर ोकोडाइन 

िामेल हुन्छ। कफ ओसपयोइड एनाले्जसिकिरू जसै्त मोसफद न र मेथाडोन मुख्यतया क्यान्सरको दददको उपचारको लासग प्रयोग 

गररन्छ। बारम्बार ओसपओइड एनाले्जसिक्सको प्रशािनले सनभदरता सनम्त्याउन िक्छ, यिको मतलब यो िो सक जब तपाईं 

सतनीिरूलाई सलन छाड्नुहुन्छ तपाईं डर ग सफतादको (drug withdrawal) कारण अस्वस्थ मििुि गनद िकु्नहुन्छ। 

 

 

िामान्य दुष्प्रभाव र एनाले्जसिकहरूका िावधानी 

 

 एनाले्जसिक्सका प्रकार 
िामान्य िाइड 

इफेक्टहरू 
िावधानी 

1. प्यारासिटामोल  प्रसतकूल प्रभाविरू सवरलै र 

िामान्यतया िल्का हुन्छन् 

 िल्का रेशेि वा अन्य 

असतिंवेदनशीलता 

प्रसतसिया कसिलेकािी ं हुन 

िक्छ। 

 बताईएको िुराक भन्दा बसढ िेवन नगनुदि् 

 अयसिक मात्रा सलाँदा गिीर कलेजो सबग्रन्छ र 

कसिलेकााँिी तीव्र रूपमा समगौला सबग्रन्छ 

 गुदाद सबरामी वा कलेजो प्रकायद, अल्कोिल 

सनभदरता, दीर्दकालीन कुपोषण वा 

सडिाइडर िनका सबरामीिरूमा िाविानीका 

िाथ प्रयोग गनुदिोि् 

 स्वास्थ्यकमीले िल्लाि नसदएिम्म 

प्यारासिटामोल युक्त अन्य कुनै पसन 

औषसिकाेे िाथ िेवन नगनुदि्। 

2. NSAIDs  जीआई गडबडी मतली, 

बान्ता, पिाला, कब्ज र 

भोक कम हुने 

 लुइड ररटेन्सन, एडेमामा 

अग्रणी 

 पेट अल्सर 

 GI रक्तस्राव 

 असतिंवेदनशीलता 

प्रसतसियािरू जसै्त चकिे 

र एयरवेजको spasm 

 कलेजोको कायदमा क्षसत 

 कम भन्दा कम िमयको लासग िब भन्दा कम 

प्रभावकारी िुराकमा प्रयोग गनुदपददछ 

 िाना वा दूिको िाथ सलइनु पछद  

 यसद तपाईंको अिामान्य वा कालो सदिा छ भने 

औषिी तुरुन्त रोकु्निोि् र डाक्टरको िल्लाि 

सलनुिोि् 

 िूम्रपान र िूलो मात्रामा मसदरा िेवन नगनुदिोि् 

सकनभने यी गसतसवसििरूले पेटको अल्सरको 

जोखिम बढाउन िक्छ 

सववरणको लासग तपाइाँ  अको लेि 

"मौखिक NSAIDs मा जानकारी" मा 

https://202.128.237.11/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html
https://202.128.237.11/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html


 हृदय जोखिम खक्लक गनद िकु्नहुन्छ। 
 

3. ओसपयोइड्ि  मतली र बान्ता 

 कब्ज 

 तिा र भ्रम 

 Micturition िंग कसिनाई 

 सबलीरी ऐिंन 

 िुख्खा मुि 

 मांिपेशी किोरता 

 श्वािप्रणालीमा कसिनता 

 िमकी 

 दीर्दकालीन प्रयोगले 

सनभदरता सनम्त्याउाँछ 

 मतली, बान्ता, उनीतपन र भ्रमको ििनशीलता 

िामान्यतया दीर्दकालीन प्रयोगको िाथ 

सवकसित हुन्छ 

 प्रशस्त पानी सपउनुिोि्, फाइबरको मात्रा 

बढाउनुिोि् र सनयसमत व्यायाम गनादले 

कब्जबाट राित पाउन मद्दत पुर्याउाँछ 

 डर ाइभ वा मेसिनरी िंचालन नगनुदिोि्, सकनसक 

यो वगदको औषसिले सनिा ल्याउन िक्छ 

 वृद्ध वृद्धा र िाइपोथायरायसडज्म,  श्वािप्रणाली, 

अस्थमा, रेनल वा िेपासटक अशक्तता, 

प्रोसे्टसटक िाइपरटर ॉफी, िाइपोटेंशन, 

अवरोिक वा भडकाउने मल याग वा 

मायस्थेसनया गे्रसभि सबरामीिरूमा िाविानीका 

िाथ प्रयोग गने 

 तीव्र श्विन सडपे्रिन, वा पक्षार्ात इसलयिको 

जोखिमको िाथ सबरामीिरूमा वर्ज्द 

 सबसग्रएको श्वािप्रश्वािको िमारोिमा 

िाविानीका िाथ प्रयोग गनुदिोि् (पुरानो 

अवरोिक फुफु्फिीय रोगबाट बचु्निोि्) 

 दीर्दकालीन उपचार पसछ आकखस्मक सनकािी 

जोसगनुिोि् 

 

 

एनाले्जसिक्स सिनको िासर्ग िामान्य िल्लाह 

 
• लेबलयुक्त िुराक सनदेशनिरू अनुिार वा तपाईंको डाक्टर वा फामादसिष्टको सनदेशन अनुिार 

औषसि सलनुिोि्। सिफाररि गररएको िुराक भन्दा बढी नसलनुि् सकनभने यिले गिीर िाइड 

इफेक्टको जोखिम बढाउाँदछ। 

• पेखिलरिरू अरु किैलाई पसन बााँड्नु हुाँदैन, सकनसक सबसभन्न मासनििरूले सबसभन्न कारण र 

गखिरताको िाथ दुिाई अनुभव गनद िक्दछन्। 

• यसद तपाईं एनाले्जसिक्स सलइरिनुभएको छ भने रक्सी सपउने नगनुदिोि् सकनभने यिले 

औषसििरूको िाइड इफेक्टको जोखिम र गिीरता बढाउन िक्छ। 

• स्वस्थ तौल कायम राख्नुिोि् सकनसक असतररक्त तौलले ढाडका मांिपेशीिरू र जोनीिरूमा 

थप तनाव सदन्छ, जिले कम्मर दुिाइ र रु्ाँडा दुिाइलाई नराम्रो बनाउाँदछ। 

• सनखियताबाट बच्न िल्का व्यायाम गदै गनुदिोि्, जसै्त सिड्ने र पौडी िेल्ने। 

• जब तपाईं पीडामा हुनुहुन्छ सबस्तारै र गसिरो िाि फेनुदिोि् जिले तपाईंलाई आराम सदन र 

मांिपेसशको तनाव वा सचन्तालाई पीडा बढ्नबाट रोक्न िक्छ। 

 

 

तपाइँको डाक्टर िंर्ग कुराकानी 

 

• तपाईंको डाक्टरलाई पीडाको प्रकृसत र गिनता वणदन गनद िक्दो प्रयाि गनुदिोि्, सकनसक पीडा 



जसिले पसन व्यखक्तगत हुन्छ र पररभासषत गनद र उपचार गनद गाह्रो हुन्छ। 

• उिम उपचार सवकल्पको लासग तपाईको डाक्टरिाँग कुराकानी गनुदिोि्। तपाईंको डाक्टरले 

तपाईंको अवस्था र औषसिको लासग तपाईंको प्रसतसिया सवचार गरेपसछ तपाईंको लासग िबैभन्दा 

उसचत औषिीिरू लेख्दछ। 

• तपाईले सलइरिनुभएको औषसि र तपाईको सचसकत्सा इसतिािको बारेमा आफ्नो डाक्टरलाई 

िूसचत गनुदिोि्, सकनसक अन्य औषसििरूले एनाले्जसिकिरूिाँग अन्तसिद या गददछ र केिी 

रोगिरूले सवशेष िाविानी अपनाउाँ नु पछद । 

• यसद तपाइाँ  गभदवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराउाँदै हुनुहुन्छ भने आफ्नो डाक्टरलाई िूसचत गनुदिोि् 

सकनसक यि अवसिमा केिी मौखिक एनाले्जसिक्स मसिलाले सलनु हुाँदैन। 

• यसद तपाईंलाई एनेले्जसिकििाँग िम्बखन्धत हुन कुनै लक्ष्यण वा िाइड इफेक्ट छ भने तुरून्त 

सचसकत्सा िल्लाि सलनुिोि्। 

• यसद तपाई दीर्दकासलन आिारमा एनाले्जसिक्स प्रयोग गदै हुनुहुन्छ भने तपाईको डाक्टरले 

िल्लाि सदईएको अनुिार सनयसमत सचसकत्सा अनुगमन गनुदिोि्। 

• तपाइाँ  दुिाइको उपचारको लासग एक भन्दा बढी मौखिक एनाले्जसिकिरू िाँग िल्लाि सदन 

िकु्नहुन्छ, िुसनसित गनुदिोि् सक तपाइाँ  प्रयेक तयारीको उदे्दश्य र प्रयोगको बारेमा स्पष्ट हुनुहुन्छ 

र यसद तपाइाँलाई कुनै शंका छ भने तपाइाँको डाक्टरिाँग परामशद गनुदिोि्। 

• यसद तपाईको लक्षणिरु सबगे्रको छ वा तपाईले सलनु भएको औषिीको बारेमा कुनै शंका छ भने 

सचसकत्सा िल्लाि सलनुिोि्। 

• यसद एनाले्जसिक्सले काम गदैन र पीडा रसिरिन्छ भने तपाईको डाक्टरलाई िूसचत गनुदिोि्। 

यो केसि अन्तसनदसित रोगिरूिाँग िम्बखन्धत हुन िक्छ। 

 

 

एनाले्जसिकहरूको भण्डारण 

 

एनाले्जसिक्सलाई सचिो र िुक्खा िाउाँमा राख्नुपददछ। लेबलमा सनसददष्ट नभएिम्म, औषसि 

सिजिरूमा भण्डार गनुद हुाँदैन। यिका असतररक्त, औषसिजन्य दुर्दटनाबाट बच्नको लासग बच्चािरुको 

पहुाँचभन्दा पर उसचत रूपमा राख्नुपददछ। 

 

 

 

स्वीकृसत: औषसध कार्ाािर्िे व्याविासर्क िेि तथा रु्गणवत्ता आश्वािन (PD&QA) िाई 

िेििाई तर्ार र्गना महत्वपूणा र्ोर्गदान पुर्र्ाएकोमा धन्यवाद सदन चाहन्छ। 

 

 

औषसि कायादलय 

स्वास्थ्य सवभाग 

2021 जनवरी 

 


