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जीवाणु संक्रमण 

 

मानव संक्रमणको एक महत्वपूणण संख्या ब्याके्टरियाका कािण हुन्छ। यद्यपप सबै ब्याके्टरियाहरूले िोग 

पनम्त्याउँदैनन् ि वास्तवमा केपह प्राकृपिक रूपमा हाम्रो शिीिमा बास गदणछ जसै्त: आन्द्रा ि छाला। संक्रमण 

िब हुन्छ जब हाम्रो शिीिमा हापनकािक सूक्ष्मजीवहरू द्वािा आक्रमण हुन्छ वा जब संक्रमणको लापग हाम्रो 

शिीिको आफ्नै सुिक्षा कम छ ि हाम्रो शिीिमा स्वाभापवक रूपमा बसे्न जीवाणुहरूको सनु्तलन गडबड 

हुन्छ। 

 

ब्याके्टरिया संक्रमणको उदाहिणमा एके्न, मूत्र पथ संक्रमण, मध्य कान संक्रमण, पसफपलस, क्षयिोग, हैजा, 

एंथे्रक्स ि केपह प्रकािका खाना पवषाक्तिा, मेपनन्जाइपिस ि पनमोपनया पछण । 

 

 

उपचार 

 

एन्टिबायोपिक्स / एन्टिमाइक्रोपबयलहरू ब्याके्टरियाको संक्रमणको उपचािमा (ि केपह अवस्थामा िोके्न 

िोकथाम) या ि ब्याके्टरिया माछण न् वा यसको संख्या वृन्टिबाि िोके्न औषधी हुन्। यी पक ि सूक्ष्मजीवबाि वा 

कृपत्रम रूपमा उत्पादन गरिन्छ ि ईन्लूएन्जा वा साधािण पचसो जस्ता भाइिल संक्रमणको उपचािमा 

प्रभावकािी हँुदैन। 

 

पवपभन्न ब्याके्टरियाहरूलाई लपक्षि गने धेिै प्रकािका एन्टिबायोपिक / एन्टिपमकिोबायलहरू छन्। 

एन्टिबायोपिक्स / एन्टिमाइक्रोपबयलहरूको छनौि संक्रमण गिाउने ब्याके्टरिया, पबिामीको औषपध एलजीको 

ईपिहास ि संक्रमणको के्षत्र जस्ता कािकहरूमा पनभणि गदणछ। यसकािण, यो अयन्त महत्त्वपूणण छ पक कुनै 

पपन एन्टिबायोपिक / एन्टिमाइक्रोपबयलहरू प्रयोग गनुण अपि पचपकत्सा सल्लाह पलनुपछण । 

 

 



सामान्यतया प्रयोग गररने मौखिक एखिबायोटिक र एखिमाइक्रोटबयल 

 

एन्टिबायोपिक्स / एन्टिमाइक्रोपबयल होङ काेेङमा डाक्टिको पप्रन्टिप्सनको साथ मात्र फामेसीबाि पलन 

सपकन्छ। यी धेिै खुिाक फािमहरूमा उपलब्ध छन्, उदाहिणका लापग: क्यापू्सल, ट्याबे्लिहरू, सामपयक 

पक्रमहरू ि मलहमहरू ि प्यािेििल इन्जेक्सनहरू। यी औषपध स्वास्थ्यकमीहरूको िपनष्ठ पयणवेक्षणमा मात्र 

प्रयोग गनुणपदणछ। 

 

मौन्टखक एन्टिबायोपिक / एन्टिमाइक्रोपबयलका केपह सबैभन्दा सामान्य रूपमा प्रयोग हुने वगणहरू: 

१. पेपनपसपलन ि यसका डेरिभेपिभहरू; 

२. सेफलोस्पोरिन; 

३. म्याक्रोलाइडहरू; 

४. िेिर ासाइन्टिन ि यसका डेरिभेपिभहरू; 

५. सल्फोनामाइडहरू; ि 

६. Quinolones। 

 

१. पेपनपसपलन ि यसका डेरिवेपिवहरू 

पेपनपसपलन पपहलो एन्टिबायोपिक पथयो जो उपचािात्मक रूपमा प्रयोग गरिएको पथयो ि यो पपहने मोल्ड 

(mould) बाि प्राप्त गरिएको पथयो। सबै पेपनपसपलनमा समान बेिा-लैक्टम रिंग संिचना हुन्छ ि ब्याके्टरिया 

कोषको बापहिी पभत्ता संशे्लषणमा हस्तके्षप गिेि ब्याके्टरिया मादणछ। सामान्यिया प्रयोग हुने मौन्टखक 

पेपनपसपलनको उदाहिणहरूमा अमोन्टक्सपसपलन, एन्टिपसपलन, िोक्सापसपलन, आपद शापमल छन्। 

पेपनपसपलनलाई मूत्र पथ संक्रमण, मध्य कान संक्रमण, साइनपसपिस, ब्रोन्काइपिस, मुख संक्रमण ि 

पनमोपनयाको लापग पसफारिस गरिएको छ। 

 

पेपनपसपलनहरू बीिा-लैक्टमेज एन्जाइमहरू द्वािा पनन्टिय हुन्छन्। पेपनपसपलन समूहमा पबिा-ल्याक्टमेज 

अविोधकको थप जोडी (उदाहिण: िोभुपलक एपसड देन्टख एमोन्टक्सपसपलनमा) synergistic antibacterial 

प्रभाव प्रदान गदणछ। 

 

१ देन्टख १०% पबिामीहरू बीच पेपनपसपलन पलइसकेपपछ अपिसंवेदनशीलिा प्रपिपक्रया हुने गदणछ। एलजी 

प्रपिपक्रया छालाको दाग देन्टख एनापफलैन्टक्सस (<0.0५%) सम्म जान सक्दछ जुन िािक हुन सक्छ। 

 

२. सेफलोस्पोरिन 

सेफलोस्पोरिनहरू संिचनात्मक रूपमा पेपनपसपलनसँग सम्बन्टिि छन् ि ब्याके्टरिया कोषको बापहिी पभत्ता 

संशे्लषणमा हस्तके्षप गिेि ब्याके्टरिया मानण पेपनपसपलनको रूपमा कायण गदणछ। िी मौन्टखक रूपले िीव्र 

साइनसाइपिस, ब्रोन्काइपिस, समुदाय-प्राप्त नू्यमोपनया, िीव्र मध्य कान संक्रमण, साइनपसपिस, मूत्र पथ 

संक्रमण ि छाला संक्रमणको उपचािको लापग प्रयोग गरिन्छ। 



 

सामान्यिया प्रयोग हुने मौन्टखक सेफलोस्पोरिनमा सेफलेन्टक्सन, सेफाडर ोन्टक्सल, सेफािोि, सेफुिोक्साइम ि 

सेफेन्टिम समावेश छन। यी संिचनात्मक रूपमा पेपनपसपलनसँग सम्बन्टिि भएकाले पेपनपसपलनसँग एलजी 

भएका पबिामीहरूलाई पपन सेफलोस्पोरिनबाि एलजी हुन सक्छ। 

 

३. म्याक्रोलाइडहरू 

म्याकोिोलाइडहरू यसै्त रिंग संिचनाका एन्टिबायोपिक हुन् ि ब्याके्टरियाहरूलाई मादाण वा ब्याके्टरियाको 

वृन्टि ि संख्या वृन्टि लाई िोक्छ। म्याकोिोलाइड्ससँग पेपनपसपलनको जस्तो ईिब्याके्टरियल गपिपवपधहरू 

हुन्छं िि पेपनपसपलनको जस्तो समान गपिपवपधहरू हँुदैन। िसथण, पिनीहरू प्राय जसो पेपनपसपलनमा एलजी 

भएका पबिामीहरूको पवकल्पको रूपमा प्रयोग गरिन्छ। मौन्टखक रूपमा प्रयोग गरिएको म्याक्रोलाइड्सका 

उदाहिणहरूमा एरिथ्रोमाइपसन, िेरिथ्रोमाइपसन ि एपजथ्रोमाइपसन समावेश छ। म्याकोिोलाइडहरू मध्य 

कान संक्रमण, पनमोपनया, इयापदमा उपयोगी छन्। 

 

४. िेिर ासाइन्टिन ि यसका डेरिवेपिवहरू 

िेिर ासाइन्टिन एन्टिबायोपिकको अको समूह हो जुन संक्रमणको पवसृ्ति शंृ्खलाको लापग प्रयोग गनण सपकन्छ। 

िि यसको न्टिपनकल प्रयोग आपिकापलन ब्याके्टरिया प्रपििोधमा सीपमि छ। यस समूहका उदाहिणहरूमा 

िेिर ािाइन्टिन, पमनोसाइन्टिन, डोक्सीसाइन्टिन, इयापद सामेल छन्। िी साधािणिया गम्भीि एके्नको 

उपचािको लापग प्रयोग गरिन्छ। 

 

५. सल्फोनामाइड्स 

सल्फोनामाइड समूह पबरूि ब्याके्टरिया प्रपििोधको वृन्टि हुन्छ। पयनको प्रयोग वैकन्टल्पक एन्टिबाके्टरियल्स 

द्वािा प्रपिस्थापन गनण सपकन्छ जुन सामान्यिया बढी सपक्रय ि कम पवषाक्त हुन्छन्। यी मूत्र पथ संक्रमण ि 

ब्रोन्काइपिस को उपचाि मा प्रयोग गिीन्छ। Sulfamethoxazole ि trimethoprim अक्सि synergistic 

गपिपवपध को कािण संयोजन मा अक्सि प्रयोग गिीन्छ ि सामान्यिया sulphonamides को उपयोग को 

ठाउँमा प्रयोग हुन्छ। 

 

६. Quinolones 

न्टिनोलोन्स कृपत्रम एन्टिमाइक्रोपबयलहरूको नयाँ समूह हो जुन धेिै प्रकािको संक्रमणहरू जसै्त मूत्र पथ 

संक्रमण ि श्वासप्रश्वासको संक्रमणहरूको संक्रमणको उपचाि गनण प्रयोग गनण सपकन्छ। न्टिनोलोन्सका 

उदाहिणहरूमा पसप्रोलोक्सापसन, अलोक्सापसन, लेभोलोक्सापसन, नापलडेन्टक्सक एपसड, इयापद 

समावेश छन्। 

 

लोिोन्टिनोलोन्स गम्भीि प्रपिकूल प्रपिपक्रयाहरूसँग सम्बन्टिि छ, यसैले पनम्न िोगीहरूमा मात्र प्रयोग 

गनुणपछण  जससँग पनम्न िोगहरूको लापग वैकन्टल्पक उपचाि पवकल्पहरू छैनन्: अनकिेके्टिेड मूत्र पथ 

संक्रमण, क्रोपनक ब्रोन्काइपिसको िीव्र जीवाणु बढ्ने, ि िीव्र ब्याके्टरियल साइनोपसपिस। 



 

पबिामी साइड इफेक्टको कुनै संकेिबाि सावधान हुनुपदणछ (जसै्त असामान्य मुिुको धडकन, अंग सादाण 

पीडादायी, कमजोि मांसपेशीहरू, कमजोि मांसपेपशहरू, स्पशण गदाण झमझमाउने वा पनदाउने, आँखा देख्न 

नसके्न, शिीिको िर ंकमा अचानक दुखाइ)। यी औषधीको गम्भीि अन्तपनणपहि प्रपिकूल प्रभावहरूको कािण 

हुन सक्छ जुन िपाईंको शिीिमा पपहलै्य भइसकेको छ। यपद िपाइँ औषपध पलईकन अस्वस्थ महसुस 

गनुणहुन्छ भने आफ्नो डाक्टिसँग कुिा गनुणहोस्। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्टहरू र ओरल एखिबायोटिक र एखिटमक्रोबायलहरूको सावधानी 

 

एखिबायोटिक / 

एन्टिमाइक्रोबियलका 

एखिमाइक्रोटबयलहरूको 

कक्षाहरू 

सामान्य साइड इफेक्टहरू 

सावधानी 

१. पेपनपसपलन ि यसका 

डेरिवेपिवहरू 

 अपिसंवेदनशीलिा 

प्रपिपक्रयाहरू, 

maculopapular rash 

देन्टख एंपजयोएडेमा सम्म 

 पखाला, वाकवाकी, 

बान्ता 

● दम, एन्टिमा ि िाँिी 

ज्विो सपहि एलजीको 

इपिहास भएका 

पबिामीहरूका लापग 

सावधानी 

● पकडनी िोगका 

पबिामीहरूलाई कम 

खुिाकको आवश्यक 

पदणछ 

● सेफलोस्पोरिन एलजी 

पबिामीहरूलाई 

पेपनपसपलनबाि पपन 

एलजी हुन सक्छ 

● एन्टिबायोपिक प्रयोग 

पपछ पखाला पवकास हुने 

इपिहास भएका 

पबिामीहरुमा सावधानी 

२. सेफलोस्पोरिन 

● अपिसंवेदनशीलिा 

प्रपिपक्रयाहरू, 

maculopapular ras 

देन्टख एंपजयोएडेमा सम्म 

● क्रस-संवेदनशीलिा को 

रुपमा पेपनपसपलनसँग 

एलजी भएका 

पबिामीहरुमा प्रयोग ग 

गनुण हँुदैन 

● पमगौला िोग लागेको 



पबिामीहरूमा सावधानी 

● दम, एन्टिमा ि िाँिी 

ज्विो सपहि एलजीको 

इपिहास भएका 

पबिामीहरूका लापग 

सावधानी 

● एन्टिबायोपिक प्रयोग 

पपछ पखाला पवकास हुने 

इपिहास भएका 

पबिामीहरुमा सावधानी 

३. म्याक्रोलाइडहरू 

● वाकवाकी, बान्ता ि 

पखाला, पेिमा असुपवधा 

महशुस 

● Longे्कु्यिी पसन्ड्र ोमको 

पबिामीहरूमा सावधानी 

जसै्त: औषधी ले QT 

अंििाल लामो गिाउन 

सक्छ । 

● स्टीभन्स-जॉनसन 

पसन्ड्र ोम, एन्टिबायोपिक 

सम्बि कोलाइपिस, ि 

QT लम्बाई पविलै रिपोिण 

गरिएको छ। 

● म्यास्थेपनया गे्रपभसलाई 

बढावा पदन सक्छ 

(मांसपेपशको थकान ि 

कमजोिीको एक 

अबस्था) 

 

४. िेिर ासाइन्टिनहरू 

● वाकवाकी, बान्ता ि 

पखाला 

● पनल्न ि oesophageal  

कपठनाई 

● दाँि पवकासको क्रममा 

पलईएको खण्डमा पहेंलो 

दाँि ि दाँि बपिने 

● पमगौला, कलेजो िोग 

भएका पबिामीहरूलाई 

पसफारिश गरिदैन 

● १२ बषण भन्दा कम 

उमेिका बच्चाहरुका 

लापग पसफारिस गरिएको 

छैन 

● गभणविी / स्तनपान गने 

मपहलाहरूमा पसफारिश 

गरिदैन 

● ट्याबे्लि वा क्यापु्सलहरू 

सिूणण ििल पदाथणको 



साथ पनगल्नुपदणछ ि 

पबिामीहरू आधा ििा 

सम्म ढल्नु/सुतु्न हँुदैन 

● एन्ट्यासीड्स, दूध, 

क्यान्टल्शयम / 

म्यागे्नपशयमको साथ 

प्रयोग नगनुणस् 

● फोिोसेन्टन्सपिपभिी पविलै 

आउन सक्छ। लामो 

समयसम्म िामको 

प्रकाशबाि बचु्नहोस् ि 

उपयुक्त सनिीन प्रयोग 

गनुणहोस् 

५. सल्फोनामाइड्स 

● वाकवाकी ि बान्ता 

● िाउको दुखाई 

● खपििा सपहि, 

अपिसंवेदनशीलिाका 

प्रपिपक्रयाहरू 

● स्टीभन्स जोनसन 

पसन्ड्र ोम ि पवषाक्त 

एपपडमणल नेक्रोपलपसस 

पविलै रिपोिण  गरिएको छ 

● िगि पडिेपशयाको 

सम्भापवि जोन्टखमको 

कािण लामो उपचािको 

लापग िगि गणना 

अनुगमन गनण आवश्यक 

पदणछ 

●  कलेजो वा पमगौला 

पबगे्रका पबिामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग 

गनुणहोस् 

● िीव्र पोफेरियामा वपजणि 

६. Quinolones 

● वाकवाकी, बान्ता ि 

पखाला, dyspepsia, पेि 

दुखे्न 

● िेंपडनाइपिस, tendon 

ko क्षपि 

● Myasthenia gravis 

का पबिामीहरु मा 

मांसपेपश कमजोिी 

बढाउन सक्छ 

● खपििा 

● Myasthenia gravis 

का पबिामीहरुलाई प्रयोग 

नगनुणहोस् 

● बच्चाहरू ि पकशोिका 

लापग उपयुक्त छैन 

● गभणविी वा स्तनपान 

गिाउने मपहलाहरूमा 

पसफारिस गरिएको छैन 

● गम्भीि प्रपिकूल 

प्रभावहरू (जसै्त परिधीय 



● QT अंििाल लम्बाइ 

● फोिोसेन्टन्सपिपभिी 

नू्यिोपेथी; दशणन 

पडसअडणि; एओपिणक 

एनू्यरिज्म ि पवचे्छदन) 

रिपोिण  गरिएको छ। 

अस्वस्थ महसुस हुने कुनै 

पपन संकेिहरूबाि 

सावधान हुनुहोस्, ि 

िुरुन्त िपाईंको 

डाक्टिसँग कुिा 

गनुणहोस्। 

 

 

एखिबायोटिक प्रटतरोध 

 

एन्टिबायोपिकको अनुपयुक्त प्रयोगले एन्टिबायोपिक प्रपििोध पनम्त्याउन सक्छ, अथाणि् एन्टिबायोपिकले 

संक्रमण पनम्त्याउने ब्याके्टरियाहरूलाई मादैन वा काम गदैन। अनुपयुक्त प्रयोगमा उपचािको क्रममा खान 

पबसेका खुिाक, एन्टिबायोपिकको उपचािको कोसण समाप्त नगदाण, पवना संकेि एन्टिबायोपिक प्रयोग 

समावेश छन। ब्याके्टरिया एन्टिबायोपिक अनुकूलन भइपदन्छन्। यपद पिनीहरू पूणण रूपमा मारिएनन् भने 

पिनीहरू पुन उत्पादन हुन्छन ि समान एन्टिबायोपिकले फेरि समान ब्याके्टरियाहरूमा काम नगनण सक्छ। 

यसले कम उपचाि पवकल्पहरू ि अपधक गम्भीि संक्रमण पनम्त्याउन सक्छ जुन उपलब्ध एन्टिबायोपिकको 

साथ उपचाि गनण सपकदैन। 

 

िपाईले व्यन्टक्तगि सिसफाइका बािे पपन सचेि हुनुपदणछ, उदाहिणका लापग, बािम्बाि हाि धुनुहोस्, खान 

वा पपउने मात्र िाम्रिी पकाएको वा उमालेको खाना वा पेय पदाथण, कीिाणुिपहि ि सबै चोिपिक कभि 

गनुणहोस्, ि श्वासप्रश्वासका लक्षणहरू छ भने मास्क लगाउनुहोस्। 

 

एन्टिबायोपिक प्रपििोधको बािेमा बपढ जान्नको लापग कृपया िलको पलंकमा जानुहोस: 
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/reducing_bacterial_resistance_with_impact.pdf 

 

हाङ कङ पवशेष प्रशासपनक के्षत्रले पवश्वलाई सहयोग पुयाणउन ित्पि छ। 

 

 

एन्टिमाइक्रोपबयल प्रपििोधको पवरूि लड्न स्वास्थ्य संगठनको पवश्वव्यापी पहल: आज कायण छैन, भोपल 

उपचाि छैन। २०१२ देन्टख एन्टिबायोपिक अवेयिनेस डे प्रपिवषण नोभेम्बि १ हाङ कङमा सावणजपनक िोगको 

रूपमा पहलको रूपमा मनाइएको छ। एन्टिमाइक्रोपबयल प्रपििोध खििा ि पववेकी एन्टिबायोपिक 

प्रयोगको बािेमा सचेिना जगाउने। अपधक जानकािीको लापग कृपया िलको पलंकमा सन्दभण गनुणहोस्: 
http://www.chp.gov.hk/en/view_content/37111.html 

 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/reducing_bacterial_resistance_with_impact.pdf
http://www.chp.gov.hk/en/view_content/37111.html


 

एखिबायोटिक्स र एखिमाइक्रोटबयलहरू टलनको लाटग सामान्य सल्लाह 

 

● यो धेिै महत्त्वपूणण छ पक िपाईं आफ्नो औषधीहरूको प्रयोगको लागी पदशा पनदेशनहरू पालना 

गनुणहोस्। 

●  सकेसम्म प्रयेक पदन एकै पनपिि समयमा िपाईंको औषपध पलनुहोस्। यपद िपाईंले एक खुिाक 

पबसणनुभयो भने, जपि सक्दो चाँडो पलनुहोस्।  यपद अको िापलकाबि खुिाकको लापग लगभग समय 

भएको अवस्थामा, छुिेको खुिाक छोड्नुहोस् ि पनदेशन अनुसाि अको खुिाक पलनुहोस्। डबल 

खुिाक नपलनुहोस्। 

● िपाईले िाम्रो महसुस गिे पपन औषधी खान बन्द नगनुणहोस्। उपचािको सिूणण कोसण समाप्त गनुण पने 

हुन्छ। 

● िक्सी नपपनुहोस् पकनभने यसले प्रभावलाई असि गनण सक्छ वा िपाईंको एन्टिबायोपिक / 

एन्टिमाइक्रोपबयलहरूको साइड इफेक्टको जोन्टखम बढाउन सक्छ। 

 

 

तपाइँको डाक्टर संग कुराकानी 

 

● स्वास्थ्य संिक्षण केन्द्र (CHP) ले जनिालाई सही प्रश्नहरू सोध्न ि एन्टिबायोपिक चलाखीपूवणक प्रयोग 

गनण सल्लाह पदन्छ। (https://www.chp.gov.hk/en/resources/e_health_topics/2760.html) 

● एन्टिबायोपिक / एन्टिमाइक्रोपबयल केवल पचपकत्सा पयणवेक्षण अन्तगणि प्रयोग गनुणपदणछ। 

● िपाईको डाक्टिलाई िपाईको मेपडकल ईपिहास ि िपाईले पलईिहनु भएको औषधी बािे 

बिाउनुहोस् पकनपक अन्य औषधीहरूले एन्टिबायोपिक / एन्टिमाइक्रोपबयलसँग अन्तपक्रण या गदणछन् 

ि केपह िोगहरूले पवशेष सावधानी पुि्याउने हुन सक्छ। 

● यपद िपाईं कुनै पपन औषपधको कािण एलजी भएको पाइएको छ भने आफ्नो पचपकत्सकलाई सूपचि 

गनुणहोस्। केपह एन्टिबायोपिक / एन्टिमाइक्रोपबयलसँग क्रस संवेदनशीलिा हुन सक्छ ि िपाईंले केपह 

एन्टिबायोपिक औषपधहरू हिाउनु आवश्यक पदणछ यपद िपाईंले पिनीहरूलाई कपहले पपन 

पलनुभएको छैन भने। 

● यपद िपाईं मौन्टखक गभणपनिोधक पलइिहनु भएको छ आफ्नो पचपकत्सकलाई सूपचि गनुणहोस् पकनपक 

केपह एन्टिबायोपिक / एन्टिमाइक्रोपबयलले िपाईंको गभणपनिोधककाेे प्रभावकारििालाई असि गनण 

सक्छ ि िपाईंलाई गभणपनिोधको थप पवपध आवश्यक पनण सक्छ। 

● उत्तम उपचाि पवकल्पमा िपाईको डाक्टिको सल्लाह पलनुहोस्। पबपभन्न एन्टिबायोपिक्स / 

एन्टिमाइक्रोपबयलहरूले िपाईंको शिीिमा फिक िरिकाले कायण गनण सक्छ यसैले िपाईं पवपभन्न 

साइड इफेक्टहरू सामना गनण सकु्नहुन्छ; िपाईंको डाक्टिले िपाईंको अवस्था ि औषपधको लापग 

िपाईंको प्रपिपक्रया पवचाि गिेपपछ िपाईंको लापग सबैभन्दा उपचि औषधीहरू लेख्दछ। 

https://www.chp.gov.hk/en/resources/e_health_topics/2760.html


● यपद िपाईंलाई कुनै एन्टिबायोपिक / एन्टिमाइक्रोपबयल सम्बिी कुनै शंका वा साइड इफेक्ट देखा 

पि्यो भने जपिसक्दो चाँडो पचपकत्सा सल्लाह खोजु्नहोस्। िपाईंको डाक्टिले िपाईंको औषपधहरूका 

प्रकाि को समीक्षा गने छन् । 

● यपद िपाईं गभणविी हुनुहुन्छ भने िपाईको डाक्टिलाई सूपचि गनुणहोस् पकनपक केपह एन्टिबायोपिक 

/ एन्टिमाइक्रोपबयलले भु्रणलाई असि गनण सक्छ ि गभाणवस्थामा प्रयोग गनुण हँुदैन। 

 

 

औषटधको भण्डारण 

औषधीहरू अँध्यािो, पचसो ि सुख्खा ठाउँमा िाख्नुपदणछ। लेबलमा पनपदणष्ट नभएसम्म, औषपध पिजहरूमा 

भण्डाि गनुण हँुदैन। यसका अपिरिक्त, दुिणिनाको जोन्टखम बाि बच्न औषपधहरू बच्चाहरूभन्दा िाढा सही 

िरिकाले िाख्नुपदणछ। 

 

 

 

स्वीकृटत: औषटध कायाालय पेशेवर लेि तथा गुणस्तर आश्वासन (PD&QA) र संक्रमण टनयन्त्रण 

शािा (आईसीबी) लाई यस लेिको तयारीमा उनीहरूको महत्वपूणा योगदानका लाटग धन्यवाद टदन 

चाहन्छ। 

 

 

औषपध कायाणलय 

स्वास्थ्य पवभाग 

पडसेम्बि २०२० 

 


