
मौखिक एखिवाइरल औषधी 
 

 

प्रस्तावना 

 

एन्टिवाइरल औषधी एक प्रकारको औषधी हो जुन ववशेष गरी इन्फ्लूएन्फ्जा, हरे्पस भाइरस संक्रमण, 

भाइरल हेरे्पटाइवटस र हुमन इमु्यनोडेविवशयन्सी भाइरस (एचआईभी) जस्ता भाइरल संक्रमणको 

उर्पचारको लावग प्रयोग गररन्फ्छ (छुटै्ट लेख अन्तगगत वणगन गररनेछ)। एन्टिबायोवटक भाइरल 

संक्रमणको लावग काम गरै्दन; वववशष्ट भाइरसहरूको सट्टामा एन्टिवाइरल औषवधहरू प्रयोग 

गररन्फ्छ। एन्टिवाइरल औषधीले लवित रोगजनकहरूलाई नष्ट गरै्दन, यसको सट्टामा, यसले 

भाइरल ईन्फ्जाइमहरू वनन्टिय गरेर वतनीहरूको प्रवतकृवत रोक्दछन्। 

 

एन्टिभाइरल औषवधहरूले संक्रमण वबग्रनबाट रोक्न र संक्रमण वितागको सम्भावना कम गनग 

मद्दत गर्दगछ। यी कवहलेकााँही वत मावनसहरूलाई संक्रमणबाट रोक्नको लावग प्रयोग गररन्फ्छ 

जसको प्रवतरिा प्रणालीले संक्रमणबाट राम्रोसाँग काम गरररहेको छैन। यद्यवर्प, खोर्प भाइरल 

संक्रमणबाट बचाउनको लावग उत्तम र सुरवित ववकल्प हुन सक्छ, जसै्त मौसमी इन्फ्लूएन्फ्जा र 

हेरे्पटाइवटस। वनम्नवलन्टखत भाइरल संक्रमणको वववशष्ट उर्दाहरणहरू छन्: 

 

1. इन्फ्लुएन्फ्जा: 

 

इन्फ्लुएन्फ्जा एक भाइरल संक्रमण हो जसले नाक, घााँटी र िोक्सो सवहत श्वसन प्रणालीमा 

आक्रमण गर्दगछ। इन्फ्लुएन्फ्जा र यसको जवटलता गम्भीर हुन सक्छ। इन्फ्लूएन्फ्जा जवटलताको 

ववकासको उच्च जोन्टखममा व्यन्टिहरू युवा बच्चाहरू, बुढा, गभगवती मवहलाहरू, कमजोर रोग 

प्रवतरिा प्रणाली वा र्दीघगकालीन वबरामीहरू सवहत मावनसहरू र्पछग न्। 

 

2. हरे्पस भाइरस संक्रमण: 

 

हरे्पस भाइरस संक्रमण सामान्यतया हरे्पस वसम्प्लेक्स भाइरस र भेररसेला - जोस्टर भाइरस को 

कारणले हुन्फ्छ, जुन वचसो घाउ वा जननेद्रीय हरे्पसको लावग प्रवसद्ध छ, र क्रमशः वचकनर्पॉक्स वा 

र्दार्द वनम्प्याउछ। 

 

3. भाइरल हेरे्पटाइवटस: 

 

भाइरल हेरे्पटाइवटसको सामान्य प्रकारका हेर्पाटाइवटस ए, बी र सी हुन्, जो क्रमशः हेरे्पटाइवटस 

ए, बी र सी भाइरसले गर्दाग हुन्फ्छ। हेरे्पटाइवटस ए रू्दवषत खाना र र्पानी द्वारा प्रसाररत हुन्फ्छ, जबवक 

हेरे्पटाइवटस बी र सी रगत वा शरीरको तरल र्पर्दार्गले साछग । 

 

 

उपचार 

 

भाइरल इने्फक्सन रोगहरुमा सामान्य रुघा जस्ता सामान्य रोगहरु रे्दन्टख  एकवायरर्द 

इमू्यनोडेविवशयन्सी वसन्ड्र ोम (AIDS) जसै्त गम्भीर रोगहरु र्पर्दगछन। धेरै जसो अवस्र्ामा, 

मावनसहरूलाई कारक भाइरसहरूको प्रकारको बारेमा वनवित जानकारी वबना नै भाइरल 



संक्रमणको वनर्दान गररन्फ्छ। सामान्यतया, लिणहरू तुलनात्मक रूर्पमा हल्का हुन्फ्छन्, कुनै 

उर्पचार वबना वनको हुने खालका हुन्फ्छन्, ववशेष गरी सामान्य प्रवतरिा भएका व्यन्टिहरूमा। 

उर्दाहरणहरू सामान्य वचसो, र रोटाभायरस संक्रमणको कारण हुने भाइरल गैस्टर ोएिेररवटस हो। 

 

ववशेष भाइरस संक्रमणको लावग मौन्टखक एन्टिवाइरल औषवधहरू वबवभन्न प्रकारका हुन्फ्छन्, 

ववशेष गरी इमु्यनोकोप्रोवमज्डको लावग। वतनीहरू सबै र्पची मात्र औषधी हुन् र डाक्टरको वनरे्दशन 

र वसिाररस अन्तगगत कडाईका सार् प्रशावसत गनुग र्पछग । 

 

1. इन्फ्लुएन्फ्जा: 

 

ओसेलटावमवभर (एक नू्यरावमवनडेज अवरोधक) भाइरल नू्यरावमवनडेज अवरोध गरेर इन्फ्लूएन्फ्जा 

A र बी भाइरसहरूको प्रवतकृवत कम गर्दगछ। यो इन्फ्लूएन्फ्जा को र्पवहलो लिण को 48 घण्टा को 

लागी प्रयोग को लागी संकेत गरीएको छ। अन्यर्ा स्वस्र् व्यन्टिहरूमा, लिणहरूको अववध 1-

1.5 वर्दनमा कम हुन सक्छ। 

 

जब इन्फ्लूएन्फ्जा समुर्दायमा सरै्द गरेको हुन्फ्छ, ओसेलटावमवभर इन्फ्लूएन्फ्जाको र्पोस्ट एक्सर्पोजर 

प्रोिेलेन्टक्ससको लागी संकेत गरीन्फ्छ। यो र्पवन एक महामारीमा इन्फ्लुएन्फ्जा रोक्न अर्पवार्दात्मक 

र्पररन्टस्र्वतहरूमा (उर्दाहरणका लावग खोर्पले संक्रामक तनाव कभर नगरेको अबस्र्ा) मा 

प्रयोगको लावग संकेत गरीएको छ। 

 

2. हरे्पस भाइरस संक्रमण: 

 

गम्भीर संक्रमण, नवजात हरे्पस संक्रमण वा इमु्यनोकोप्रोम्पाइज्ड व्यन्टिहरूमा संक्रमणलाई 

प्रणालीगत एन्टिवाइरल औषवधको सार् उर्पचार आवश्यक र्पर्दगछ। प्रार्वमक वा रु्पनरावती 

जननांग हर्पगस वसम्प्लेक्स संक्रमण र्पवन मौन्टखक एंटीवायरल औषवध द्वारा उर्पचार गररन्फ्छ। हरे्पस 

वसम्प्लेक्स संक्रमणको उर्पचार जवतसक्दो चााँडो सुरु हुन्फ्छ र सामान्यतया संक्रमण रे्दखा र्पने 

र्पवहलो केही वर्दनहरूमै सुरु गररन्फ्छ। 

 

1 महीना र 12 वषग बीचका स्वस्र् बच्चाहरूमा वचकनर्पॉक्स सामान्यतया हल्का हुन्फ्छ र 

एन्टिवाइरल उर्पचार सामान्यतया आवश्यक र्परै्दन। यद्यवर्प यो बच्चाहरू भन्दा वकशोर-

वकशोरीहरू र वयस्कहरूमा बढी गम्भीर हुन्फ्छ; एिीवायरल उर्पचार र्दागहरू आउन शुरू 

भएको 24 घण्टा वभत्र शुरू गररएमा,  स्वस्र् वयस्क र वकशोरवकशोरीहरूमा लिणहरूको 

अववध र गम्भीरतालाई कम गनग सक्छ। एन्टिवाइरल उर्पचार सामान्यतया इमु्यनोकोम्प्रोमाइज्ड 

वबरामीहरू र ववशेष जोन्टखममा हुनेहरूमा वसिाररस गररन्फ्छ (उर्दाहरणका लावग गम्भीर हृर्दय र 

श्वासप्रश्वास रोग वा रु्परानो छाला वडसअडगरको कारण) 

 

हरे्पस जोस्टर (र्दार्दहरू) मा, प्रणालीगत एन्टिभाइरल औषवधले र्पीडा, जवटलता, र भाइरल 

बहावको अववध कम गछग । एन्टिवाइरल औषवधको सार् उर्पचार रोग शुरु भएको 72 घण्टा वभत्र 

सुरु गररनुर्पर्दगछ र सामान्यतया 7-10 वर्दनसम्म जारी रहन्फ्छ। 

 

मावर्को भाइरल संक्रमणको उर्पचारको लावग प्रयोग गररएका उर्दाहरणहरूमा एवसक्लोभेर र 

फ्यावमक्लोभेर (गुआनाइनको नू्यन्टक्लयोसाइड एनालग) समावेश छन्। 

 



3. भाइरल हेर्पाटाइवटस: 

 

भाइरल हेरे्पटाइवटसको उर्पचार एक ववशेषज्ञद्वारा शुरु गररनु र्पछग । जवटल तीव्र वायरल 

हेरे्पटाइवटसको प्रबन्ध धेरै हर्दसम्म लािवणक हुन्फ्छ। हेरे्पटाइवटस बी र हेरे्पटाइवटस सी भाइरस 

जीणग हेरे्पटाइवटसको प्रमुख कारणहरू हुन्। 

 

क्रोवनक हेरे्पटाइवटस बी को लागी, प्रारन्टम्भक उर्पचार ववकल्पहरुमा एिेक्वायर ( नू्यन्टक्लयोसाइड 

ररभसग टर ान्सवक्रप्ट केस इनवहवबटर (NRTI)) वा टेनोिोवभर (नू्यन्टक्लयोटाइड ररभसग टर ान्सवक्रप्ट केस 

इनवहवबटर (NtRTI)) शावमल छन। क्रोवनक हेरे्पटाइवटस बी को उर्पचारका लावग संकेत गररएको 

अन्य औषवधहरुमा एडेिोवायर (एनटीआरटीआई), लावमभु्यडाइन (एनआरटीआई), वा 

टेलवबवुवडन, (हेर्पाटाइवटस बी भाइरसको वबरूद्ध वववशष्ट गवतवववधको सार् र्ाइवमडाइनको 

नू्यन्टक्लयोसाइड एनालग) र्पछग न। 

 

जीणग हेरे्पटाइवटस सी को उर्पचारको लागी, सामान्यतया औषवध को एक संयोजन प्रयोग गरीन्फ्छ। 

Ribavirin (एक नू्यन्टक्लयोसाइड एनालग) र peginterferon अल्फा ( इमू्यनोमोडुलेट औषवध 

जुन इंजेक्शनको रूर्पमा उर्पलब्ध छ), वा साँगै Boceprevir वा telaprevir (प्रोटीज अवरोधकताग, 

जो हेरे्पटाइवटस सी भाइरस जीनोटाइर्प 1 को प्रवतकृवत रोक्छ, तर यसको वबरूद्ध कम प्रभावकारी 

हुन्फ्छ) भाइरसको अन्य जीनोटाइर्पहरू)। 

 

डायरेक्ट एन्टक्टङ एन्टिवायरलहरू (जसै्त डाक्लाटसवीर, लेडेर्पासवीर, सोिोसबुवीर, बोसेपे्रवर, 

असुनप्रावभर) साँग उर्पचार सुरु गनुग अवघ, क्रोवनक हेरे्पटाइवटस सी का वबरामीहरूलाई साँगै 

हेर्पाटाइवटस बी र्पवन छ वक छैन भनेर जााँचु्न र्पछग ; वकनवक डायरेक्ट एन्टक्टङ एन्टिवायरलहरू 

उर्पचारमा हेर्पाटाइवटस बी भाइरस संक्रमणको(HBV) िेरर हुने खतरा हुन्फ्छ। एचबीभी रु्पन: 

सवक्रयणका केसहरू, तीमधे्य केही घातक, प्रयि अवभनय एन्टिवाइरल एजेिहरूसाँग 

उर्पचारको क्रममा वा र्पवछ ररर्पोटग  गररएको छ। हेरे्पटाइवटस बी र सी भाइरससाँग संक्रवमत 

वबरामीहरूलाई एचबीभी रु्पनःसवक्रयताको जोन्टखम हुन्फ्छ, उनीहरूको अवस्र्ा नवजकबाट 

वनरीिण गररनु र्पर्दगछ। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र सावधानी 

 

एंटीवायरल औषधीका 

प्रकारहरू 
सामान्य साइड इफेक्टहरू सावधानी 

1. अवरोधकताग 

(Neuraminidase 

inhibitor) 

 मतली र बान्ता 

 रे्पट रु्दखे्न 

 ब्ोकंाइवटस 

 अवनद्रा 

 भवटगगो 

 गुर्दाग अशिता भएका वबरामीहरूमा खुराक 

घटाउनुहोस्, र गम्भीर गुरे्द कमजोरीका 

वबरामीहरूमा वसिाररस गररएको छ 

 

2. गुआवननको 

नू्यन्टक्लयोसाइड 

एनालग (Nucleoside 

analogues of 

guanine) 

 रिजवनत र्पररवतगनहरू 

 रु्पराना 

 ज्वरो 

 टाउको रु्दखाई  

 GI प्रभावहरु 

 गुर्दाग अशिता भएका वबरामीहरूमा खुराक 

घटाउनुहोस् 

 गम्भीर हेर्पावटक कमजोरी वा कलेजोको 

वडकमे्पने्सटेड वसरोवसस वबरामीहरूमा बेवास्ता 

गनुगर्पछग  



3. र्ाइवमडाइनको 

नू्यन्टक्लओसाइड 

एनालग 

Nucleoside 

analogue of 

thymidine 

 खोकी 

 चक्कर 

 र्कान 

 GI प्रभावहरु 

 र्दाग 

 वसरोवसस, हेरे्पटोमेगाली, वा कलेजो रोगका  अन्य 

जोन्टखम कारकहरू भएका वबरामीहरूलाई 

होवसयारीका सार् वर्दनु र्पर्दगछ 

 गुर्दाग अशिता भएका वबरामीहरूमा खुराक कम 

गनुगहोस् 

4. नू्यन्टक्लयोसाइड ररभसग 

टर ान्सवक्रप्ट केस 

इनवहवबटरहरू 

Nucleoside 

reverse 

transcriptase 

inhibitors (NRTI) 

 टाउको रु्दखाई 

 र्कान 

 चक्कर 

 मतली 

 र्पखाला 

 Dyspepsia 

 अवनद्रा 

 बान्ता 

 हेर्पाटोमेगाली वा कलेजो रोगका लावग अन्य 

जोन्टखम कारकहरू भएको वबरामीहरूलाई 

सावधानीका सार् वर्दनुर्पर्दगछ 

 हेरे्पवटक समारोहलाई उर्पचारको क्रममा र उर्पचार 

र्पवछ रोवकएको केही महीना र्पवछ राम्ररी अनुगमन 

गररनु र्पछग   

 गुर्दाग अशिता भएका वबरामीहरूमा खुराक 

घटाउनुहोस्। 

5. नू्यन्टक्लयोटाइड ररभसग 

टर ान्सवक्रप््टस 

इनवहवबटर 

Nucleotide reverse 

transcriptase 

inhibitor (NtRTI) 

 रे्पट आन्द्रा (GI) समस्या जसै्त 

एनेरेन्टक्सया, रे्पट रु्दखाइ र 

अवलोकन 

 अस्रे्वनया 

 चक्कर 

 र्कान 

 टाउको रु्दखाई 

 हेर्पाटोमेगाली वा कलेजो रोगका लावग अन्य 

जोन्टखम कारकहरू भएको वबरामीहरूमा 

सावधानीका सार् प्रयोग गनुगर्पर्दगछ 

 यकृत समारोह हेर्पाटाइवटस बी बाट संक्रवमत 

वबरामीहरूमा राम्ररी वनगरानी गनुगर्पछग  

 रेनल समारोह प्रयेक 3 मवहनामा वनगरानी गररनु 

र्पछग  

 रेनल अशिता भएका वबरामीहरूमा र अन्य 

औषवधहरू जसे्ल रनल कायगमा असर गनग सक्छ, 

सेवन गने भएमा, खुराक कम गनुगहोस् 

6. प्रोटीज 

अवरोधकतागहरू 

 रिअल्पता 

 र्कान 

 टाउको रु्दखाई 

 मतली 

 स्वार्द गडबडी 

 स्वत: प्रवतरिा हेरे्पटाइवटसका वबरामीहरूमा बवजगत 

 तुरुन्त मूल्ांकन र संक्रमणको उर्पचार आवश्यक 

छ 

 

 

एखिवाइरल औषधी ललनको लालि सामान्य सल्लाह 

 

 तर्पाईंको औषवधको प्रयोगमा डाक्टरको सल्लाह अनुसरण गनुगहोस्। औषधी रोके्न वा 

आिैले र्पररवतगन नगनुगहोस्। 

 सनु्तवलत आहार, वनयवमत व्यायाम र र्पयागप्त आराम गरेर, तनाव कम गने र धुम्रर्पान यागेर 

भाइरल संक्रमणलाई रोक्नको लावग राम्रो शरीर प्रवतरोध िमताको वनमागण गनुगहोस्। 

 केवह भाइरल संक्रमण संक्रामक हुने भएकाले, जब तर्पाईं वबरामी हुनुहुन्फ्छ , कमजोर 

प्रवतरोधात्मक शन्टि भएका व्यन्टिहरूसाँग सम्पकग  नंगनुगहोस््स जसै्त: वशशुहरू, साना 

बच्चाहरू, वृद्ध र गभगवती मवहलाहरू। 

 

 

तपाइँको डाक्टरसंि कुराकानी 
 

 साँधै उत्तम उर्पचार ववकल्पमा वचवकत्सा सल्लाह वलनुहोस्। तर्पाईंको डाक्टरले तर्पाईंको 

अवस्र्ा र लागूर्पर्दार्गको प्रवतवक्रया ववचार गरेर्पवछ तर्पाईंको लावग सबैभन्दा उवचत 

औषधीहरू लेख्र्दछ। 

 तर्पाईंलाई संक्रमणको उर्पचारको लावग एक भन्दा बवढ औषवधहरू सवहत वसिाररस 



गररएको हुन सक्छ, वनवित गनुगहोस् वक तर्पाईं प्रयेक तयारीको उदे्दश्य र प्रयोगको बारेमा 

स्पष्ट हुनुहुन्फ्छ र यवर्द तर्पाईंलाई कुनै शंका छ भने आफ्नो डाक्टरसाँग सल्लाह वलनुहोस्। 

 यवर्द तर्पाई रु्परानो रोगबाट र्पीवडत हुनुहुन्फ्छ वा कुनै र्पवन औषधी सेवन गरै्द हुनुहुन्फ्छ भने 

तर्पाईको डाक्टरलाई सूवचत गनुगहोस्। वकनवक उर्पचार योजनाको वनणगय वलाँर्दा यसमा ववशेष 

सावधानीहरु अर्पनाउनु र्पने हुन सक्छ। 

 यवर्द तर्पाईं एन्टिवाइरल औषधीसाँग सम्बन्टन्धत भएको कुनै लिण वा साइड इिेक्टको 

अनुभव गनुगहुन्फ्छ भने जवतसक्दो चााँडो वचवकत्सा सल्लाह खोजु्नहोस्। तर्पाईंको डाक्टरले 

तर्पाईको औषवधहरूको प्रकार र खुराकको समीिा गनग सक्छ। 

 यवर्द तर्पाईलाई लामो अववधको आधारमा एन्टिवाइरल औषवधहरू प्रयोग गनुग आवश्यक छ 

भने डाक्टरले सल्लाह गरे अनुसार वनयवमत मेवडकल िलो-अर्प गनुगहोस्। 

 

 

एखिवाइरल औषलधहरूको भण्डारण 

 

मौन्टखक एन्टिवाइरल औषधी वचसो र सुख्खा ठाउाँमा राख्नु र्पछग । लेबलमा वनवर्दगष्ट नभएसम्म, 

औषवध विजहरूमा भण्डार गनुग हुाँरै्दन। यसबाहेक, रु्दघगटनाबाट बच्न औषवधहरू बच्चाहरूको 

र्पहुाँच भन्दा र्पर उवचत ठाउाँमा राख्नुर्पर्दगछ। 

 

 

 

स्वीकृलत: औषलध कायाालयले व्यावसालयक लेि तथा िुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) लाई 

धन्यबाद लदन्छ जसले यस लेिको तयारीमा महत्वपूणा योिदान पुर्याएका छन्। 

 

 

औषवध कायागलय 

स्वास्थ्य ववभाग 

2021 जनवरी 


